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1. Alex bemutatasa: a SexEdBot

Megfelelhetnek-e a hagyomanyos szexualis
nevelésitantervek és tanitasimodszerek a mai
fiatalok igényeinek, akik valtozo testiik,
gondolataik es viselkedésiik irant érdeklodnek?

Oktatasi szakemberekként, szul6kként és az egyre inkabb digitalizalt
tarsadalom tagjaiként valoszinleg fel fogjuk tenni magunknak ezt

a kérdést, amikor azt latjuk, hogy a fiatalabb generaciok korlatlanul
hozzaférnek szamos érzékeny informaciéhoz az interneten keresztul.

A mai fiatalok a ,,Z generaciohoz” tartoznak, akiket a digitalis
tajékozottsag és az éket korulvevd valtozé vilag iranti kivancsisag jellemez.
Ugyanakkor a ,legsebezhetébb” generacionak is nevezik éket, amit az is
bizonyit, hogy hajlamosak az online platformokhoz, példaul a k6zdsségi
médiahoz fordulni, hogy kielégitsék szamos kivancsisagukat, kiléndsen
a szexualis egészséggel kapcsolatos kivancsisagukat (kulonosen a fiatal
nék és az LMBT+ fiatalok korében).

Foté: freepik
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Annak ellenére, hogy ezek a digitalis forrasok biztosithatjak szamukra az altaluk keresett és prioritasként kezelt maganéletet

€s anonimitast, az egészségugyi szakemberek megkongatjak a vészharangot, hogy az interneten talalhaté informaciok félrevezet6
és torz képet festenek a szexualis egészségrél - legyen sz6 akar a HPV-vakcinakkal kapcsolatos tévhitekrél vagy a pornografianak
valo fokozott kitettségrol.

A tendencia, hogy az ilyen informacidkért az interneten keresnek informaciét, egyrészt a téma természetével magyarazhato

(sok helyen tabunak szamit, mind a formalis, mind a nem formalis oktatasban), masrészt azzal, hogy a szexualis és reproduktiv
egészséggel (SRH) kapcsolatos mindségi informaciok hianyoznak a formalis oktatasban az EU-ban. Az SRH-oktatas a tagallamok
tobb mint 1/3-aban nem kotelezd, és azokban, amelyekben ez megtorténik, elsésorban olyan témakra 6sszpontositanak,

mint a bioldgia, a kockazatmegel6zés és a szerelem/kapcsolatok, ami gyakran csak a hagyomanyos hazassagra terjed ki'.

Annak ellenére, hogy a WHO és az UNESCO ajanlasa szerint az SRH-oktatas a kdvetkez6 témakat foglalja magaban
alulreprezentalt/érzékeny csoportok (fiatal n6k, LMBTQI+ fiatalok és fogyatékkal él6k), mint példaul az emberi jogok,

beleegyezés, LMBTQI+ kérdések és nemi szerepek, a tagallamok kevesebb mint fele kdveti ezeket az iranymutatasokat?.

Ebben az dsszefliggésben kerult kidolgozasra az Erasmus+ Alex: The SexEdBot projekt. A projekt etikaja a minéségi

és holisztikus SRH-oktatas (SRH) egy innovativ chatbot segitségével torténé kezelése annak érdekében, hogy a fiatalok szexualis
és nemi identitassal, szexualis uton terjed6 betegségekkel és mas, a szexualis és érzelmi jolétukkel kapcsolatos témakkal
kapcsolatos kérdéseire privat és elfogulatlan valaszokat adjon. A holisztikus SRH-oktatas a témakat szexpozitiv, nemi szempontbdl
vak és tudomanyosan pontos szemlélettel kezeli.

' Directorate-General for Employment and Picken, Sexuality Education across the European Union.
2 Directorate-General for Employment and Picken.
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Egy ilyen megkodzelités elfogadasaval a végsé célunk az, hogy:
. a biztonsagos szexualis gyakorlatok novelése

. a fiatalok jolétének javitasa, kulonosen azoké, akik a hagyomanyos szexualis felvilagositd tantervekben alulreprezentaltak,
mint példaul a fiatal nék, az LMBTQI+ fiatalok és a tanulasi zavarokkal kiizdé fiatalok.

. a digitalis allampolgari készségek erdsitése a szexualis és reproduktiv egészséggel kapcsolatos téves informaciok
felismerésével, valamint a szexualis jogaink és kotelességeink megismerésével.

. utmutatast nyujtanak az ifjusagsegit6k szamara, hogy magabiztos és tajékozott szexualis nevel6kké valjanak.

Mi a szexualis és reproduktiv egészség és a szexualis
es reproduktivegeszsegre neveles?

A szexualis és reproduktiv egészség a fizikai, érzelmi és pszicholdgiai jolét allapota a szexualitassal kapcsolatos valamennyi kérdésben?.
Az altalanos egészség szerves részekeént a pozitiv szexualis és reproduktiv egészségvédelem biztositja, hogy a szexualis tapasztalatok
mentesek legyenek a kényszeritéstdl, a megkulonboztetéstél és az egészségugyi kockazatoktdl, valamint hogy a minden egyén szamara
garantalt szexualis és reproduktiv jogokat tiszteletben tartsak. Ezért ez a rendkivil széles terulet olyan orvosi témakat olel fel,

mint a medddség és a szexualis uton terjedd betegségek, de az egyéni és interperszonalis érzelmek és kapcsolatok is.

3 European Parliament. Directorate General for Internal Policies of the Union., Comprehensive Sexuality Education



@ALEX

Az SRH-oktatas célja, hogy a gyermekeket és fiatalokat felvilagositsuk a szexualis és egészségi allapotukrol, hogy énalléan
és tajekozottan tudjanak dontéseket hozni ezekkel a szempontokkal kapcsolatban. Az SRH-r6l valé tanulas felvértezi ezeket
a célcsoportokat a szukséges informacidkkal és készségekkel ahhoz, hogy biztonsagos és teljes értékl kapcsolatokat
alakitsanak ki 6nmagukkal és masokkal. Az SRH-oktatas elényeinek kihasznalasa érdekében azt egész életen at tartd
folyamatként kell kezelni, a korai gyermekkortél a serdulékorig és azon tul, hogy védelmet nyujtson a szexualis tevékenység
el6zetes ismeretek nélklli megkezdésének vagy felidézésének bizonytalansagai és bizonytalansagai ellen.

A fiatal korban torténé szexualis és reproduktiv egészségnevelés hianyabdl ered6 egyik kockazat a nemi betegségek
gyakoribb el6fordulasa a fiatalok korében. A jelentések szerint Eurépaban a fiatalok a nemi uton terjedd szexualis uton terjed6
betegségek szempontjabdl a legveszélyeztetettebb csoportok®. A serdllék és a fiatalok a nemi Uton terjed szexualis uton
terjed6 fert6zések megfigyelésének kritikus célcsoportjat képezik, mivel a felvilagositas hianya, valamint viselkedési és
tarsadalmi okok miatt veszélyeztetettek. Ezen tulmenéen a minéségi szexualis és egészségvédelmi ellatas megdvhat

attol, hogy a szexualis viselkedés irrealis és kizsakmanyold abrazolasainak - példaul a pornografianak - kitéve legyenek,

és befolyasoljak 6ket. A gyermekek és serdul6k gyakran talalkoznak ezzel a cenzurazatlan médiaval, amikor

az interneten keresnek valaszt a szexualis és egészségvedelmi kérdésekre, nem tudvan, hogy karos és négylloloé
Uzeneteket kdzvetit.

4 Sentis et al., “Sexually Transmitted Infections in Young People and Factors Associated with HIV Coinfection”
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A WHO és az UNESCO megallapitasai szerint a szexudlis és Vs \ COVALEX
egészsegvedelmi oktatas a szexualis er6szak megel6zésében is V T—
segit®. Megtanitja a fiatalokat a konszenzuson alapul6 szexualis
kapcsolatok fontossagara, igy kevésbé valoszind, hogy visszaélnek
egy masik személlyel. A célcsoportot olyan eszkdzokkel is felvértezi,
amelyekkel reagalni tudnak, ha valaki mas megprobalja manipulalni
vagy szexualisan zaklatni 6ket. A minéségi és pontos SRH
-informacioknak kitett gyermek nagyobb eséllyel ismer fel egy
helyzetet helytelennek és abnormalisnak, és ennek

eredményeképpen felismeri, mikor kell segitséget kérnie.

Annak ellenére, hogy a nemzetkdzi és regionalis szervek, valamint

a tudomanyos és tudomanyos szakérték a fent emlitett kockazatok
megelézése érdekében a fiatalok szexualis és reproduktiv egészséggel
kapcsolatos oktatasat javasoljak, az EU tagallamaiban e téma atfogo
modon torténd tényleges végrehajtasa még sok javitanivalot hagy
maga utan. Az iskolak sok orszagban kerulik a nemek kozotti
egyenléség, a szexualis sokszinlség, valamint az olyan specialis
csoportok, mint a fogyatékkal él6k bevonasa témakaorété. Egy masik
megfigyelés, hogy a legtdébb orszagban figyelmen kivul hagyjak

a SRH-val kapcsolatos informaciok kezelésére iranyul6 tanarképzést
is; egyszerlen fogalmazva - a SRH-oktatas akkor szenved csorbat,
ha a tanarok nem tudjak, hogyan vallaljak fel a szexualis felvilagosito

szerepét. Foto: freepik

5 WHO, International Technical Guidance on Sexuality Education
6 European Parliament. Directorate General for Internal Policies of the Union., Comprehensive Sexuality Education. 7
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AZ SRH-OKTATAS HELYZETE A PARTNERORSZAGOKBAN

Belgiumban a szexualis és reproduktiv egészséggel kapcsolatos oktatas szinvonala viszonylag magas

I I mas eurdpai orszagokhoz képest. A nemzeti tanterv tartalmazza azokat a konkrét tanulasi célokat,
amelyeket az SRH-oktatasi 6rakon el kell érni. A kilonb6z6 szakteruletek tanaraitdl elvarjak, hogy foglalkozzanak
az ezzel kapcsolatos témakkal.
Ennek ellenére a tanarok szamara szervezett képzések csak ideiglenesek és dnkéntesek, ami azt jelenti, hogy
mig egyes pedagogusok sok ismerettel rendelkeznek, masok nincsenek felkészllve arra, hogy a gyermekeknek

szexualis és reproduktiv egészséggel kapcsolatos felvilagositast nyujtsanak.

Lengyelorszagban a szexualis és reproduktiv egészségre nevelés a ,csaladi élet” érak formajaban valdsul

- meg, amelyeket kotelezéve tesznek, de a szul6k kivalaszthatjak gyermekeik szamara, hogy nem vesznek részt
bennuk. Ezek az 6rak gyakran nem is emlitik a szexualis tevékenységet, és ehelyett a baratsagok kialakitasara
O0sszpontositanak. Ezen orak programja sztereotipikus és valétlan informacidkat is tartalmaz. A tankdnyvekben
példaul a fogamzasgatlok hasznalatat erkolcsileg helytelennek allitjak be. A tanterveket a vallasi hatosagokkal
konzultalva allitjak 6ssze, és egyes iskolakban a ,csaladi élet érakat” apacak tartjak. Kulonb6zé politikai erdék
nemcsak a szexualis és reproduktiv egészségre nevelést probaljak kivenni a tantervbdl, hanem kriminalizalni is
akarjak azt. 2020 aprilisaban a parlamentben megvitattak a ,Stop a pedofilianak” cimi vitatott térvényjavaslatot,
amely az SRH-oktatast a gyermekek szexualizalasanak tekinti’.

7 Séhier, “Sexual and Reproductive Rights in Europe: Between Threats and Progress”; European Parliament. Directorate General for Internal Policies of the Union., Comprehensive Sexuality Education.
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Szlovéniaban az iskolai szexualis nevelés minésége nagymértékben fugg az egyes tanarok képességein.
A program olyan alapvetd biolégiai szempontokra ésszpontosit, mint a reprodukcié és a fogamzasgatlas.
Ritkan veszi figyelembe a szexualis viselkedés pszicholdgiai és tarsadalmi jelentését, és mas tantargy
részeként tanitjak®.

Magyarorszagon a miniszterelndk 2021-ben kdzzétett egy levelet, amelyben kijelentette, hogy a szexualis
és reproduktiv egészségre nevelést kizardlag a szuldkre kell bizni, hogy megtanitsak gyermekeiket.

A magyar jogszabalyok tiltjak az olyan informaciok megosztasat a gyerekekkel, amelyek a kormany szerint
a homoszexualitast vagy a nemi korrekciés mitéteket népszerisitik. A torvény azt is kimondja, hogy csak a hivatalos
nyilvantartasban szerepl6é személyek és szervezetek tarthatnak szexualis felvilagositd 6rakat az iskolakban®.

Spanyolorszag esetében a szexualis és reproduktiv egészségre nevelést elméletileg komplex, transzverzalis
tartalomként kell tanitani a spanyol iskoldkban. A gyakorlatban azonban gyakran teljesen kizarjak a tananyagbdl,

vagy csak a természettudomanyos 6rak részeként foglalkoznak vele™°.

llyen kortimények kdzott kaldondsen fontos, hogy mindenki, kiléndsen a fiatalok szamara elérhetévé tegylk

a megbizhato informacidforrasokat. Bar a SRH-oktatast az iskolaknak kellene biztositaniuk, a tajékoztatas mas
modon is hatékony lehet. Az SRH-felvilagositas torténhet otthon, a gondozok altal biztositott médon, valamint
professzionalis kdrnyezetben, pszicholdgussal vagy szexoldgussal tartott foglalkozasok soran. A felvilagositas
az interneten is elérhetd, a szexualis és reproduktiv egészségvédelem terlletén dolgozo szakertok altal készitett
digitalis anyagok segitségével.

8 European Commission. Directorate General for Employment, Social Affairs and Inclusion., “Sexuality Education across the European Union.”
9 Séhier, “Sexual and Reproductive Rights in Europe: Between Threats and Progress”; European Parliament. Directorate General for Internal Policies of the Union., Comprehensive Sexuality Education. 9
° Plaza-del-Pino et al., “Primary School Teachers’ Perspective of Sexual Education in Spain. A Qualitative Study.”
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Az Utmutato célja

Ez az utmutaté az ifjusagsegitoknek és a fiatalok szexualis és egészségvédelmi felvilagositasanak eldmozditasaban

és javitasaban érdekelt valamennyi érdekelt félnek szdl, hogy fejlesszék ismereteiket a holisztikus szexualis és egészségvédelmi
felvilagositasrol, valamint arrél, hogyan lehet azt a fiatalok szamara digitalis eszk6zok és mddszerek segitségével nyujtani a fiatalok
elkotelezettségének, az informaciok megbizhatésaganak, tarsadalmi befogadasanak és altalanos jolétének novelése érdekében.
Ez az utmutatd elméleti tamogatast nyujt az ifjusagsegiték szamara, akik a digitalis korban a SRH-oktatassal kapcsolatos
képességeiket kivanjak fejleszteni.

Mindezt ugy fogja elérni, hogy az eurdpai SRH-oktatasrdl, valamint a technolégia és a fiatalok szexualis és érzelmi kérdésekkel
kapcsolatos kérdései kozotti 6sszefuggésekrél ad tajekoztatast. Az utmutatd elméleti alapjat konkrét példak fogjak alatamasztani
arra vonatkozoan, hogy a digitalis eszkozoket és modszereket hogyan hasznaljak fel a szexualis és egészségi allapotukrol érdekl6dé
fiatalok elérésére, akar az egészségugyi rendszerekhez valé hozzaférésuk javitdsaval, akar a biztonsagos szexualis gyakorlatok
népszerlsitésével.

Mindezt ugy fogja elérni, hogy az eurdpai SRH-oktatasrdl, valamint a technolégia és a fiatalok szexualis és érzelmi kérdésekkel
kapcsolatos kérdései kozotti 6sszefuggésekrél ad tajekoztatast. Az utmutatd elméleti alapjat konkrét példak fogjak alatamasztani
arra vonatkozoan, hogy a digitalis eszkozoket és modszereket hogyan hasznaljak fel a szexualis és egészségi allapotukrol érdekl6dé
fiatalok elérésére, akar az egészségugyi rendszerekhez valé hozzaférésuk javitdsaval, akar a biztonsagos szexualis gyakorlatok
népszerlsitésével.

10
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Ez az utmutaté a pedagogiai készségek és felkésziiltség jelentett hianyaval fog szembeszallni azaltal,

hogy az ifjusagsegiték szamara megfeleld informaciokat nyujt ahhoz, hogy megértsék az ifjusagi célcsoportjuk
sokszin( valosagat és szukségleteit. Ennek soran nem csak elérési eréfeszitéseik mindségét fogjak javitani
(kGléndsen a marginalizalt fiatalok elérése érdekében), hanem gyakorlatukat is képesek lesznek e fiatalok technoldgiai
kozvetitéssel és beavatkozassal kapcsolatos igényeihez igazitani, és ezaltal megfelelni a nem formalis

tanulas digitalizaciés kovetelményeinek.

A projekt arra is torekszik, hogy a téma irant érdekl6d6k szamara hozzaférhet6 anyagokat
biztositson, ezért biztositani fogja, hogy az utmutaté tartalma és kialakitasa
az olvashatdésagot és az inkluziv megjelenitést helyezze elétérbe.

Az Utmutato attekintese

E bevezet6 utan az utmutaté masodik fejezete megismerteti az olvasdkat a hagyomanyos
SRH-oktatas korlataival; pontosabban azt targyalja, hogyan kerult az iskolai oktatas jelenlegi
formajaban az iskolakba, majd a fejezet az ilyen tipusu SRH-oktatas hatasaval és hatékonysagaval foglalkozik.

A harmadik fejezet a holisztikus SRH-oktatas osszetevoinek meghatarozasara és elemzésére dsszpontosit, a hagyomanyos
SRH-programok k6zmondasos ellensulyaként. Emellett kutatasi eredményekkel és szakért6i véleményekkel szolgal arrdl,
hogy a holisztikus SRH-oktatas hogyan javithatja a fiatalok altalanos fizikai, érzelmi és szexualis jolétét.

1




A negyedik fejezet projektunk egyik kdzponti koncepcidjat - a digitalis eszkozok

az oktatasban - mutatja be, és vizsgalja meg, hogyan egésziti ki a szexualis és
reproduktiv egészséglgy oktatasat. E jelenség kezelése érdekében megvitatjuk,

hogy a mai fiatalok milyen gyakran fordulnak a digitalisan kozvetitett eszk6z6khoz
(példaul az internethez), hogy kielégitsék a szexualis és egészségvédelmi kérdésekkel
kapcsolatos kérdéseiket.

Az 6todik fejezet 5 alfejezetbdl all, amelyek mindegyike azt vizsgalja, hogyan
hasznaljak a digitalis eszkozoket és tereket a fiatalok SRH-oktatasanak javitasara:
a SRH-val val6 elsé kapcsolatfelvétel megkonnyitésére, a biztonsagos szexualis
gyakorlatok népszerUsitésére, az egészséges és egészségtelen kapcsolatok
azonositasara, a fiatalok egészségugyi rendszerekkel valé 6sszekapcsolasara,
valamint az LMBTQI+ és a nemi alapu kérdések lathatésaganak ndvelésére.

A kovetkeztetés dsszefoglalja az utmutatéban targyalt fébb pontokat, és végsé
ajanlasokat fogalmaz meg a szexualis és egészségvédelmi gyakorlatoknak a digitalis
eszkdzokhdz/modszerekhez valé hozzaigazitasara vonatkozéan, amelyet

egy irodalomjegyzeék kovet, amelyhez az olvasék a hivatkozasok

és tovabbi olvasnivalok listajaért fordulhatnak.

Fotd: pexels
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2. A hagyomanyos szexualis és reproduktiv
egeszsegnevelés korlatai

A hagyomanyos szexualis és reproduktiv —_— -
egeszsegnevelés kontextualizalasa p

A szexualis és reproduktiv egészségre (SRH) nevelés kulturalisan relevans megkdzelités a szex és a parkapcsolatok
tanitasara, pontos, realis informaciok nyujtasara a fiatalok megerésitése, szexualis egészségik és életmindséglk javitasa
érdekében, valamint a WHO szexudlis egészségre vonatkoz6 meghatarozasahoz igazodva.

A szexualis és reprodukcids felvilagositas tartalma, Gzenetei és megkozelitései orszagonként eltéréek. A hagyomanyos
SRH-oktatas, amellyel a fiatalok az iskolaban vagy allami intézményekben, valamint a csaladban talalkoznak, a tarsadalom
tarsadalmi értékrendjét tikrozi. Ezek még mindig nagyon eltéréek a vilagon, igy az SRH-oktatasban szereplé megkdzelitések

és témak is eltéréek, és nem mindig tartalmazzak az dsszes sziikséges informaciét az atfogé tanulas igényeinek kielégitéséhez™.

Bar az utébbi néhany évben, kilénésen Eurépaban, tudataban vagyunk az atfogo és holisztikus SRH-oktatas fontossaganak,
és a legtobb eurdpai orszag igyekszik a fiatalok szamara megfelel6 médon biztositani a szakszerii és sziikséges tanitast,
mivel ez nem mindig volt igy.

Globalis torténelmi perspektivabdl nézve a szexualis felvilagositd programok két kategériaba sorolhaték, ahogyan azt a WHO
szabvanyai bemutatjak':

" Leung et al. 2019
2 WHO, 2010 13



1. tipus: Hagyomanyos programok, amelyek elsésorban vagy kizarélag (COVALEX
a hazassag elotti szexualis egyuttléttdl vald tartézkodasra osszpontositanak, -

az ugynevezett ,hogyan mondjunk nemet” vagy ,,csak absztinencia” programok.

A kizarolag onmegtartoztatasra nevelés és a kizardlag 6nmegtartoztatas a hazassagig programok, amelyek vallasi gyokertek,

a hazassagon kivuli nemi élettél valo teljes onmegtartdztatast hirdetik, beleértve az dnkielégitést is. Ezek a programok a szlizességet

és a tisztasagot hangsulyozzak, kiemelve a hazassagban valé monogam kapcsolat fontossagat. A fogamzasgatlas azonban gyakran
kimarad a SRH-oktatasbdl. E hagyomanyos programok hivei azzal érvelnek, hogy a fogamzasgatlas hasznalatarol sz6lo tanitas
alaassa a kizardlag onmegtartoztatasrol sz6l6 Uzenetet, és erkolcstelen és egészségkarositd szexualis viselkedésre 0sztonoz,
ndvelve a nemi betegségek és a nem kivant terhességek eléfordulasat. A tAmogatok olyan stratégiakat alkalmaznak, amelyek
félelmet, szégyent és blntudatot keltenek a szexualis viselkedéssel szemben, valamint sztereotip nemi szerepeket és vallasi
Uzeneteket hirdetnek.™

2. tipus: Atfogé vagy holisztikus SRH-oktatas. Programjai figyelmet forditanak
a fogamzasgatlasra, a biztonsagos szexualis gyakorlatokra, és ezeket a személyes
és szexualis novekedés és fejlodés tagabb perspektivajaba helyezik.

Az atfogd SRH-oktatas a szexualis felvilagositas empowerment-alapu megkodzelitése, amely a fogamzasgatlasra és a biztonsagos
szexualis gyakorlatokra 0sszpontosit. Hangsulyt helyez az emberi jogokra, a nemek kozotti egyenléségre és a kulturalis
megfelel6ségre, és a részvételen alapuld tanulasra helyezi a hangsulyt. A tanuldkat olyan ismeretekkel, értékekkel, attit(idokkel

és készségekkel ruhazza fel, amelyek segitségével megalapozott, a szexualis egészséget elésegité dontéseket hozhatnak.

A kutatasok tamogatjak az ilyen tipusu SRH-oktatas végrehajtasat, biztositva, hogy a diakok rendelkezzenek a megalapozott
dontések meghozatalahoz és a szexualis egészség elébmozditasahoz szikséges ismeretekkel és készségekkel.

S Leung et al., 2019
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A HAGYOMANYOS SRH-OKTATAS
TORTENELMI PERSPEKTIVAJA

Szamos kulturaban, kdztuk az eurdpai orszagokban is,

a szexualis kérdések megvitatdsa hagyomanyosan tabunak szamitott,
és a serdulék nem kaptak semmilyen informaciot a szexualis
kérdésekrél. Az ilyen jellegl oktatast hagyomanyosan a gyermek
szuleire biztak, és gyakran ezt a hazassagkotésig halasztottak.

Ez az adott kor és tarsadalom tarsadalmi normaitol, normaitol

és ertékeitdl fuggott.™

A szexualis nevelés bevezetése Nyugat-Eurépaban (a formalis
oktatasban - az iskolakban) nagyrészt egybeesett a modern,
megbizhat6 fogamzasgatlé modszerek - kiléndsen a fogamzasgatlo
tabletta - kifejlesztésével és széles korl elérhetéségével, valamint az
abortusz legalizalasaval a legtdobb orszagban az 1970-es és 1980-as
években. Ez a valtozas 1970 korul ,szexualis forradalmat” inditott el,
és 0sztdndzte a n6k emancipacios folyamatat. A szexualitassal
kapcsolatos értékek €s normak elvesztettek szélséséges tabu
jelleguket, és 0sztonozték egy Uj életszakasz hivatalossa valasat,

amelyet ,serdul6kornak” neveztek el, és amelyet a szul6ktdl valo
nagyobb fuggetlenség, a romantikus kapcsolatokban val6 részvétel, , Foto: freepik
a nyitottabb szexualis viselkedés és a hazassag nélkuli egyuttélés [

jellemez, késleltetve a hazassagkotést és a csaladalapitas kezdetét.'

' Leungetal., 2019
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A HIV/AIDS-jarvany 1980-as évekbeli megjelenése sokkal komolyabb
kockazatot jelentett, ami fokozott megel&zési erbfeszitésekhez vezetett.

Mas tényez6k is hozzajarultak ahhoz, hogy a serdulékori szexualitas

és szexualis egészség nagyobb hangsulyt kapjon. A szexualis visszaélések
és er6szak, amelyek hagyomanyosan tabutémak voltak, és amelyeket inkabb
eltitkoltak, egyre inkabb a nyilvanossag elé kerlltek, és erkdlcsi felhaborodast
és megel6zd intézkedésekre valo felhivast valtottak ki. Hasonldképpen,

a média és a reklamok ,szexualizalodasa” egyre inkabb ugy érezték,

hogy negativan befolyasolja a fiatalok szexualitasrodl alkotott elképzeléseit,
ami valamilyen ellensulyozé intézkedést igényel.

Mindezek az alapvetd tarsadalmi valtozasok uj tarsadalmi valaszokat,

Uj tipusu egészségugyi szolgaltatasokat, valamint Uj tajékoztatasi és oktatasi
eréfeszitéseket igényeltek. Az ujonnan kialakuld elképzelések, kiiléndsen az
emberi jogokrdl alkotott felfogasok, amelyek e kdztes korosztaly (szexualis)
jogairdl és szerepérdl szélnak a tarsadalomban, tovabb novelték a szexualis
felvilagositas szUkségességét.

Az SRH-oktatas elsé valtozatait ugy tervezték, hogy megtanitsak a fiataloknak,
hogyan keriljenek el bizonyos fizikai és tarsadalmi ,betegségeket”.

Ezért a multban az SRH-oktatas kizarélag a szexualis uton terjedd betegségek
megel6zésére (kulondsen e betegségek kitorése idején, amelyeknek
messzemend kovetkezményei lehetnek, nemcsak a betegre, hanem
gyermekeire is), valamint a tinédzserterhesség megel6zésének jegyében. Foté: pexels

6 WHO, 2010
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a kovetkezbket olvashatjuk'’, a kovetkezd, a fiatalok kérében a végrehajtas soran megfigyelt problémakra hivjak fel a figyelmet:

Egy 1981-es dokumentumban, amely az 1970-es és 1980-as évek SRH-oktatasardl szamol be,

. SRH education was blamed for undermining parental authority, destroying the family, and stimulating sexual behaviour.
. Az SRH-tanfolyamok gyakoriak, de nem elég atfogdak. A tanarképzéssel kapcsolatos aggodalmak még mindig
jelentések. Az évrél évre ndvekvd szamu képzési lehetdség ellenére a legtdbb tanar nem részestilt megfelel

felkészitésben, és a szervezetek még mindig nem helyezik a szexualis felvilagositast a prioritasi listajuk élére.

. Az abortusz, az LMBT+ jogok és szamos mas kérdés ellenzése ,csaladparti” kizdelmekként lett
0sszevonva, és a szexualis neveléssel szembeni ellenallas sok erdt merit ebbdl a tagabb kontextusbal.

Altalanossagban elmondhatd, hogy a szexualis és egészségvédelmi oktatas inkabb a rossz
egészsegi allapot (pl. tinédzserkori terhesség és szexualis Uton terjed6 betegségek)
megelbézésére dsszpontositott, mint az egészség vagy a j6 kozérzet elémozditasara,

ami a holisztikus szexualis és egészsegvédelmi oktatas hangsulya. ‘
Bar a dokumentum 40 évvel ezelbtt készult, és a helyzet altalaban véve javul,

ez nem igy van vilagszerte. Ez a dokumentum nagyon hasonlé problémakrol tanuskodik,
amelyekkel egyes orszagok még ma is szembeslulnek, és az SRH-iranyelvek

még mindig nem minden eurdpai orszagban teljesilnek.®

7 Scales, 1981
8 UNESCO, 2018




SRH-OKTATAS AZ EUROPAI ISKOLAKBAN

Eurépaban a szexualis és reproduktiv egészségre nevelés mint iskolai tananyag
tobb mint fél évszazados multra tekint vissza, ami hosszabb id6, mint a vilag
barmely mas részén. Hivatalosan Svédorszagban kezd6dott, amikor a tantargyat
1955-ben minden iskolaban kotelez6vé tették. A gyakorlatban sok évbe telt, amig
a tantargyat beillesztették a tantervbe, mivel az iranyelvek, kézikdnyvek és egyéb
oktatasi anyagok kidolgozasa, valamint a tanarok képzése jo néhany évet vett
igénybe.™

Az 1970-es és 1980-as eévekben a nyugat-eurdpai orszagokban, koztuk
Németorszagban, Ausztriaban, Hollandiaban és Svajcban bevezették a szexualis
nevelést. A 20. szazad utolsé évtizedeiben folytatodott, Franciaorszag, az Egyesult
Kiralysag és néhany mas nyugat-eurdpai orszag is bevezette. A dél-europai
orszagokban Portugalia és Spanyolorszag kdvette a példat, sé6t 2003-ban
irorszagban is kotelezdvé valt. Csak néhany eurdpai orszagban, kiiléndsen
Dél-Eurépaban, nem vezették még be kotelezben vagy egyaltalan nem vezették
be a szexualis nevelést az iskolakban. Kozép- és Kelet-Europaban az orszagok
tobbsége 20-30 évvel Nyugat-Eurdpa utan kezdte meg a szexualis és
egészségvedelmi oktatast. Ezt megel6zéen e programok elsddleges célja

a hazassagra és a csaladra valé felkészités volt, mikozben elutasitottak a fiatalok
vagyat a romantikus kapcsolatokra és a hazassag el6tti szexualis tevékenységre.?°

> European Expert Group on Sexuality Education, 2016
20 Picken, 2021

@ALEX

.

o

<P

»\\: “A | \\

Fotd: pexels
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KORLATOZASOK

Tény, hogy a hagyomanyos szexualis és reproduktiv egészségnevelés megkozelitései és programjai a kdzosségek tarsadalmi, erkolcsi,
etikai és vallasi értékeinek kuldnbségei miatt eltéréek. Kiemelhetlink azonban néhany kdzos f6 korlatot a hagyomanyos SRH-oktatasban:

. A szexualitas és a szexualis egészséggel kapcsolatos kérdések negativ
megkozelitése, szemben a szexpozitivitassal.

. A szexualis és reproduktiv egészségvédelem érzelmi aspektusaira
val6 6sszpontositas hianya - az 6rom az egészséges kapcsolatok,
a szexualis és érzelmi jolét egyik kulcsfontossagu 6sszetevéje.

. Heteronormativitas. Sok hagyomanyos SRH-oktatasi program
a heteroszexualitast tekinti normanak, és nem foglalkozik
az LMBTQ+ egyének igényeivel és tapasztalataival,
ami a kirekesztettség, megbélyegzés és félreértés érzéséhez
vezethet az LMBTQ+ didkok kdrében.

. A nemi sztereotipiak és szerepek (a férfiassagrél és a néiességrol

alkotott elavult elképzelések és az ezekhez kapcsolddo viselkedésmodok),
valamint a beleegyezés és a korlatok elmulasztasa, mint a nemek
kozotti egyenlétlenségek kdvetkezményei a szexualis és reproduktiv
egészségvedelem terén.

Foto: pexels




Ah 3 SRH-oktatas hata fiatalok EU-b (‘l\
agyomanyos oktatas hatasa a fiatalokra az an ENALE X

A szexualis és reproduktiv egészségvedelemmel kapcsolatos oktatas - legyen az hagyomanyos vagy

atfogd/holista - jelentds jelentéséggel bir, mivel szamos, az emberi szexualitassal kapcsolatos kritikus kérdéssel foglalkozhat.

Még a hagyomanyos SRH-oktatas is, bar korlatozottabb a hatdkore, alapvetd funkciokat tolt be a tajékozott dontéshozatal elésegitésében
és a szexualis tevekenységgel kapcsolatos lehetséges kockazatok csokkentésében.

A hagyomanyos SRH-oktatas alapvet6 informaciokat nyujt az emberi anatomiardl, a reprodukciérdl és a pubertaskorban bekdvetkezé
fizikai valtozasokrol. Ezek az ismeretek elengedhetetlenek ahhoz, hogy a fiatalok megértsék a testiiket és az altaluk tapasztalt természetes
folyamatokat. A fiatalokat alapvetd informaciokkal latja el a fogamzasgatlasi médszerekrél, valamint a védekezés nélklili szexszel kapcsolatos
kockazatokrdl, segit megel6zni a nem kivant terhességeket és a szexualis uton terjedd fertézések (STI) atvitelét. Europaban és vilagszerte

a tanulmanyok azt allitjak, hogy az 6vszerhasznalat ndvekedése?', a fogamzasgatlas elterjedtsége az 1990-es 55%-rol 2010-re 63%-ra
nétt,a csaladtervezés iranti kielégitetlen igény pedig az 1990-es 15%-rél 2010-re 12%-ra csokkent??. - bar a valtozas Gteme idével
orszagonként eltérd volt.

Az SRH fogalmanak ellen6rzott modon torténd bevezetése segithet csokkenteni a szexualis kérdések megvitatasa koruli megbélyegzest.

Ez nyitottabb légkort teremthet a fiatalok szamara, hogy szikség esetén utmutatast és tamogatast kérjenek. Ha a fiatalokat akar alapvet6
ismeretekkel is ellatjuk a testukrél és a szexualis egészségrdl, akkor képesse valnak arra, hogy megalapozott dontéseket hozzanak.

Ez lehetbvé teszi szamukra, hogy felel6sséget vallaljanak tetteikért és egészségukért. Erés bizonyiték van arra, hogy a programoknak nem
voltak negativ hatasai: kilondsen nem siettették vagy fokoztak a szexualis viselkedést?.

Az iskolai SRH-kezdeményezések 50 évvel ezelbtt jottek létre Nyugat-Eurdpaban. A szexualis és reproduktiv egészségvédelemmel kapcsolatos
oktatas ellentmondasos téma az Eurdpai Uniéban, és a tagallamokban sokféle megkozelités létezik a szervezés, a megvaldsitas és a tartalom
tekintetében. Eltéré nézetek vannak arrol, hogy mit kellene tanitani, mikor kellene tanitani, valamint a szUl6k és az iskolak szerepérdl. Az alabbi
tablazat mutatja, hogy a kulonb6zé unids tagallamokban milyen témakorokkel foglalkozik a szexualis és reproduktiv egészségre és hormonalis
egészseégre vonatkozo oktatas.

2 Ramiro et al., 2015
22 Alkema et al., 2013 20
2 UNESCO, 2018



FIGURE 2: WHAT TOPICS DOES SEXUALITY EDUCATION COVER IN EACH EU MEMBER STATE?

[ p—— CANALEX
N

AT BE BG CZ EE FI DE IE LV ES SE PL LU MT

Biological aspects/body awareness/
puberty and anatomy SK SI HR CY EL HU IT LT NL HR

AT CZ EE DE IE SE PL LU SK HU NL PL BE BG
Love, mamiage, partnerships, family
Fl. LV ES HR

Sexual/domestic abuse and AT BG CZ BE DK IE NL PT SI LU FR HU FI DE f
gender-based violence W ES SE MR

AT BE CZ EE FI DE E ES SE LU SK NL PL PT
Pregnancy and Birth

Sexual orlentation / LGBT! issues

AT BE BG CZ Fl DE IE ES SE BE LU SK HU LT

HIV/AIDs and STis
Lv
Contraception AT BE BG EE FI DE ES SE W C I LW
Gender roles AT DE ES SE MT BG C FA IE LW
Mutual consent BG CZ EE BE DK AT FI DE IE ES
Human rights AT SE LU BG C Fl DE LW
Online media CZ Fl DK AT BG DE ES SE 1. tablazat. A szexualis nevelés altal lefedett témak
az EU kilénboz6 tagédllamaiban.?
Source: Thes mfographic s bosed on doto from Ketting ond vanovo (2018) ond from McCrocken et ol (2016) Data were supplemented by sformaton from

Beoumore ¢t ol (201 3) ond other notional sources labie for o reamber of Member Seotes (C

Lthuomg, Moo, the Netherdonds) wieth were not extensaely mapped Dy exsting souces

24 European Commission, European Platform for Investing in Children (EPIC). 2020. Sexuality education across the European Union:
an overview, https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/5724b7d8-764f-11eb-9ac9-01aa75ed71a1 21



A kulturalis és vallasi hatasok dontd
szerepet jatszottak a szexualis és
reproduktiv egészséggel kapcsolatos oktatas
fejlesztésében Eurépaban, mivel az internet
el6tt ezek voltak az egyetlen elérhet6
informacioforrasok. Szamos eurdpai
orszagban, példaul Németorszagban

és Franciaorszagban a katolikus egyhaz
ellendllt az iskolai SRH-oktatasnak,

és inkabb tabuva tette ezeket a témakat.
Franciaorszagban 1967-ben torvényt fogadtak
el a fogamzasgatlas engedélyezésérdl,

€s a szexualis és reproduktiv egészségre
nevelés fontos témava valt az iskolakban is.

2. tablazat. A nemzetkdzi szabvanyok kialakitasanak
modja 1990 6ta.?”

~——
Az alabbi tablazat azt mutatja, hogy 1990 o6ta
hogyan alakultak ki a nemzetkdzi szabvanyok:

BOX 2: THERE ARE SEVERAL INTERNATIONAL STANDARDS AND AGREEMENTS RELATING TO SEXUALITY EDUCATION

There are a number of relevant intemational standards and agreements that relate to children and young people’s right to
receive sexuality education and national governments' obligations to provide this education. These include:*®

The United Nations Convention on the Rights of the Child

includes the provision of measures to protect children from

all types of abuse, including educational measures to avoid
The Intemational Conference on Population sexual abuse (article 19)°

and Development’s Cairo Agenda™
European Regionai Strategy on
Sexual and Reproductive Health
General Comment from the Committee |
on the Rights of the Child®

_ + Resolution 2009/1 from the Intemational
Conference on Population and Development™

Standards for Sexuality Education in Europe |

from the World Health Organisation (WHO)Y** Resolution 2012/1 on adolescents and

youth from the international Conference on
Population and Development™

General Comment from the Committee |

the Rights of the Child® The United Nations Sustainable Development goals
on the ki 0 | '

(SDGs )"
»  SDG3: Ensure healthy lives and promote well-being

for all at all ages

SDG4: Ensure inclusive and equitable quality

education and promote lifelong leaming

opportunities for all

SDGS: Achieve gender equality and empower all

women and girls

General Comment from the e
Committee on the Rights of the Child™®

International technical guidance from UNESCO
released in 2009 and updated in 2018*

27 European Commission, European Platform for Investing in Children (EPIC). 2020. Sexuality education across the European Union:
an overview, https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/5724b7d8-764f-11eb-9ac9-01aa75ed71a1 22
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Egyes vallasos és konzervativ orszagok lassabban fogadtak el a szexualis és reproduktiv egészségnevelés progressziv megkozelitéseit.
Egyes forrasok szerint a vallas befolyasolhatja a szexualis felvilagositast néhany eurdpai orszagban, kilonésen azokban az orszagokban,
ahol a katolikus egyhaz erés befolyassal bir, példaul Olaszorszagban. A csaladok és a szul6k ugy vélik, hogy a csaladnak kellene
felvilagositast nyujtania ezekrdl a témakrol, és aggddnak amiatt, hogy a szexualis ttmak megvitatasa arra 6sztondzheti a serduléket,
hogy koran belekezdjenek ezekbe. A liberalis orszagok ezzel szemben jobban alkalmazkodtak az atfogé SRH-oktatashoz.

Aggasztd, hogy egy 2018-as felmérés szerint az Eurépa Tanacs 22 tagorszaga kozll csak 11-ben volt kdtelez6 SRH-oktatas.

Ezek a kulonbségek megfigyelheték az észak- és dél-eurdpai orszagok osszehasonlitasaban. Az északi és a Benelux-allamokban

figyelheté meg a legmagasabb szinvonalu SRH-oktatas, mig a kelet- és dél-eurdpai orszagokban magasabb a serduldkori szlletési arany.

A serdUl6kori termékenységi (szuletési) aranyszam 1000 15-19 éves nére vetitett adatai kildonbséget mutatnak, mivel az EU északi orszagaiban
az aranyszamok 20 alatt vannak, mig a keleti és déli orszagokban 20 és 50 koz6tt, ami az EU északi orszagaiban az atfogd szexualis
felvilagositas egyenlétlenségét és pozitiv hatasait mutatja.

APMC-ben kozzétett tanulmany?® felfedezték, hogy a hagyomanyos szexudlis és egészségvédelmi felvilagositd kampanyok bemutatasa

a nem biztonsagos szexualis tevékenység egyik fé6 kockazati tényezdje, mivel nem foglalkozik olyan témakkal, mint a nemi betegségek
megelézése és a nem kivant terhesség. Ennek eredményeképpen a hagyomanyos SRH-oktatasi programok sikertelenek lehetnek

a kockazatos szexudlis tevékenység megel6zésében. Tovabba a pornografiat (29,3%) és az internetet (12,4%) jelolték meg az SRH-informaciok
legfontosabb forrasaként a fiatalok kérében azokban az orszagokban, ahol a hagyomanyos SRH-oktatas volt elterjedt. A gyenge SRH-oktatas,

a szuléi tamogatas hianya és az interneten talalhatd szexualis tartalmakhoz vald konny( hozzaférés mind hozzajarulnak ahhoz a kérnyezethez,
amelyben a serdul6k egyre gyakrabban hasznaljak a pornografiat, és szexualis tanulasukat a latottakhoz igazitjak. A kutatas szerint az atfogo
SRH-oktatas, amely tulmutat a biolégian és a reprodukcion, létfontossagu ahhoz, hogy a fiatalok megkapjak a sziukséges informaciokat.

26 Navarro-Prado S., 2023
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COMNALEX
S

A tanulmanyok attekintése?” a 3. tablazatban (lasd alabb) szereplé eredményeket mutatta.
A tablazat a szexualis egészség f6 mutatoit mutatja be, amelyekre a kiilonb6z6 - hagyomanyos
és atfogo6 - SRH-programok hatassal vannak:

Developing United States Other developed All countries
countries (N=29) (N=47) countries (N=11) (N=87) ’ \
-

Initiation of Sex
Delayed initiation 6 15 2 23 37%
Had no significant impact 16 17 7 40 63% ‘
Hastened initiation 0 0 0 0%
Frequency of Sex
Decreased frequency 4 6 0 10 31% ‘ ,
Had no significant impact 5 15 1 21 66%
Increased frequency 0 0 1 1 3% ‘ '
Number of Sexual Partners
Decreased number 5 n 0 16 44%
Had no significant impact 8 12 0 20 56%
Increased number 0 0 0 0 0% Osszefoglalva, barmilyen SRH-oktatasi programnak
Use of Condoms
ncreased use 5 % 8 = s lehetnek pozitiv hatasai, és nem lehet ,karosnak”
A0 00 SO Nt o 4 5 2 o bélyegezni, még akkor sem, ha az oktatott informacio
Decreased use 0 0 0 0 0%
Use of contraception korlatozott és korlatozo jellegl, mint példaul
Increased use 1 4 1 6 40% . . . .
Hadno significant mpact 3 B . 5 ket a hagyomanyos SRH-oktatas. Az altala nyujtott
Decreased use 0 ! 0 ! i informaciok elégtelensége miatt azonban a jovében
Sexual Risk-Taking , , , , . , L
——— , ” 0 6 po— az atfogobb oktatas ugrédeszkajaként kell szolgalnia.
Hind o significant impact ’ . . - o Ezért megteremtheti az alapokat a szexualis
Increased risk 1 0 0 1 3%
iranyultsaggal, a nemi identitassal és a szexualis
3. tablazat: A felilvizsgalat soran azonositott, a kiilonbz6 egészseg tagabb aspektusaival kapcsolatos
szexudlis viselkedésekre hatast gyakorlé szexualis felvilagositd . L, L.
programok széma.? Osszetettebb témak megértéséhez.

27 UNESCO, 2018
2 UNESCO, 2018 24



3. A holisztikus szexualis es reproduktiv

egeszségneveles felé fordulas

A holisztikus szexualis és reproduktiv egészségugyi (SRH) oktatas a gyermekek és fiatalok, lanyok

és fiuk szamara objektiv, tudomanyosan korrekt tajékoztatast nyujt a szexualitds minden aspektusarol.

Ez a holisztikus megkozelités arra torekszik, hogy a tanulé személyiségének minden aspektusat

(értelem, érzelmek, képzelet, test) teljes mértékben aktivalja a hatékonyabb és atfogobb tanulas érdekében.
Ezért nem korlatozdédik a szexualis viselkedéssel kapcsolatos kockazatok megelézésére, és nem részesiti
elényben a viselkedés egy bizonyos maodjat ezen aktusok el6tt, alatt és utan.

A szexualis és reproduktiv egészsegvédelemmel kapcsolatos holisztikus tanulas segit a gyermekeknek

és fiataloknak olyan alapvet6 attitidok, készségek és kompetenciak kialakitasaban, amelyek lehetévé teszik
szamukra, hogy a fejlédés minden szakaszaban 6nallé dontéseket hozzanak a szexualitasukkal és
kapcsolataikkal kapcsolatban. Megadja nekik azokat az eszk6zdket, amelyekre szikséguk van ahhoz,

hogy teljes értékl és felel6sségteljes szexualis és szerelmi életet éljenek. A holisztikus pedagdgiai
beavatkozas altalanos célja az SRH terén az ember névekedése a sajat, valamint a csoport és

a kdzosség jolétének elémozditasa felé.

Ennek az eredménynek az elérése érdekében a holisztikus pedagogiai modszertan arra 6sztdonzi a személyt,
hogy felfedezze és kidolgozza tapasztalatait azaltal, hogy kilénb6zé nyelvi eszk6zok (zene, rajz, szinhaz,
egyéb...) segitségével Ujra atnézi oktatasi torténetét, a személy integracidjara, az egyéni és kollektiv egység
kereséseére torekedve.

@ALEX
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Amikor a szexualitasrol beszéllnk, a nemiséggel kapcsolatos pszicholdgiai, fizikai €s viselkedési jelenségek —

komplexumara utalunk, amelyek hozzajarulnak az ember altalanos jélétéhez. Az els6 szexualis éimények

a késbbbi szexualitas lenyomatat jelentik, ami tovabbi okot ad arra, hogy mar gyermekkorban ismereteket

kapjunk a szexualitasrol. A szexualis jolét a szexualitassal kapcsolatos fizikai, érzelmi, mentalis és szocialis jolétre utal.

Ez a kellemes és biztonsagos szexualis éimények lehetéségéhez kapcsolddik, kényszeritéstél, diszkriminaciotol és erészaktol
mentesen. Ezért az SRH-oktatasnak a kifejezetten a szexualis aktushoz kapcsolddd alapvetd alapelemeken tul olyan alapvet6
kérdésekkel is foglalkoznia kell, mint a szexualis egyenldség, a szexualis élvezethez vald jog és a szexualis szabadsag.

A szexudlis egyenléség nemcsak alapvetd emberi jog, hanem egy békés, viragzo és fenntarthato vilag szikséges alapja is;

a szexualis élvezethez val6 jogot ma mar az alapvetd emberi jogokhoz szorosan kapcsolodonak ismerik el.

Mégis, még mindig hianyzik a szexualis oromok alapveté emberi jogként val6 elismerése, amely alapvetd fontossagu a szexualis
egeszség, valamint az altalanos egészseg és jolét elémozditasa szempontjabdl. A szexualis egészséget és jogokat fenyeget6
folyamatos veszélyek miatt komoly szlkség van arra, hogy az 6rom mint a szexualis egészség és jogok kulcsfontossagu
Osszetevljének fontossagaval foglalkozzunk. Az emberi szexualis élvezetek sokfélék, és a szexualis jogok biztositjak, hogy

az élvezet minden érintett szamara pozitiv éimény legyen, és ne masok emberi jogainak és jolétének megsértésével érjek el.

Ebbdl tovabbi nagyon fontos alkategoériak kdvetkeznek, mint példaul az egészség, a szexualis
igazsagossag (azaz a szexualis artalmak mindenki szamara meéltanyos modon torténé kezelésének
szukségesseége), az affektivitas, az dnbecsulés és a szexualis 6nhatékonysag, a szexualis identitas,
valamint a jéllét és a testkép kdzotti kapcsolat. Ismétlem, még ebben az esetben is a serdulékori
szakasz dontd fontossagu, amely soran olyan viselkedési formak valésulnak meg, amelyek
pozitivan vagy negativan befolyasolhatjak a szexualis jolétet.
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Fontos, hogy tarsadalomként megértsuk, hogy a puszta szexualis aktus
mellett a szexhez érzelmek és érzések is tarsulnak, amelyeket fontos
megismerni s kezelni.

Az érzelmek feletti tudatossag és kontroll fejlesztése folyamatos
oktatast és gyakorlast igényel, ami mar gyermekkorban elkezdédik,
és életlink minden szakaszaban folytatédik.

,AZ érzelmileg kompetens emberek, azok, akik tudjak, hogyan
iranyitsak sajat érzelmeiket, hogyan olvassak masok érzéseit

és hogyan banjanak velik hatékonyan, az élet minden teruletén
elényben vannak” - Daniel Goleman mondasa, aki hangsulyozza
a holisztikus szexualis nevelés fontossagat, mivel az érzelmek
kezelése a szexualitas része, és alapvetd kulcs az életiinkben.

Az érzelmi nevelés arra szolgal, hogy megértsik, az érzelmeknek
mindig van okuk. Figyelmeztetd jelek lehetnek arra, hogy valami

a mindennapi életlinkben, az altalunk latogatott kdrnyezetben

és az interperszonalis kapcsolatainkban nem ugy megy, ahogyan
kellene. Az érzelmek és a szexualitas kozotti kapcsolat
megeértésenek elsd Iépése a fiatalok szamara a személyes tudatossag
fejlesztése: érzéseik felismerésével és elismerésével jobban
megérthetik, hogy ezek az érzelmek hogyan kapcsoldédhatnak

a szexualis nevelés témajahoz. Az dnismeretnek azt is meg kell
magyaraznia, hogyan reagalunk fizikailag, pszichésen és kognitivan
a mindennapi eseményekre.

Fotd: pexels
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Aki tehat j6 érzelmi egyensulyban van, az minden bizonnyal képes lesz helyesen és
idében ,olvasni” az érzelmeiben, igy tudatosan és nagyobb belsé erével néz szembe
az ehhez hasonlo kellemetlen helyzetekkel. A fiataloknak szant érzelmi nevelés mas
jellegii lesz, mint a felnétteknek szant, de ezeken a meglehetdsen nyilvanvalo
megfontolasokon tulmenden az ilyen tudomanyagakban a személyre szabott
megkozelités kdvetése alapvetd fontossagu.

Ezenkivul elengedhetetlen, hogy foglalkozzunk a beleegyezés kérdésével

a parkapcsolaton és a szexualis kapcsolaton beliil, és vilagos és egyeértelmi
meghatarozast adjunk nekik, hogy megértsuk és megelézzik az er6szakos

eés kellemetlen epizdédokat. A szexualis beleegyezés azt jelenti, hogy mindkét
személy onként beleegyezik a szexualis egyuttlétben valo részvételbe.

Hallgatni vagy nemet mondani nem jelenti a beleegyezés megadasat.

Az ellenallas/ellenallas vagy a ruhazat hianya nem jelent beleegyezést.
Miért van az, hogy a beleegyezés, annak ellenére, hogy ilyen egyszer(
fogalomnak tdnik, allandéan a vitak k6zéppontjaban all?

A hatar egyértelminek tinik: igen vagy nem. Még a hosszu tavu

parok esetében is folyamatosan beszéllnk a beleegyezésrdl,

mivel kétértelm( helyzetekkel talalhatjuk magunkat szemben,
amelyeket néha talan nem is értunk.

o Foto: pexels

o
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A beleegyezésrdl vald beszéd mindenekelbtt a sajat személyiségunk értékének és a sajat magunk

@ALEX

hogy megtanitjuk a nemet mondas jogat, a hatarok kijelOlését, a hataraink ismeretét, és azt, hogy nem hagyjuk magunkat

szamara valo valasztas joganak tudatositasat igényli. A holisztikus szexualis nevelés azt jelenti,

rabeszelni arra, hogy olyasmit tegyunk, amitél nem érezzuk j6l magunkat. Nemet mondani helyes, intelligens és nem
a tisztelet hianya a korulottunk élékkel szemben. Meg kell tanulnunk nemet mondani, megkovetelni, hogy ezt tiszteletben
tartsuk, és tiszteletben kell tartanunk masok ,nem”-jét.

A holisztikus szexualis nevelés révén megismerheted a jogaidat, megtanulhatod tiszteletben tartani masok jogait,
megveédheted az egészseégedet, és pozitivan viszonyulhatsz a szexualitashoz és a masokkal val6 kapcsolatokhoz.
Lehet6ve teszi tovabba, hogy olyan, az élethez hasznos készségeket sajatitson el, mint az 6nbizalom, a kritikus
gondolkodas és a megalapozott dontések meghozatalanak képessége.

Donté fontossagu annak megértése, hogy szamos tényezo befolyasolhatja érzéseinket, és ugyanakkor szamos
eszkozt hasznalhatunk, hogy ezeket az érzéseket kordaban tartsuk. Ha tudjuk, honnan szarmazik példaul

a szomorusag érzese, lehetéseégunk nyilik arra, hogy mérsékeljuk azt. Egyes érzelmek okainak ismerete nem

azt jelenti, hogy megszuntetjuk 6ket, hanem azt, hogy tudjuk, hogyan kezeljuk 6ket. Az érzelmi akadalyok ilyen
modon torténd észlelésével az empatia, a tisztelet és a beleegyezés kapcsolataink épitékoveive valnak,

mert megertjik, hogy a korulottink leévék viselkedését és reakcioit belsé allapotaik befolyasolhatjak,

nem pedig a kulsé helyzet.

Ezenkivul a hormonok befolyasolhatjak az érzelmeket és a szexualis érzéseket a pubertas alatt. De nem teljesen helyes
azt feltételezni, hogy a hormonok alapvetéen az érzelmekhez kapcsolédnak, mert a folyamat sokkal bonyolultabb, mint az

,X hormon x érzelmet okoz”. Egy adott kivaltd ok érzelmeket valthat ki bennunk. Példaul egy fagylaltos furgon lattan szamos
érzelmet valthat ki: 6romot érezhet, ha eszébe jut, mennyire szereti a fagylaltot, megkivanhatja a fagylaltot, esetleg féltékeny
lehet, hogy méasok fagylaltot vasarolnak, és On nem.
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A holisztikus SRH oktatas meghatarozasa (-7-\
COVALEX

A holizmus etimoloégiai eredetét a gordg ,holos”-ban talalja, ami ,a teljességet, az egészet” jelenti.

A holisztikus jelz6 tehat egy olyan megkozelitésre, elméletre vagy terapiara utal, amely minden szervezetet vagy
rendszert egésznek tekint, €s nem csak ugy, hogy az egyes részekbdl all. Az SRH oktatas keretében 360 fokos
megkozelitést jelent, amely figyelembe veszi a szexualis és kapcsolati egészséget alkoté 6sszes szempontot.

A holisztikus szexualis nevelés tehat olyan elméleti/tudomanyos elemeket is magaba foglal, mint testlnk fizioldgiaja,
szaporodasi folyamatai, betegségek terjedése és megel6zése, de a szexualitas affektiv és érzelmi része is,
amely a szexualis jélétként definialhatd. érzelmekhez és érzelmekhez kapcsolodnak.

Hogyan javithatja a ,holisztikus” a fiatalok SRH-jat E

A szexualitasrol valo beszéd zavart kelt, mert az id6 mulasaval a kultura arra késztetett bennlnket, hogy azt binnek,
,piszkosnak” és athagonak tekintsuk. A szexualitas torz latasmaodjanak ,hibajanak” nagy része - ha nevezhetjuk igy

- a vallasnak tulajdonithatd, amely mindig is uralkodott az erkdlcsi viselkedésen, beleértve a szexualis viselkedést is.

Az etika és az erkolcs nevében szexualis korlatozasokat vezettek be, amelyek azonban nem vezettek a kivant eredményre.
Aprankeént fejlédunk, és tarsadalmunk raébred, hogy mivel életlink fontos része, a szexet is tanitani és tanulni kell.

A szexualis nevelés holisztikus megkozelitése egy olyan megkozelités, amely a téma minden aspektusat kivanja elemezni,
nem csupan elméleti oldalrol.

Gyerekként kezdjuk észrevenni példaul a killonbséget a fiuk és a lanyok kozott. Ebben a fazisban a szexualis nevelés arra

szolgal, hogy elmagyarazza a gyermeknek, hogy mit lehet és mit nem, kiléndsen nyilvanosan, és feltarja, mik a fizikai érintkezés
hatarai. Ahogy a gyermek felné, azon a fazison megy keresztul, amikor megkérdezi, hogy ,miért” térténik valami, és ha a szexszel
kapcsolatos kérdések mertilnek fel, fontos, hogy a szilé megfelel valaszt dolgozzon ki, ahelyett, hogy megtagadna és elkildené

az uzenetet, hogy a szex tabutéma.
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Maga az altalanos iskola az az idd, amikor a gyermek tobbet megtudhat a nemzésrdl és arrol, hogy mi
a nemi kapcsolat. A pubertaskorban Iévd gyermekekre varo valtozasokra és atalakulasokra valé felkészulés KC&XD\ A L E X
elengedhetetlen ahhoz, hogy ez az esemény ne legyen traumatikus.

A serdulékor az érés legkritikusabb idoszaka szexualis szempontbdl: érezhetéek az els6é impulzusok, és ezzel
parhuzamosan a test folyamatos valtozasokon megy keresztil. Itt az ideje, hogy elmagyarazzuk a gyerekeknek,
hogy a szexualis vagyak normalisak, €s hogy a szex nem csak a gyermekvallalasrél szél, hanem az érzések
kifejezésének maddja is lehet. Fontos, hogy a serdul6k biztonsagosan élhessék meg elsd élmeényeiket, felkészulve
a fogamzasgatlo modszerek mell6zésével jard kockazatokra. Pubertas korban nem konnyli kommunikalni

a gyerekekkel: hajlamosak nem hallgatni és mindenaron lazadni. Eppen ezért érett, nyilt és itélkezéstél mentes
parbeszédet kell kialakitanunk, ha esélyt akarunk adni egy holisztikus Uzenet kdzvetitésére.

A szexualis nevelés egy olyan utazas, amely soha nem ér véget, még feln6ttkorban sem. A szexrél és a testrél
szerzett ismereteinek gazdagitasa az egyetlen mddja a tudatos és kielégité szexualis kapcsolatoknak, amelyek
tulmutatnak az egyszerl mechanikus gesztuson. A holisztikus oktatas a szexualitas tertletén, csakugy, mint mas
terlleteken, igazi paradigmavaltas, amely lehetévé teszi, hogy ugyanazt a valésagot mas szemmel lassuk; ennek
az az oka, hogy maga a valdsag valtozik az altalunk viselt ,szemivegnek”, azaz az el6tte allé nézépontnak és

a hozzank eljuto észleléseknek megfeleléen. A paradigma megvaltoztatasa a valésag, a vilag vagy maganak az
életnek a felfogasanak megvaltoztatasat jelenti. Az egyszeri és vilagos konnotacio, amelyet a holizmus kifejezésnek
adhatunk, olyan természeti torvény, amely szerint az egész nagyobb, mint a részek azonos 6sszege;

ahol a bonyolult rendszerek az egyszeriiekbdl és a valosag globalis szemlélésébdl fakadnak.

Ezzel a tudattal fontos a multban hagyni azt a tudomanyt, amely a valésagot kiiléonbdz6 komponensek halmazaként
abrazolja, vagyis azt a tudomanyt, amelyet most az iskolakban tanulnak, ahol egy ,rész” kdzponti szerepet jatszik.
Itt az ideje, hogy teret adjunk a holisztikus SRH-nak, és lassuk az egyes részeket az egészhez képest eltérd
funkciojaval, ugyanolyan fontossagi szinten, és ugyanolyan joggal, hogy a fiatalok elmagyarazzak és tanuljanak.

Ez a valtozas lehetbvé teszi szamunkra, hogy visszatérjunk egy etikai tudomanyhoz, és egy tagabb latasmodhoz,

amelyben az ember védi és nem pusztitja el az eréforrasokat. 31
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A holisztikus nevelésnek az a megtiszteltetése és terhe, hogy az integracio és egymasrautaltsag
perspektivajanak megfeleléen elésegitse a személy teljes megértését annak tarsadalmi, fizikai, bioldgiai,
pszichés, érzelmi és spiritualis dimenziodjat tekintve; az elmélet és a gyakorlat fuzidja, a jelen, a mult és
a jovo egyensulyanak allapota a tudas integralasaval, hogy Iétrejojjon egy egész és egyseges ember,
akik egy egyedi és teljes vilagban élnek.

4. Szexuadlis és reproduktiv egészsegiigyi

oktatas estechnologia: tokeletes parositas? —_4

Egy olyan korszakban, amelyet a gyors technolégiai fejlédés jellemez, /

a technoldgia integralasa a szexualis és reproduktiv egészségugyi (SRH)
oktatasba hatékony utat kinal a fiatalok és az egészséguigyi rendszerek 6sszekapcsolasara. ,

Két rovid példa a sok kozul, ahol a technologia hasznos lehet ezen a teruleten: ‘

. Tav-egészseqlgyi szolgaltatasok: A gyors technoldgiai fejlédés a tavegészségugyi
szolgaltatasokat kdnnyen elérhetdvé tette a fiatalok szamara. A videohivasokon vagy Uzenetkuldd
platformokon keresztll zajlé virtualis konzultacidkon keresztil a fiatalok tanacsot és informacioét kérhetnek
az egészségugyi szakemberektél a szexualis és reproduktiv egészséggel (SRH) kapcsolatban.

Ez kényelmes és privat médot biztosit a fiatalok szamara az SRH szolgaltatasokhoz valé hozzaféréshez,
normalizalva az egészsegugyi ellatast sajat teruk kényelmebal.
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. Mobilalkalmazasok SRH-oktatashoz: A személyre szabott mobilalkalmazasok atfogé SRH-oktatast —
nyujtanak a fiatalok szamara. Példaul az LMBTQ+ fiatalok LMBTQ+-kdzpontu alkalmazasokat hasznalhatnak

az SRH informaciok eléréséhez és a tdmogatasi halézatokhoz, igy biztonsagos és névtelen helyet biztositanak

egyedi igényeiknek. Ezek az alkalmazasok kényelmes és befogadé modon teszik lehetdvé a fiatalok szamara,

hogy tajékozott dontéseket hozzanak SRH-jukkal kapcsolatban.

Ez a fejezet feltarja a technoldgiaban rejlé transzformacios lehetéségeket, mint atfogdé SRH-oktatast, és arra

O0sszpontosit, hogyan kezeli a fiatalokat, kilondsen az alulreprezentalt fiatalokat, koztuk a szexualis kisebbségeket

és a fogyatékkal él6 fiatalokat, szemben all6 egyedi kihivasokat. \
A digitalis korszak szamtalan lehet6séget nyitott az SRH oktatas forradalmasitasara. Az SRH-oktatas ( &
hagyomanyos megkozelitései gyakran nem jonnek létre a fiatalok korében, igy kevésbé hatékonyak

a létfontossagu informaciok kdzvetitésében. A technoldgia azonban képes arra, hogy korabban elérhetetlen

modon bevonja és felhatalmazza a fiatalokat.

A pontos és atfogo SRH informaciokhoz valé hozzaférés alapvet6 fontossagu a tajékozott dontéshozatalhoz.

A technolégia dinamikus platformot biztosit az SRH-val kapcsolatos tartalmak terjesztéséhez. Az online platformok,

a mobilalkalmazasok és a dedikalt webhelyek értékes forrasokka valtak, amelyek interaktiv és lebilincsel6 anyagokat
kinalnak, amelyek a fiatalok sokféle igényeihez igazodnak. A multimédias tartalmak, példaul videdk, animaciok,

vetélkeddk és személyes narrativak réven javul az informaciék megértése és megbrzése.

Ezenkivll ezek a digitalis eszk6zok lehetéveé teszik a valds ideji frissitéseket, biztositva, hogy a fiatalok hozzaférjenek

a legfrissebb SRH-informaciokhoz. Ez az alkalmazkodoképesség kiulondsen dontd fontossagu az SRH folyamatosan
fejl6d6 kdrnyezetében, ahol az iranyelvek és ajanlasok idével valtozhatnak.
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A megbélyegzés és a kulturalis tabuk gyakran titkoljak az SRH-témakat,
gatolva a nyilt vitakat, kulondsen a szexualis kisebbségek
korében. Sok fiatal fél a diszkriminaciotol, amikor informaciot
és utmutatast keres. A technologia ugy kezeli ezt a kihivast,
hogy lehetbvé teszi a névtelen részvételt a virtualis
beszélgetésekben, forumokon és tamogatd csoportokban.

Az anonimitas olyan kornyezetet teremt, ahol a fiatalok kérdéseket
tehetnek fel, megoszthatjak tapasztalataikat, és itélet nélkil
hozzaférhetnek informaciokhoz. Ezen tulmenéen ezek a platformok
O0sszekapcsolhatjak a fiatalokat a hasonlé kihivasokkal szembesult
tarsaikkal, és egy olyan tdamogato kdzosseget hozhatnak létre,
amely tullép a foldrajzi hatarokon.

A technoldgia elosegiti a befogadast

A fogyatékkal élo6 fiatalok gyakran akadalyokba uitkoznek az SRH
oktatashoz valo hozzaférés soran. A technolégia azonban testreszabott
megoldasokat kinal, amelyek megfelelnek a kuldnféle tanulasi igényeknek.

Fotd: pexels

Az adaptiv technoldgiak kildnféle formatumokban jelenitik meg a tartalmat,
beleértve az audio, vizualis vagy tapinthat6 modokat is, biztositva,
hogy a kilonbdz6 képességu fiatalok hatékonyan bekapcsolédhassanak.

A szexualis és reproduktiv egészségre nevelés terlletén az inkluzivitas a legfontosabb. Minden fiatal, képességeitdl fluggetlenl
megérdemli, hogy értelmes és értheté SRH informacidkhoz jusson. E cél elérése érdekében a kisegité technoldgiak integralasa
kulcsfontossaguva valt az akadalyok lebontasaban és az SRH informacidkhoz és eréforrasokhoz valé méltanyos hozzaférés

biztositasaban.
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@ALEX

A kisegito technologiak az eszk6zok és szoftverek széles skalajat dlelik fel, amelyek célja a fogyatékkal él6k mindennapi életének
tamogatasa. Az SRH-oktatasban alkalmazva ezek a technoldgiak athidalhatjak a hianyossagokat, €s mindenki szamara elérhetévé
tehetik a létfontossagu informaciokat.

A képernydolvasok olyan segito technologiak, amelyek a képernydn megjelend szoveget szintetizalt beszéddé alakitjak, lehetbvé
téve a latassérult személyek szamara az irott tartalom elérését. Az SRH oktatas keretében a képernydolvasék donté szerepet
jatszanak annak biztositasaban, hogy a digitalis anyagok hozzaférhet6ek legyenek a latassérult fiatalok szamara.

Példaul a digitalis SRH oktatasi tartalmak, példaul webhelyek, cikkek vagy interaktiv modulok kompatibilissé teheték

a képernydbolvasokkal. Ez biztositja, hogy a latassérult fiatalok 6nalléan navigalhassanak az online forrasokban,

és ugyanolyan hatékonyan férhessenek hozza az SRH informaciékhoz, mint 1até tarsaik.

Ezenkiviil a képernydolvasok javitjak az SRH-informaciokat keresé fiatalok maganéletét. Onalloan attekinthetik az érzékeny
tartalmat anélkul, hogy mas személy segitségére lenne szukséguk, megbrizve ezzel bizalmassagukat.

A hangutasitasok, a kisegit6 technologia masik aspektusa, felhatalmazza a mozgassérult egyéneket azaltal, hogy szoébeli
parancsokkal vezérelhetik a digitalis eszkdzoket és alkalmazasokat. Az SRH oktatas keretében ez a technoldgia atalakitéd lehet.

Képzeljen el egy fiatalt, aki korlatozott motorvezérléssel szeretne részt venni egy SRH mobilalkalmazassal. A hangutasitas funkcioval
navigalhatnak az alkalmazasban, hozzaférhetnek bizonyos szakaszokhoz, és akar csak a hangjukkal is kérdéseket tehetnek fel.

Ez nemcsak fuggetlenséget biztosit szamukra, hanem azt is biztositja, hogy a sajat feltételeik szerint aktivan részt vehessenek

az SRH oktatasban.

A kisegitd technoldgiak integralasa mélyrehaté hatassal van a fogyatékkal él6 fiatalokra, biztositva, hogy ne maradjanak
le az SRH-oktatasban.
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Azaltal, hogy elérhetbveé teszik a digitalis SRH-forrasokat, ezek a technoldgiak lehetévé teszik
a fiatalok szamara, hogy: COVALEX
A

. Ismeret és tudatossag szerzése: A kisegitd technologiak lehetéve teszik a fogyatékkal
él6 fiatalok szamara, hogy hozzaférjenek az SRH-val kapcsolatos informaciokhoz, beleértve

a szexualis egészséget, a fogamzasgatlast és a szexualis uton terjed6 fertézéseket.

Ez a tudas elengedhetetlen ahhoz, hogy megalapozott dontéseket hozzanak sajat szexualis

\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\

és reproduktiv jolétukkel kapcsolatban.

. Tegyen megalapozott dontéseket: A hozzaférhet6 informacidkkal felvértezve

a fogyatékkal é16 fiatalok aktivan részt vehetnek az SRH-valasztasaikrol szolo vitakban.
Magabiztosan kommunikalhatjak preferenciaikat, igényeiket és aggalyaikat az egészségugyi
szolgaltatokkal, ami személykozpontubb ellatast eredményez.

. Jogaik vedelmezése: Az SRH-oktatasban az akadalymentesités lehetdve teszi
a fogyatékossaggal €16 fiatalok szamara azokat az eszk6zoket, amelyekkel felléphet jogaikeért és

S\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\
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az egészsegugyi ellatashoz vald hozzaférésert. Megbeszéléseket folytathatnak az inkluziv SRH

‘\\\\\\

tantervek fontossagarol és a hozzaférhetb egészséglgyi intézmények szikségességérol. —

A foldrajzi korlatok és az egészségugyi intézményekhez vald korlatozott hozzaférés
visszatarthatja a fiatalokat attdl, hogy alapvet6 SRH-szolgaltatasokat keressenek.

A technoldgia bevezeti a tavegészségugy fogalmat, lehetévé téve a fiatalok szamara, hogy
tavolrdl, videohivasokon, chatbotokon vagy Uzenetkildd platformokon keresztll konzultaljanak
egészségugyi szakemberekkel. Ez az innovacié nemcsak javitja a hozzaférést, hanem
normalizalja az egészségugyi ellatas igénybevételét is, mivel a fiatalok sajat terik kényelmébél
€s maganéletébdl kezdeményezhetik a kapcsolatot.
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@ALEX

A tavegészseégugy tulmutat a konzultacidkon; olyan szolgaltatasokat foglal magaban, mint a vénykoteles
utanpotlas, az utdlagos talalkozok és meég a mentalis egészségugyi tamogatas is. Ezek a szolgaltatasok
kuldndsen elénydsek lehetnek azoknak a fiataloknak, akiknek kdzlekedési nehézségekkel kell szembenézniuk,
vagy azoknak, akik elényben részesitik a tavoli egészségugyi ellatast.

A technoldgia biztositja a maganélet vedelmét és a biztonsagot

Ahogy a technolégia mélyen beépult az SRH-oktatasba, elétérbe kerultek az adatvédelemmel és az adatbiztonsaggal
kapcsolatos aggodalmak. Szilard adatvédelmi intézkedéseket kell bevezetni a felhasznaldk biztonsaga érdekében.

A fiataloknak meg kell 6riznilk személyes adataik feletti ellenérzést, és meg kell hatarozniuk anonimitasuk preferalt szintjét.
Az adatgydjtés és -felhasznalas atlathatésaga elengedhetetlen a felhasznaldk és a technoldgiai platformok

kozotti bizalom kiépitéséhez.

Emellett elengedhetetlen a fiatalok oktatdsa az online adatvédelemrél és a felelds digitalis allampolgarsagrol.

Ha felvértezi 6ket a személyes adataik védelméhez szikséges ismeretekkel és készségekkel,
biztonsagosan bekapcsoldédhatnak a digitalis SRH kornyezetbe.

Szeretnénk kiemelni néhany példat, ahol a digitalis allampolgarsag és az SRH oktatas
kéz a kézben jar.
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Az SRH oktatasi platformjai gyakran tartalmaznak interaktiv online modulokat,
amelyek az online adatvédelemre és a digitalis allampolgarsagra 6sszpontositanak.
Ezek a modulok olyan forgatokonyvek és kvizek segitségével vonzzak be a fiatalokat,
amelyek megtanitjak nekik a k6zdsségi média platformok adatvédelmi beallitasait,

az adathalasz kisérletek felismerését és az erés, egyedi jelszavak fontossagat.
Ahogy haladnak a modulokon, gyakorlati készségekre tesznek szert személyes
adataik online védelmében.

Példaul egy SRH oktatasi platform kinalhat egy ,,Biztonsagos online
SRH-navigacio” nevl interaktiv modult. Ebben a modulban a fiatalok valds online
helyzeteket szimulalé forgatékdnyvekben és kvizekben vesznek részt. Megtanuljak
felismerni a szigoru adatvédelmi ellenérzések fontossagat a kdzésségi médiaban,
biztositva, hogy csak megbizhaté személyek férhessenek hozza személyes
adataikhoz. Ezenkivul képesek lesznek azonositani az adathalasz kisérleteket,

igy elkerulhetik a potencidlisan karos csalasokat és a megtéveszté webhelyeket.

Az iskolakban és kozosségekben zajlé kortarsképzési programok gyakran
beépitenek tanterveikbe a digitalis allampolgarsagrol és az online adatvédelemrdél

sz0l6 foglalkozasokat. Képzett kortarsképzék iranyitjak a beszélgetéseket olyan
témakrdl, mint az etikus online viselkedés, a digitalis hatarok tiszteletben tartasa,
valamint az internetes zaklatas felismerése és kezelése. Ezek a programok

Fotd: pexels

biztonsagos teret teremtenek a fiatalok szamara, hogy kérdéseket tegyenek
fel és megosszak tapasztalataikat.



@ALEX

Néhany, az SRH-val foglalkozo civil szervezet egyuttmikdodik a miiszakilag hozzaért6 fiatalokkal, hogy vonzo tartalmat hozzanak
létre az online adatvédelemrdl. Ezek a fiatal digitalis nagykovetek videdkat, blogbejegyzéseket és k6z0ssegi média kampanyokat
fejlesztenek, amelyek visszhangra talalnak tarsaikra. Megosztjak sajat tapasztalataikat és gyakorlati tanacsokat adnak a személyes
adatok védelmével kapcsolatban a digitalis platformok hasznalata kozben, valamint online adatvédelmi kampanyokat inditanak

a fiatalok szamara. Ezek a kampanyok k6zdsségi médiat, tajékoztatd videdkat és infografikakat hasznalnak, hogy felhivjak

a figyelmet a személyes adatok online védelmének fontossagara. Gyakorlati tippekkel és forrasokkal is szolgalnak, példaul

az adatvédelmi beallitdsok modositasahoz a népszerl k6z6sségi médiaplatformokon vagy az online zaklatas felismeréséhez

és bejelentéséhez.

Az online adatvédelemrél és a felel&s digitalis allampolgarsagrol szél6 leckék beépitése az SRH-oktatasba lehetévé teszi a fiatalok
szamara, hogy biztonsagosan navigaljanak a digitalis SRH-kérnyezetben. Ezek a példak azt mutatjak, hogy az SRH-oktatas tulmutat
a hagyomanyos témakon, és foglalkozik a digitalis kor altal kinalt egyedi kihivasokkal és lehetéségekkel, biztositva, hogy a fiatalok jol
felkészlltek legyenek a szexualis és reproduktiv jolétlikkel kapcsolatos tajékozott dontések meghozatalara az online vilagban.
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Fontos tényezok, amelyeket
figyelembe kell venni, amikor
atechnologiat SRH-oktatasra
hasznaljuk

Az internetes biztonsag a legfontosabb szempont, amikor a szexualis
és reproduktiv egészséggel (SRH) kapcsolatos technolégiat hasznaljuk,
kulonosen a fiatalok szamara. Bar az online platformok értékes
forrasokat és informacidkat biztositanak, kulonféle kockazatoknak
teszik ki a felhasznaldkat, kilonosen a kiszolgaltatott fiatalokat.

Ezen aggodalmak megértése és kezelése elengedhetetlen egy
biztonsagos online kérnyezet létrehozasahoz az SRH-oktatas szamara.
Néhany digitalis jelenség, amely hatassal lehet arra, hogy a fiatalok
hogyan részesulnek SRH-oktatasban:

. Internetes zaklatas és online zaklatas

Az internetes zaklatas magaban foglalja a digitalis kommunikaciés
eszkozok, példaul a kozosségi média hasznalatat egyének zaklatasara,
fenyegetésére vagy bantalmazasara. Az SRH-oktatas keretében az
informaciokat keresé vagy vitakat folytato fiatalok kiberi zaklatasnak Foto: pixabay
lehetnek kitéve, ha felfedik személyazonossagukat vagy kérdéseiket.

Ez visszatarthatja 6ket attol, hogy online segitséget és tamogatast

kérjenek. Az oktatasi programoknak stratégiakkal kell felvérteznituk

a fiatalokat az internetes zaklatés incidenseinek felismerésére

és jelentéseére, valamint olyan mechanizmusokkal, amelyekkel

az online SRH-ko6z6sségekben kezelni lehet ezeket a problémakat.
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. Az adatvédelem megsértése h
CNALEX
S

A személyes adatok szandékos vagy nem szandékos megosztasa az adatvédelem megsértéséhez
vezethet. A fiatalok az SRH-val kapcsolatos kényes részleteket fedhetik fel az interneten, azt gondolva, hogy
biztonsagos helyen vannak, de azt tapasztaljak, hogy informacioikkal visszaélnek vagy nyilvanossagra kerultek.
Alapvetd fontossagu annak biztositasa, hogy a platformok robusztus adatvédelmi beallitasokkal rendelkezzenek,
és a felhasznalok oktatasa személyes adataik védelmérdl. A hozzajarulasi mechanizmusoknak vilagosnak

és atlathaténak kell lennitik, és a felhasznaloknak lehetéséget kell biztositani arra, hogy névtelenek
maradjanak, ha ugy dontenek.

. Apolas és kizsakmanyolas

A kiszolgaltatott fiatalok, kiléndsen azok, akik nincsenek tisztaban az online kockazatokkal,
rosszindulatu személyek aldozataiva valhatnak. Az online ragadozdk megprobalhatjak kiapolni

vagy kizsakmanyolni azokat a fiatalokat, akik SRH-informaciot vagy tamogatast keresnek.

Az oktatasi programoknak tartalmazniuk kell az online kizsakmanyolassal kapcsolatos tudatossagot,
valamint a nem megfelel6 vagy kizsakmanyolé magatartads azonositasara és jelentésére

szolgalo stratégiakat.

. Félrevezeto és karos tartalom

Bar az internet értékes informacioforras, taptalaj is lehet a félretajékoztatasnak
és a ragadozo tartalmaknak. Az SRH oktatast keresé fiatalok félrevezetd tanacsokkal ,
vagy nem megfeleld vagy karos tartalommal talalkozhatnak. /
Az online SRH-platformoknak elényben kell részesitenilk a bizonyitékokon

alapulé informaciodkat, és eréforrasokat kell biztositaniuk a felhasznaldk szamara
a talalt informaciok tényszeri ellenbrzéséhez.




@ALEX

Az online biztonsagi problémak bejelentéséhez és kezeléséhez szikséges eréforrasok biztositasa, a felhasznaldk adatvédelmi

LAz online oktatasi programoknak és az SRH-platformoknak atfogdan kell kezelnilk ezeket a problémakat.

beallitasokkal és biztonsagos online viselkedéssel kapcsolatos oktatasa, valamint az online kdzdsségeken bellli tiszteletteljes
és etikus interakciok elémozditasa kulcsfontossagu lépések.

A technolégia és az SRH-oktatas fuzioja driasi igéretet rejt magaban a kilonféle fiatalok, koztik a szexualis kisebbségek

és a fogyatékkal el6k 6sszekapcsolasa szempontjabdl a kulcsfontossagu egészségugyi rendszerekkel. Az ebben a fejezetben
targyalt digitalis eszk6zok képesek lektuzdeni a megbélyegzéssel, a korlatozott hozzaférhetéséggel és a félretajékoztatassal
kapcsolatos akadalyokat.

5.0t médon hasznaljak a technoldgiat

a fiatalok szexualis és reproduktiv
egeszsegugyi oktatasanak javitasara

Most, hogy megismerte azokat a tényez6ket, amelyek ahhoz a jelenséghez vezettek,

hogy a fiatalok digitalisan kozvetitett eszk6zokhoz fordultak szexualis egészséggel

kapcsolatos kérdéseik kielégitésére, olvasson tovabb, és fedezzen fel 6t mddot,

amellyel a technolégiat oktatok és fiatalok eszkdézeként hasznalhatjak.

Az SRH oktatas és gyakorlat javitasa érdekében. Q
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Technoldgia a szexualis és reproduktiv (-7-\ _
C’X’) egészséggel valo elso kapcsolat COVYALEX

megkonnyitésére

A szexualis és reproduktiv egészséggel (SRH) valo elsé kapcsolatfelvétel donté merfoldké a fiatalok fejlédésében,
mivel magaban foglalja a szexualitas kognitiv, érzelmi, szocialis, interaktiv és fizikai aspektusainak megismerését.
Ezek a kezdeti tapasztalatok jelentésen befolyasoljak hozzaallasukat, viselkedésuket és dontéseiket életlk soran.

A gyerekek kiskoruktdl kezdve megismerik az SRH-t, mivel ezek a témak 6sszefonédnak a mindennapi élettel.

A gyermekeknek és serduldknek joguk van ahhoz, hogy koruknak és fejlédésuknek megfelel6 oktatast kapjanak onmagukrol
és az Oket korulvevé vilagrél - és erre a tanulasra szukséguk van egészséguk és jolétuk érdekében. Az iskolai tantervek
tamogatasara szant ENSZ globalis iranymutatasa szerint az atfogd szexualis nevelést 5 éves korban kell elkezdeni, amikor

a formalis oktatas altaldban megkezdddik. A szexualis nevelés azonban egy életen at tarté folyamat, amely néha korabban
kezddbdik, otthon, megbizhaté gondozdkkal. A tanulas inkrementalis; amit a legkorabbi életkorban tanitanak, nagyon kulonbozik
attél, amit a pubertas és a serdiil6korban tanitanak.*°

A testbeli kulonbségek megértése és elfogadasa segit nekik elfogadni kulonbségeiket, ahogy felnének. A korai, pubertas
és szokasformalas el6tti SRH oktatassal kezd6déen komplexebb témak nyithatok meg a felnétté valas soran, igy a fiatalok
megalapozottabb dontéseket hozhatnak szexualis egészségukkel és jogaikkal kapcsolatban.

A pubertas az az id6szak, amikor a gyerekek meég jobban érdeklédnek a szexualitassal kapcsolatos témak irant, mikdzben
megfigyelik a testukben bekdvetkezd valtozasokat és a kialakuld érzéseket. A serdul6korban kulonleges valtozasok
kovetkeznek be, és az ebben az idészakban meghozott dontések életuk hatralévé részében kihatnak a fiatalok
egeszségére és jolétére.

3 WHO, 2023
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Atechnologia és az SRH
metszéspontjanak megértése

A technoldgia jelent6s szerepet jatszhat a fiatalok SRH-val valo els6
kapcsolatfelvételének elsegitésében. Innovativ mddszereket kinal

a pontos informaciok nyujtasara, vonzoé oktatasi éilmények létrehozasara
és a nyilt parbeszéd elémozditasara.

A digitalis eszkdzokben rejl6 funkcidk kulcsfontossaguak a fiatalok és az
SRH-tartalom kozaotti elsé interakcidk elésegitésében és 6sztonzésében:

. Anonimitas: A névtelen kérdések feltevésének, tanacsadasnak
és tarsaikkal vagy felnéttekkel valo interakcionak a lehetésége lehetévé
teszi a fiatalok szamara, hogy megkérdezzék azt, amit a valo vilagban
kinosak lennének megkeérdezni, és igy megprobaljak megszerezni

a kivant informaciot.

Foto: freepik
. Interaktivitas: A fiatalok elényben részesitik a digitalis forrasokat
és eszkdzoket, amelyekhez hozzaflizhetik észrevételeiket, kérdéseket
tehetnek fel, és egyuttmikoddhetnek tarsaikkal. Emellett az interaktiv
tartalmak, mint a vetélkeddk, videok, animaciodk és alkalmazasok...

44



@ALEX

. Hozzaférhetoséq: Az okostelefonokhoz és ennek kdvetkeztében az internethez valé hozzaférés nagyon magas Eurépaban
(az europai fiatalok mindéssze 4%-a nem fér hozza az internethez), ami azt jelenti, hogy a digitalis eszk6zok és informaciok a fiatalok
tulnyomé tébbsége szamara hozzaférheték. Barmikor és barhonnan elérheték, igy gyorsan és hatékonyan juthatunk informaciokhoz,
amikor valakinek sziksége van ra.

. Frissitett informacio: Hiteles weboldalakon gyorsan és hatékonyan érhetjuk el a legfrissebb informacidkat, valamint az SRH
témaban. Mivel ez a téma gyorsan valtozik és fejl6dik, az orszagok kozotti klldnbségek is fellelhetdk, és a fiataloknak hozza kell
férnilk a hazajukkal kapcsolatos legfrissebb informaciokhoz.

A fiatalok egyre inkabb az internetre tamaszkodnak informaciokeért, kozel 70%-uk digitalis tereket hasznal testrél, szexrél és
parkapcsolatrol szo6l6 informaciokhoz®!, emellett a fiatalok 29%-a allitja, hogy a digitalis kdrnyezet a szexualis nevelés legfébb forrasa.

A megbizhato forrasoknak pontos, életkoruknak megfelel6 és nem itélkez6 informacidkat kell szolgaltatniuk a szexualis egészségrol
és jogokrol. A biztonsagos és megbizhat6 digitalis kdrnyezet megteremtése érdekében prioritasként kell kezelni a maganéletet

€s az adatbiztonsagot. A nemek kozaotti globalis szakadék a digitalis technolégiakhoz valé hozzaférés, hasznalat és tulajdonjog terén
korlatozza azok méltanyos megvaldsitasat. A legkevésbé fejlett orszagokban a nék minddssze 54%-a hasznal mobilinternetet,

és a nék 20%-kal kisebb valdszinliséggel rendelkeznek okostelefonnal.

Alapvetd fontossagu, hogy ne csak a digitalis forrasokra tamaszkodjunk az SRH-val valé kezdeti kapcsolatfelvétel soran, hanem
offline forrasokat is beépitstink az 6sszes fiatal teljes kor(i bevonasa érdekében.

31 Thompson, “Nearly 80% of Young People Don’t Know What to Trust When Accessing Sex Ed Online”
32 Unesco, 2020 45



Hogyan seglthe'tnek"a digitalis eszkfizb'k @A LE X
az SRH-val valo elso kapcsolatfelvetelben? —

Online forrasok és webhelyek

Az SRH informaciok mélyrehatdan és az életkoruknak megfelel6 médon megtalalhatok oktatasi weboldalakon és online platformokon.
Ezek a forrasok sokféle ttmaban nyujthatnak informaciokat. A fiataloknak a kezdetektdl fogva atfogd ismeretet kell adni az SRH-rdl
(ahelyett, hogy csak olyan konkrét elemeket hangsulyoznanak, mint a biztonsagos szex, a szexualis uton terjed6 betegségek

€s az anatdémia, amelyek altalaban az SRH iskolai tantervének tobbségét teszik ki). Hasznalhatok otthon informaciészerzésre vagy
az osztalyteremben tanulasi és elemzési eszkozkent.

Oktatasi alkalmazasok

Az SRH-hoz tervezett mobilalkalmazasok interaktiv tanulasi éiményt nyujthatnak vetélked6kkel, videdkkal, animaciokkal és interaktiv
leckékkel. Elvezetesebbé és interaktivabba teszi a tanulasi folyamatot, és segit az egyéneknek jobban megérteni az SRH-val
kapcsolatos 6sszetett fogalmakat. A hasonlo digitalis eszkdzok bevonjak a fiatalokat, és segitik 6ket abban, hogy bévitsék
ismereteiket, és szélesitsék latokoriket az elfogadassal, a dontéshozatallal és a tarsadalmi sokszinliséggel kapcsolatban.

llyenek példaul az idészakkdvetd alkalmazasok®, Tabu alkalmazas és masok3“.

Virtualis valésag (VR) és kiterjesztett valésag (AR)

Ezek az eszkdzok elmeritik a fiatalokat olyan oktatasi éiményekben, mint a reproduktiv anatémia virtualis turai vagy az
ovszerhasznalat interaktiv szimulacioi. Egy tanulmany kimutatta, hogy a reproduktiv rendszer anatémiajanak megismerésére
szolgalé AR-alkalmazas javitotta a résztvevék reproduktiv szervekre vonatkozo ismereteit. A VR-hasznalat megfelel6 felszereléshez
kapcsolodik, mig az AR sokkal kdnnyebben elérhetd, mivel az AR-tartalom hasznalatahoz csak okostelefonra van szikség.
Lehet6vé teszi a mélyrehatd tanulast, és vonzobb lehet a diakok szamara.

3 Worsfold et al., 2021
3 Unesco, 2022
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Szdveges uzenetkildés és chatbotok :
Az automatizalt szoveges uzenetkuld6 rendszerek vagy chatbotok azonnali % A L E X
valaszokat adhatnak az SRH-val kapcsolatos gyakori kérdésekre, diszkrét —

és hozzaférheté mddot kinalva a fiataloknak az informacioszerzésre®.
Egy tanulmanyban, amely attekintette azokat a beavatkozasokat, amelyek
SMS-platformokon keresztul probaltak elérni a fiatalokat, az eredmények
tamogattak a mobiltelefonok kilénb6z6 felhasznalasait az SRH
tanitasanak vilagszerte to6rténd javitasa érdekében - informaciokat kildtek
a témardl, tippeket és egészségugyi emlékeztetoket. Ez hatarozottan
elfogadhatonak és relevansnak bizonyult a fiatalok szamara vilagszerte,
és jobb SRH-ismeretekhez, kevesebb védekezés nélkuli szexhez és tobb
STl-teszthez vezetett.

Kozosségi média és online forumok
A platformok teret biztosithatnak a fiataloknak, hogy megvitassak az SRH-val
kapcsolatos témakat, megosszak tapasztalataikat és kérdéseket tegyenek fel
egy tdmogatd kdzosségben. A szervezetek és a szakeérték ezeket a platformokat Fois:Freepik
arra is hasznalhatjak, hogy pontos tajékoztatast nyujtsanak és kezeljenek

aggalyokat, valamint rendezvényeket vagy zart csoportokat szervezzenek,

célkozonségeket érve el.

Audio podcastok, videdk és YouTube-csatornak

Ezek az SRH-informacidkat lebilincsel6 és viszonyithatd formatumban tudjak bemutatni. Példaul az AMAZE kezdeményezés

a serduldk, oktatok és szUl6k szamara animalt videds tanulasi forrasokat és ératerveket biztosit lebilincseléen az interneten elérhetd
rovid, szérakoztatd és informativ animaciés videdkon keresztil. 3500 tanart és kortlbeltl 700 000 diakot ér el, és az anyagokat
kulonbdz6 kontextusokhoz és orszagokhoz igazitja.

% Wang et al., 2022
% L’Engle etal., 2016
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1 Ld L4 ‘%'A L E X
AZ SRH KOMMUNIKACIO FEJLESZTESE -
DIGITALISTECHNOLOGIAVAL

A digitalis kdrnyezet nagyon sok olyan tartalmat kinal, amelyek a gyakorlatban is felhasznalhatok az SRH megismertetésénél

a fiataloknak, legyen sz6 iskolai vagy otthoni kérnyezetben, sziiléként, gyermekiikkel valé beszélgetés soran. igy a fiatalok sajat
tempdjukban olvashatnak és ismerkedhetnek meg kulonféle témakkal, emellett pedig szélesebb korben is betekintést kapnak

a nagyon fontos és kiterjedt SRH témakba. Ez megteremti a terepet a nyitottabb és hatékonyabb beszélgetésekhez a jovoben.

A digitalis eszkdzok, amelyek megkonnyitik az elsé kapcsolatfelvételt az SRH-val, értékes forrasokat biztositanak azoknak
az egyéneknek, akik tétovaznak vagy kényelmetlenul érzik magukat, ha szemtdl szemben vitatjak meg ezeket a témakat.
Ezeket az eszkozoket ugy kell bemutatni, mint amelyek megnyugvast és utmutatast nyujtanak barmely kapcsol6dé témahoz
és targyhoz, mikdzben megbrzik a bizalmassagot, csokkentik az akadalyokat és elGseqgitik a nyilt parbeszédet.

Fuggetlenll attdl, hogy rengeteg lehetdség kinalkozik a technoldgia hasznalataval a tanulok SRH-fogalmainak megismertetésére,
bizonyos ovintézkedéseket kell tenni, mivel a digitalis tartalomnak életkoruknak megfelelének és hitelesnek kell lennie.

Mivel az SRH-val valé els6 kapcsolatfelvétel altalaban otthoni vagy iskolai kdrnyezetben, azaz a valé vilagban, nem a digitalis
vilagban torténik, fontos, hogy a fiatalokat a megfelel6 digitalis szféraba iranyitsuk, és megtanitsuk 6ket az altaluk okozott elényokre
és problémakra. el6fordulhat a digitalis vilagban.

Erdemes megemliteni, hogy az SRH-t az anyanyelven kell elvégezni, amikor elészér ismerkednek meg veliik. A digitalis eszkdzdk
tobbnyire csak néhany, legszélesebb kdrben beszélt nyelven allnak rendelkezésre, leggyakrabban angolul, ezért fontos, hogy

az orszag fiataljai szamara olyan relevans forrasokat talaljanak, amelyek anyanyelvikon allnak rendelkezésre a teljes befogadas
érdekében.
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@ALEX

m A technologia a biztonsagos
\ / szex nepszerusitesenek modja

A biztonsagos szex minden olyan tevékenységre vonatkozik, amelyet azért teszlink, hogy csokkentsik a szexualis uton terjed6
fert6zések (STI) kockazatat - és partnereinket is®. A biztonsagos szexualis intézkedések, példaul a fogamzasgatlas, példaul az
ovszer hasznalata nem garancia arra, hogy a szexualis aktus nem jar kovetkezményekkel, mivel sok STI-ben szenved6é ember nem
tudja, hogy vannak ilyen betegségei a tliinetek hianya miatt, és el6fordulhat nem kivant terhesség. még a fogamzasgatlé helyes
hasznalataval is.

A biztonsagos szexualis viselkedés hatékonysaga a fiatalok kérében a szexualis és reproduktiv egészségugyi (SRH) oktatas
mindségén és atfogésagan mulik, mivel ez tajékoztathatja és megerésitheti a fiatalok azon dontéseit, hogy figyelmesebbek
legyenek a szexualis aktusok soran, csokkentve a fertézések és a szexualis egészségkarosodas kockazatat. a jolétiket. Ezenkivl
az atfogd SRH oktatas segit eloszlatni a biztonsagos szexrdl sz6l6 tévhiteket, amelyek elriasztjak a fiatalokat attdl, hogy nagyobb
szamban vegyenek részt a szexben, példaul a biztonsagos szex gyakorlatai, amelyek megvonjak a szexualis aktusok oromét.

A 20. szazad végén a biztonsagos szexualis gyakorlatok népszerisitésére dsszpontositd SRH-oktatas népszeriisége gyorsan
novekedett, az AIDS-valsag és a védekezés nélkili szex veszélyeire valé figyelem felkeltésének ndvekvé igénye miatt.

A szUl6k akkoriban, mivel félretajékoztattak magukat, és nem voltak felkészilve arra, hogy sajat magukat képezzék, szikségesnek
tartottak a biztonsagos szex népszerisitését gyermekeik kdrében. Az egészségugyi jarvany tehat katalizatorként mikodott a fiatalok
jolétének vedelmérél szold vitakban, és ennek eredményeként formalis tanulasi kornyezet alakult ki, amely prevenciés programokat
vezet be. Azonban tobbnyire az AIDS-betegség orvosbioldgiai vonatkozasaira koncentraltak, és a fertézés elkerltlése érdekében

a fogamzasgatlé tudatos hasznalata helyett az 6nmegtartdztatast hirdették.

* What's the Difference between ‘Safe Sex’ and ‘Safer Sex'?” 49



Idével atfogobb SRH-programokat fejlesztettek ki, és az absztinencia helyett
a szex-pozitiv megkdzelitésre valo atallas hatékonynak bizonyult a fiatalok
egészsegének védelmében. Hangsulyoztak a védelem hasznalatanak
fontossagat, és sok helyen ingyen osztogattak az 6vszert, kulonosen

a fiatalok altal latogatott tertleteken, példaul az egyetemeken. Az SRH
oktatdi informaciokat terjesztettek az STI-k korai felismerésének
fontossagarol, ezért tovabbi vizsgalokézpontokat hoztak Iétre, hogy ez minél
tobb ember szamara elérhetd legyen. Szamos szervezet, koztlk oktatasi és
egészsegugyi intézmények, valamint kilonb6zé LMBT-csoportok dolgoztak
egyutt az AIDS-jarvany elleni kizdelemben, és betekintést nyernek

a biztonsagos szex gyakorlataba, amelyet ma ismerunk és alkalmazunk.

Az AIDS-jarvany slrg6ésségének vége nem jelentette a biztonsagos szexrél
valo tanitas sziikségességének végét. Valdjaban az STI-k eléfordulasa
Europaban ma a fert6zések igen riasztoé aranyara utal. 2016-ban a becslések
szerint 376,4 millié Uj esetet regisztraltak a négy leggyakrabban gydgyithaté
STl-vel vilagszerte: chlamydia, gonorrhoea, szifilisz és trichomoniasis.

Bar gyogyithatoak, ezek a fertézések magzati és ujszilotthalalhoz,
meddéséghez, megndvekedett HIV-kockazathoz vezethetnek, nem

is beszélve az egyének pszichére gyakorolt hatasukrol. Kulondsen

a HPV-fert6zést hoztak 6sszefliggésbe szamos rakos megbetegedéssel
mind a férfiak, mind a n6k kdrében, de a vakcinazasi arany meg mindig
elmarad a szakértdi ajanlasoktdl.

Foté: freepik

50



A
Mas régidkhoz képest ezeknek a gyogyithatd STI-knek az eléfordulasa jelentds terhet jelentett Eurépaban,

és a chlamydia a leggyakrabban jelentett STI. Ezen tulmenéen az adatok azt mutatjak, hogy bizonyos szubpopulacidkat, példaul
a fiatalokat (15—24 évesek) és a marginalizalt LMBT-csoportokat aranytalanul diagnosztizaljak bakterialis STI-vel®. Annak
ellenére, hogy az Eurdpai Parlament kozzétett egy jelentést, amely hangsulyozta, hogy minden tagallamnak egyetemes
hozzaférést kell biztositania a fogamzasgatlé moédszerekhez*, a kormanyzati politikak az Eurépai Uniéban tovabbra is eltéréek.

Ezek a globalis és eurdpai szintl statisztikak megkezdték a vitakat arrdl, hogyan lehet a legjobban elérni a nemi uton terjedé
fert6zésekkel kapcsolatos rossz eredmények altal leginkabb érintett fiatalokat. Mig a technoldgia a 21. szdzad nagy részében
a fiatalok életének szerves részét képezte, a szakemberek és a politikai dontéshozok csak az elmult évtizedben kezdték
kihasznalni annak lehet6ségeit a biztonsagos szex gyakorlatanak elésegitésére és népszerisitéseére. Tekintettel arra, hogy

a digitalis eszkdzok széles korben és széles korben hozzaférhetdk, lehetéségként tekintenek rajuk a tudatossag és a tudas
nagyobb sikerére.

Ez vezetett a kutatas altal technoldgiai alapu beavatkozasoknak nevezett beavatkozasok - mas néven eHealth, mHealth vagy
digitalis meédia beavatkozasok - kifejlesztéséhez. Ezek jellemzben szamitdgépeket, okostelefonokat, szoveges Uizeneteket és/
vagy mas webalapu platformokat hasznalnak arra, hogy kapcsolatba lépjenek a fiatalokkal, illetve elérjék ket a biztonsagos
szexualis gyakorlatokkal kapcsolatban. A biztonsagos szexualis gyakorlatok népszerisitésére és megkonnyitésére hasznalt
kulonboz6 tipusu technoldgiak aszerint kilonbdznek, hogy milyen mértékben avatkoznak be a célcsoport életébe.

A legkevésbé intervencionista technolégia tipus nem tajékoztatja a célcsoportot, €s nem Iép vellk kézvetlen kapcsolatba,
hanem az online viselkedésuk és preferenciaik megfigyelésével igyekszik elére jelezni és felmérni az igényeiket.
A WHO politikai tajékoztatédja szerint*!, ez a fajta technolégia a kovetkezdket foglalja magaban:

% Francis et al.
40 European Parliament, “EU Countries Should Ensure Universal Access to Sexual and Reproductive Health.”
41 UNAIDS and WHO, “Virtual Interventions in Response to HIV, Sexually Transmitted Infections and Viral Hepatitis.” 51



. Gyors online felmérések: Ezek rovid felmérések, amelyek célja, hogy
segitsék a szexualis és reproduktiv egészseégvedelmi programokat és a politikai
dontéshozodkat abban, hogy jobban megértseék, hogyan tudnak a célcsoportok jobban
profitalni a nemi Uton terjed® szexualis uton terjedd fertézések felderitésére szolgald
virtualis szolgaltatasok hasznalatabol. Céljuk, hogy jobban megértsék a kockazati ma-
gatartassal kapcsolatos szolgaltatasi igényeket, a technoldgiahasznalatot

és a k0zdsségi média iranti érdekl6dést.

. A kozosségi media feltérképezése: Ez a technoldgia lehetdvé teszi

a programok szamara, hogy megtalaljak és listazzak azokat az online tereket,

ahol az emberek virtualisan talalkoznak (pl. k6zdsségi médiacsoportok, oldalak,
csoportos beszélgetések), és azonositsak a potencialis kozossegi
meédiabefolyasoldkat (népszerl emberek a kdzosségi médidban), mint a biztonsagos
szexr6l sz6l6 informacidk terjesztésének potencialis hozzaférési pontjait.

. A tarskeres6 alkalmazasokbodl szarmazo adatok stirliségtérképezése:

E technoldgia célja, hogy a felhasznalok azonositasa a geotérképezés segitségével

a szexualisan aktiv célcsoport leggyakrabban latogatott helyszineinek azonositasara
szolgal. Ez viszont segithet a felkeresé6 munkatarsaknak megbecsuini és elérni azokat
a populaciokat, amelyeknek a biztonsagos szexre iranyulé beavatkozasok elényosek
lennének.

. A kozonség szegmentalasa: Ez olyan technolégiara utal, amelyet a lakossag
kockazati magatartas, egészségkeresé tevékenységek és jelenlegi egészségi allapot
szerinti kategorizalasara hasznalnak annak érdekében, hogy a kommunikaciés
kampanyokat e differencialt felhasznaldkra szabjak.

Foto: pexels
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A biztonsagos szexualis gyakorlatok népszerisitése soran a felhasznaldk elérésének gyakorlatiasabb (&\

megkozelitése a kozosséegi meédia és az alkalmazasok hasznalata a célcsoportok felvilagositasara, @/ A I— E X
kuldndsen a felhasznalodk altal generalt tartalmak vagy online szexualis oktatdk révén. A SRH-kézpontu

vallalatok és oktatok a fiatalok altal gyakran latogatott k6zdsségi médiaplatformokat, példaul a TikTokot,

a YouTube-ot, a Snapchatet és az Instagramot hasznaljak a biztonsagos szexre vonatkozo6 informaciok vonzo,
rovid és konnyen érthet6 formaban torténd tovabbitasara.

Az uzenetkiild6 és csevegoszolgaltatasok még inkabb beavatkozo jellegi technoldgiak, amelyek célja, hogy a felhasznalokkal
egyedi helyzetik alapjan lépjenek kapcsolatba és/vagy lehetévé teszik a felhasznaldk szamara, hogy specialis és azonnali visszajelzést
kapjanak. Az ilyen tipusu mHealth-technolégia korai példaja az SMS-uzenetkuldés volt, amelynek keretében a felhasznaldk naprakész
emlékeztetbket és informaciokat kaptak SRH-allapotukkal kapcsolatban, ami javitotta a klinikai latogatottsagot, a kezelési protokollok
betartasat és a tesztelés, azonositas és kezelés atfutasi idejét*2.

Az uzenetkiildé/chat szolgaltatasok Ujabb valtozatai arra iranyulnak, hogy a felhasznaldknak felhasznald vagy mesterséges intelligencia
altal generalt, személyre szabott valaszokat adjanak a kérdéseikre. Az ilyen tipusu informaciécsere egyik online eszkoze a felhasznalok
kozdssége altal mikddtetett vagy egy szakember altal kdzvetitett €16 chat-beavatkozas. A MiChat egy él6 chat-beavatkozas volt,

amelyet SRH-oktatok segitségével fejlesztettek ki. A programot 18 és 29 év kozaotti fiatal felnbtteknek szantak, és nyolc egyoras
motivacios interjubdl és online Ulésbél allt, amelyek célja az dvszer nélkuli analis szex és a szerhasznalat csokkentése volt.

A vizsgalatok azt talaltak, hogy a beavatkozas legalabb egy Ulésén vald részvétel az dvszer nélklli analis szex gyakorisaganak
csokkenésével jart egyutt, ami igéretes eredmény volt*.

A felhasznaldk szamara, akik tobb maganéletet és egy itélkezésmentes zonat keresnek, ahol valaszt kaphatnak a biztonsagos szexre
vonatkozo kérdéseikre, a chatbotok rendkivul hatékony alternativanak szamitanak. Ez a technoldgia kényelmes és anonim légkorben
nyujt hasznos informaciokat a nemi betegségekrdl és a biztonsagos gyakorlatokrol, és a felhasznaldkat a megfelel szolgaltatasokhoz
iranyithatja, ha azt észleli, hogy személyes beavatkozasra van szikseg.

42 Bailey et al., “Interactive Digital Interventions for Prevention of Sexually Transmitted HIV.”
4 Brixey et al., “SHIHbot.” 53



A biztonsagos szexszel kapcsolatos informaciok és szolgaltatasok népszerisitésére

és kezelésére szolgald legpraktikusabb technologia ma a virtualis esetkezelés. C'/\,') A L E X
Ez egy olyan virtualis beavatkozas, amelyet a nemi uton terjed6 fert6zésekkel é16

felhasznaldk jolétének javitasara hasznalnak, és amely egy esetmenedzser és egy

ugyfél kozotti kapcsolatbol all. Az esetmenedzser segiti az Ugyfeleket a célok elérésében, —
és tamogatja 6ket az antiretroviralis terapia vagy a PrEP megkezdésében S —
gay Y gy g —

és fenntartasaban. Emellett nyomon kdveti az Ggyfelek egészséguigyi szolgaltatasokhoz,
példaul orvosi konzultacidkhoz valo hozzaférését. Annak ellenére, hogy viszonylag

Uj jelenségrél van sz6, a technoldgia hasznalata a biztonsagos szexualis gyakorlatok
népszerisitésére tobb okbdl is hatékonynak bizonyult a kutatasban:

. Az ovszerhasznalat novekedése: Azok a fiatalok, akik technologiai
beavatkozasok révén jutnak SRH-informacidhoz, pozitivabb normakat fogadnak

el a biztonsagosabb szexualis tevékenységgel kapcsolatban, ami pozitivan befolyasolja
szexualis viselkedéslket*.

. Gyors hozzaférés az informaciokhoz: A hagyomanyos médszerekhez képest

a technoldgiai beavatkozasok jol skalazhatok, az informaciok terjesztése pedig gyors és
olcso. Az interneten elérhet6 adatok elérhetdségerdl szl egyik tanulmany azt mutatta, hogy
a serdulék atlagosan 4 perc alatt, kevesebb mint hat kattintassal és két kereséssel, atlagosan
4 perc alatt talaltak informaciot az 6vszerhasznalatrél és a nemi betegségek tiineteirdl*°.

. Kiszolgaltatott népességcsoportok elérése: A technologia kozvetitéként valo
hasznalata a biztonsagos szexualis gyakorlatokrol valo tajékoztatasban lehetdvé teszi,
hogy a hagyomanyosan nehezebben elérheté népességcsoportok, példaul a vidéki fiatalok

és az LMBT+ fiatalok személyre szabott és kontextushoz igazitott megoldasokat talaljanak
és kapjanak®.

Foto: pexels

4 Widman et al., “Technology-Based Interventions to Reduce Sexually Transmitted Infections and Unintended Pregnancy Among Youth.”
4 Smith et al., “The Content and Accessibility of Sex Education Information on the Internet.”
4 Daher et al., “Do Digital Innovations for HIV and Sexually Transmitted Infections Work?” 54



Atechnologia mint az egészséges

% és egészségtelen kapcsolatok
~——— azonositasanak madja

Az elmult években az uj média megjelenése kulonbo6z6 valtozasokat eredményezett

a kollektiv élet iranyitasaban és az egyének kozotti kapcsolatokban, akik egyre inkabb
az internet Uj tereit veszik igénybe, hogy barataikkal és ismerdseikkel kapcsolatba lépjenek,
vagy Uj kapcsolatokat alakitsanak ki.

Ezeknek az uj kapcsolatoknak a létrejotte, amelyek nem kizardlag a vilaghalora
korlatozédnak, hanem a mindennapi életre is hatassal vannak, arra késztette

a tarsadalomtudomanyokat, hogy megkérdojelezzék azokat az atalakulasokat,
amelyeket a technologiak a kulonb6zé kontextusokban és idékben egyre
inkabb elbidéznek.

A sebességet onmagaban értéknek tekintik, és ez azt jelenti, hogy aki lassit, az zavaro
tényezéve, kellemetlenséggé valhat. Hogyan hat ez a szexualis és reproduktiv egészség
(SRH) egyik kulcsfogalmara, az interperszonalis kapcsolatokra? A technologia javitotta
vagy rontotta ezeket a dinamikakat?

Fotd: pexels
Nyilvanvald, hogy a technolégia megjelenésének és fejlédésének vannak pozitiv és negativ

hatasai is az életlinkben. A pozitiv hatasok fokozhatok az altalunk hasznalt eszk6zok

tudatossagaval és ismeretével, és kovetkezésképpen a technolodgia és a valosag kozotti helyes egyensuly
megteremtésével, azaz a technologia eszkdzként vald hasznalataval, amely a valdsagot javitja, €és nem
helyettesiti. A technoldgia, kildndsen az okostelefonok és az Uzenetklld6 alkalmazasok megkonnyitették
az emberek szamara a kapcsolattartast, fliggetlenil a fizikai tavolsagtol.
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A technolégia emellett kdnny( hozzaférést biztosit az informaciokhoz, lehetévé téve az egyének szamara, hogy tébbet tudjanak meg
kilonbozé témakrol és érdeklddési korokrdl, tobbek kdzott a szexualis és reproduktiv egészségrdl. A korabban egyszer(, masoknak
sz0l6 SMS-ek irasara és hivasara szolgald eszk6zdk mara hordozhatd szamitogépes eszkozokké valtak. Most mar van valami

a kezlinkben, ami szamos olyan funkciot képes elvégezni, amit egy szamitdgép is. Tovabba a kd6zdsségi médiaplatformok lehetévé
teszik az emberek szamara, hogy megosszak élettapasztalataikat a barataikkal és a csaladtagjaikkal, igy lehet6séget biztositanak
arra, hogy akkor is kapcsolatban maradjanak és részt vegyenek egymas életében, amikor fizikailag nem lehetnek jelen.

Az érem masik oldala azonban szamos negativ hatassal is jar: ha nem vagyunk tudataban annak, hogy a gyors kommunikacio
csak egy eszkoz, és nem helyettesiti a valodi életet, akkor ahhoz vezethet, hogy elhanyagoljuk a mas emberekkel toltott idot.
Az ezredfordulosok és az el6z6 generaciok példaul a kommunikacié teljesen mas modjan néttek fel, a kommunikaciojuk nagy
része kozvetlen személykozi kapcsolatok formajaban zajlott; lényegében a tavoli parbeszéd egyetlen eszkoze a telefon volt.
Az igény tehat, hogy szemtdl szemben kelljen interakcioba Iépni, hatarozottan meg volt jeldlve, mind a maganélet,

mind a szakmai élet tekintetében.

2022-ben az EU-ban a 16-29 éves fiatalok 96%-a, mig a feln6tt lakossag 84%-a jelezte, hogy naponta hasznalja az internetet®.

Az Eurdpai Bizottsag azonban egy 2023-as konzultaciéban megjegyezte, hogy a fiatalok életének szerves részéveé valt platformok
és alkalmazasok ,karosan hatnak a fizikai és mentalis egészségukre”, és hogy kulondsen a maganyossag riasztdo méreteket oltott:
a 16 és 25 év kdzottiek kozil minden 6todik ember arrél szamolt be, hogy legtobbszor maganyosnak érzi magat®.

A technolégia hasznalata szamos mddon befolyasolja a fiatalok személykdzi kapcsolatait. A tulzott digitalis szokasok a személyes
interakcidk soran zavaro tényez6khdz vezethetnek. A telefonok és eszkdzok allando ellendrzése beszélgetés kdzben megzavarhatja
a kommunikacio minéségét. A technoldgia a maganélet védelmével kapcsolatos aggalyokat is felvethet a kapcsolatokban.

47 Eurostat, “96% of Young People in the EU Uses the Internet Daily.”
48 Mental Health.” 56
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Az egészséges kapcsolat fenntartasa érdekében fontos, hogy hatarokat szabjunk, és még egyszer: ne feledjiik
a technologia és a valosag kozotti kiillonbséget. Az, hogy a partnered vagy a barataid Uzeneteit megnézheted
és elolvashatod a telefonjukon, nem felel meg egy egészséges és tiszteletteljes kapcsolatnak. A valé életben semmilyen
korilmények kozott nem lehetunk 100%-ban jelen a partnerink vagy a sajat parbeszédeink soran. A bizalom azt jelenti,

hogy tisztességesen biztosak lehetliink abban, hogy valami vagy valaki, fuggetlenul attél, hogy mi iranyitjuk, fenntartja

a kapcsolatban elvart bizalmat és elkotelezettséget.

A Sellcell, egy amerikai

QUESTION YES NO
telefontarsasag kutatast vegzett Would you rather spend time on your phone than in your partner's company? 54% 46%
a telefon kapcsolatra gyakorolt Do you usually check your phone before saying good morning to your partner? 76% 24%
hatasarol, és megallapitotta, hogy Do you ever message your partner when they are in the house with you rather than 30% 70%
. speak to them face to face? ; °
az emberek 54%-a szivesebben - - S
Have you ever had a disagreement with your partner by text whilst in the same 26% 74%
toltene id6t a telefonjaval, mint house? x
romantikus partnere When you eat dinner together do you ever check or play with your phone? 42% 58%
. . » i i ? ) 0,
tarsasagaban‘. Do you have any ‘no phone zones' in your home, like the bedroom for example? 18% 82%
T Have you ever interrupted lovemaking or bedroom intimacy to check your phone? 12% 9
Afelmérés ravilagit a telefonokkal bt el 9 Lot ] W 88%
. arehaitott eqé ‘el Does your partner know the passcode to your phone? 63% 37%
vegrehajtott egeszsegtelen
_ 9 J g _ 9 ] _ Would you let your partner use your phone? 34% 66%
interperszonalis viselkedésre is: Have you ever caught your partner snooping on your phone? 39% 61%
a ferfiak 43%-a allitotta, hogy Have you ever placed your phone face down on the table in the company of your 21% 79%
rajtakapta mar partnerét, amint partner so they can't see messages/activity?
a telefonjan szaglaszik. Has phone use in your relationship ever caused arguments with your partner? 25% 75%

A kép a Sellcell jovoltabol

4 “Smartphone Relationship Survey.”

57




@ALEX

Amikor a felmérésben arra kellett valaszolniuk, hogy a telefonhasznalat negativ hatassal van-e a partnerikkel valo kapcsolatukra,
36%-uk nyilatkozott ugy, hogy igen, ami meghaladja azok aranyat, akik szerint sem negativ, sem pozitiv hatasa nincs (34%),
illetve azokeét, akik szerint nincs negativ hatasa (30%).

SMARTPHONE USE HAS HAD A NEGATIVE IMPACT ON MY RELATIONSHIP

40%
0%
20%

10%

0%

Strangly agrée Agree Nelther agree nor disagree Disagree Strongly disagree

A kép a Sellcell jovoltabal
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Talan a legriasztébbak a ,,Ha kevesebbet hasznalnam a telefonomat, boldogabba tenném a partneremet” kérdésre adott
valaszok: a valaszadok 56%-a értett egyet ezzel a kéréssel. Ennek az eredménynek szadmos kdvetkezménye lehet, akar a tulzott
telefonhasznalattal, akar a parkapcsolati idével kapcsolatos ésszer(tlen elvarasokkal kapcsolatban. Ettél fuggetlenul a felmérés
eredmeényei kérdéseket vetnek fel azzal kapcsolatban, hogy a telefonhasznalat hogyan segitheti vagy akadalyozhatja

az interperszonalis kapcsolatokat.

IFIUSED MY PHONE LESS IWOULD MAKE MY PARTNER HAPPIER

40%
30%
20%

10%

0% .
Swrongly agree Agree Nelther agree nor disagree Disagree Strongly disagree

A kép a Sellcell jovoltabol 59



Az egészséges kapcsolat kialakitasahoz és fenntartasahoz fontos

a nyilt és észinte kommunikacio, hogy megoszthassuk gondolatainkat
és érzeéseinket, és megprobaljuk aktivan meghallgatni masok
gondolatait és érzéseit, akar a technoldgiat mint hasznos médiumot
hasznaljuk az eszmecsere megkonnyitésére, akar nem.

Ami a vilaghalé hatasat illeti, bebizonyosodott, hogy rendkivili
hajtéerének bizonyult a baratsagok szamanak novelésében,

mivel a vilag barmely pontjardl talalkozhatunk emberekkel.

Ennek legfényesebb bizonyitéka el6szor a forumok, majd ezt
kovetben a kdzossegi oldalak sikere. A vilaghalé ma mar olyan hely,
ahol a felhasznaldk rokonsagot teremthetnek, megosztva
egymassal egy-egy hires ember, sportag, tévésorozat és egyebek
iranti szenvedélylket.

Az érem masik oldala, amely mindenekelétt azokra a fiatalokra

Osszpontosit, akik identitasukat az 6ket kortlvevé k6zosség (csalad,

Foté: freepik

baratok és a szocialis halojuk) segitségével épitik, az érzelmek és az

identitas torzulasa, amely a k6zdsségi alkalmazasok hasznalata soran

elé6fordulhat. Az SMS-ek, e-mailek és mas Uzenetkuld6 szolgaltatasok

lehetéve teszik, hogy késleltessuk a valaszainkat és elrejtsik a nonverbalis kommunikacios jeleket, igy lehetéve téve

a kontrollaltabb érzelmi reakciokat és a ,kuratori” identitast, mivel mi dontjuk el, hogy melyik oldalunkat mutatjuk meg a masiknak.
A felhasznaldknak, és mindenekelbtt a tizenéveseknek tudatositaniuk kell, hogy szikség van az érzelmeink szabalyozasara,

de nem szabad, hogy ez azon az aron torténjen, hogy elrejtjik Gnmagunk egy részét, hogy masok szamara szimpatikusak legyunk.
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Az 6nmagunk ,elrejtése” masokkal szemben, hogy pozitivabb fényben tlinjon fel, szorosan kapcsolédik a fiatal felhasznalok altal tapasztalt
maganyossag jarvanyszerl megjelenésehez, amelyrdl a szovegben korabban mar volt sz6. A ,megosztom, tehat vagyok” koncepciohoz
kapcsolddva a fiatalok egyedul érzik magukat, amikor elhanyagoljak a sajat tapasztalataik és érzéseik érvényesitésének képessegét

az online vilagon kival.

Rovidlaté lenne azonban nem figyelembe venni, hogy a technoldgia hogyan segithet és segitett a fiataloknak eligazodni és azonositani,
hogy kapcsolataik egészségesek-e, ami megerdsiti a szexualis és reproduktiv egészségre nevelés kulcsfontossagu elemeit.

Az interperszonalis kapcsolatokkal kapcsolatos beszélgetések és onvizsgalatok, amelyek korabban a terapeuta irodajaba korlatozédtak,
vagy félelem vagy megbélyegzés miatt egyaltalan nem kerultek széba, mostanra hozzaférhetébbé és hétkdznapibba valtak,

és a digitalis eszkdzoknek kdszonhetéen napvilagra keriltek és nevet kaptak.

Szamos weboldal és alkalmazas kinal kvizeket és felméréseket, amelyek célja, hogy felmérje az egészséges vagy egészségtelen
dinamika jelenlétét egy kapcsolatban. Ezek az eszkdzok altalaban egy sor kérdést tesznek fel a felhasznaldknak

a kapcsolati szokasaikrol, példaul a kommunikaciordl, a bizalomrdl, a tiszteletrdl, az dnbecsulésrél és mas relevans
elemekrél, és a valaszok alapjan visszajelzést adnak. Az egyik ilyen forras a weboldal That's Not Cool amely online
eszkozeivel, anyagaival és jatékaival segiti a fiatalokat abban, hogy megel6zzék és felismerjék a serdillok
kozotti bantalmazé és mérgezé parkapcsolatok jeleit.

Bizonyos mobilalkalmazasokat ugy terveztek, hogy a parok egyutt hasznaljak, hogy megkonnyitsék
és egyszerisitsék az interakcioikat. Ezek gyakran tartalmaznak olyan funkcidkat, amelyek 6sztonzik
a kommunikaciot, a kozos tevékenységeket és a célok kitlizését.
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. Az egyik ilyen alkalmazas, amely segithet a kommunikacioban, a Love Nudge, amely segitségével (COYVALEX
A

a parok felfedezhetik és megérthetik partnerik szeretetnyelvét, elésegitve ezzel a jobb kommunikaciot
és kapcsolatot.

. Between lehetévé teszi a partnerek szamara, hogy privat médon megosszak jegyzeteiket, fotdikat és emlékeiket.
Ez egy album vagy naplé digitalis valtozata, amelyhez mindkét partner hozzajarulhat.

Egyes alkalmazasok otleteket kinalnak a randevu estékhez, beszélgetésinditokhoz vagy intimitas-épit6 tevékenységekhez.
Ezek valtozatosabba és izgalmasabba tehetik a kapcsolatot, klilondsen azon parok szamara, akik erésiteni szeretnék érzelmi
és fizikai kapcsolatukat.

. Paired egy alkalmazas s egy parkapcsolati alkalmazas, amely napi kérdéseket, parkapcsolati jatékokat, kvizeket, gyakorlatokat
és szakeértbi videds utmutatast kinal paroknak olyan témakban, mint a szex és az intimitas, a kapcsolat és a novekedeés.

. Purpose Built Families célja, hogy megtanitsa a paroknak az egészséges kapcsolatok fenntartasahoz szukséges készségeket.
A PAIRS (Practical Application of Intimate Relationship Skills) nevii rendszert hasznalja, amely segit a partnereknek
megérteni sajat és hazastarsuk sziukségleteit, €s gyakorlati médszereket talalni azok kielégitésére. A tudomanyosan pontos
kapcsolatfelméré teszt hat kérdésen keresztil realis képet nyujt a jelenlegi allapotrol. Szamos utmutato, mint példaul
az ,Ot kérdés az elvarasok tisztazasahoz” vagy az ,Elengedni a sérelmeket levél” lehetévé teszi a zokkendmentesebb
kommunikaciét a nehéz témak esetében.

Bar az alkalmazasok értékes eszk6zok lehetnek, nem szabad elfelejteni, hogy a valds életben torténd interakciokat és kommunikaciot
kiegészitik, nem pedig helyettesitik. A kulcs az, hogy ezeket az eszkozoket ugy hasznaljuk, hogy azok javitsak a kapcsolatunkat,

és tamogassak az On és partnere egyedi igényeit. A kommunikacié és egymas preferenciainak megértése a technoldgia
hasznalataval kapcsolatban elengedhetetlen az egészséges egyensuly megteremtéséhez.
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Atechnologia, mint a fiatalok

m és az egészsegligyi rendszerek
N , osszekapcsolasanak modja

Gyorsan fejl6dd technolégiai korunkban a technolégia forradalmasitja

a fiatalok egészségugyi ellatorendszerekhez valo hozzaférését.

Ez a fejezet a szexualis és reproduktiv egészséggel kapcsolatos oktatasban
a technolégia atalakité potencialjat vizsgalja, kuléndsen az alulreprezentalt
fiatalok, koztuk a szexualis kisebbségek és a fogyatékkal él6k egyedi
kihivasainak kezelésében.

Ahhoz, hogy a fiatalok szamara lehet6veé valjon a szexualis

és egészsegvédelmi kérdésekben valod részvétel, elengedhetetlen,

hogy pontos és hozzaférhetd informaciokkal lassuk el 6ket.

A technolégia dinamikus platformokat kinal az SRH-tartalom terjesztéséhez.
A megbélyegzés gyakran akadalyozza az SRH-rél sz616 nyilt vitakat,

kuldnosen a szexualis kisebbségek esetében. A technologia lehetove teszi
a virtualis beszélgetésekben és tamogato csoportokban valé bizalmas
részvételt, elésegitve az informacidszerzés itélkezésmentes zénajat.

Foté: freepik

a tavegészséglgy, a jatékositas, valamint az adatvédelem és a biztonsag
fokozasa. A tavegészsegugy tavoli hozzaférést biztosit az egészségugyi

Ez a szakasz harom kulcsfontossagu moédot vizsgal meg, ahogyan &\
a technoldgia 6sszekapcsolja a fiatalokat az egészségugyi rendszerekkel:

ellatashoz, javitva a hozzaférhetéséget.
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A jatékositas és a k6zdsségi média aktivan bevonja a fiatalokat a szexualis és egészségvédelmi oktatasba, és eloszlatja
a mitoszokat. Az adatvédelmi intézkedések alapvet6 fontossaguak a technoldgiai platformokba vetett bizalom kiépitéséhez.

A gyorsan fejl6d6 digitalis kornyezetben a technologia a kommunikacio, az oktatas és az informaciohoz valé hozzaférés
atalakitasanak erételjes eszkdzéve valt. A szexualis és egészségvedelmi oktatas hagyomanyos megkozelitései gyakran korlatokba
utk6znek, amikor megprobaljak elérni és bevonni a fiatalok kilénbdzé szegmenseit. Klldondsen a szexualis kisebbségek

és a fogyatékkal él6 fiatalok gyakran marginalizalédnak a szexualis és egészségvédelmi tantervekben kilonb6zé akadalyok miatt,
ideértve a megbélyegzést, a nem megfelel6é befogadoé tartalmat és a kommunikaciés akadalyokat.

A technolodgia erételjes szovetségeskeént szolgal az egészségugyi ellatashoz valo hozzaférés terén. A tavkonzultacidktol

a telemedicinan keresztul a mobilalkalmazasokon, elektronikus egészségugyi nyilvantartadsokon, viselhet6 eszk6zokon és online
portalokon keresztul torténé egészséglgyi menedzsmentig a technoldgia atalakitotta az egészséguigyi ellatast. A technologiai
fejlesztések o0sszekotik az egyéneket az egészségugyi szakemberekkel, lehetové teszik az 6nmenedzselést, egyszerisitik

az adatcserét, nyomon kovetik az egészségugyi mutatokat, és konnyi hozzaférést biztositanak a létfontossagu informaciékhoz,
végsh soron javitva az egészségugyi ellatas hozzaférhetbségét és mindségeét.

Tekintsuk at az egyes technoldgiai innovaciokat és azok messzemend hatasat a fiatalok és az egészségugyi rendszerek
Osszekapcsolasara.
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. Telemedicina tavoli konzultaciékhoz

A telemedicina digitalis kommunikaciés eszk6zoket, példaul videohivasokat és tuzenetkuldé platformokat (%‘ A L E X
hasznal a betegek és az egészséglgyi szakemberek 0sszekapcsolasara. Ez a megkozelités lehetbvé teszi,

hogy az egyének orvosi tanacsokat, recepteket és konzultaciokat kapjanak anélkul, hogy fizikai klinikara kellene

utazniuk. Példaul egy vidéki lakos, akinek reprodukciés problémaja van, videohivason keresztll konzultalhat

egy négyogyasszal, aki szakeértdi tanacsot és receptet kap anélkul, hogy orakig kellene utaznia egy tavoli klinikara.

. Mobil egészségligyi alkalmazasok az 6nmenedzseléshez

A mobil egészségugyi alkalmazasok lehetdveé teszik a betegek szamara, hogy figyelemmel kisérjék egészségi allapotukat,

nyomon kovessék gyogyszereiket, és személyre szabott egészségugyi informaciékhoz jussanak. Ezek az alkalmazasok elésegitik
az onmenedzselést, és lehetbvé teszik a felhasznalok szamara, hogy tajékozott dontéseket hozzanak a jélétikkel kapcsolatban.
Példaul egy cukorbeteg paciens, aki termékenységének javitasaban érdekelt, egy mobilalkalmazas segitségeével nyomon kovetheti
a vércukorszintet, naplozhatja az étkezéseket, és személyre szabott étrendi ajanlasokat kaphat.

. Elektronikus egészségugyi nyilvantartasok (EHR)

Az EHR-rendszerek lehetévé teszik az egészséglgyi szolgaltatdk szamara, hogy a betegek egészségugyi dokumentaciodjat
biztonsagosan taroljak és elektronikusan megosszak egymassal. Ez a technoldgia egyszerUsiti a klildonb6z6 egészségugyi
intézmények kozotti informaciocserét, javitja az ellatas folyamatossagat és csokkenti a vizsgalatok vagy eljarasok megkett6zését.
Az EHR-eknek kdszdnhetéen az egészségugyi szolgaltaté gyorsan hozzaférhet a beteg kértérténetéhez, allergiaihoz és a legutdbbi
vizsgalatokhoz, igy biztositva az ellatas folyamatossagat a szikseégtelen eljarasok megismétlése nélkul.

. Viselhet6 eszk6zok az egészségmegorzéshez

A viselhet6 eszkdzOk, példaul az okosorak és a fitheszkovetok kilonbozd egészségugyi mérészamokat, példaul a pulzusszamot,
az aktivitasi szintet, az alvasi szokasokat és a menstruaciot figyelik. A fiatalok ezeket az eszk6zdket arra hasznalhatjak, hogy
proaktivan kezeljék az egészséguket, még akkor is, ha az a szexualis és egészsegi allapotukkal kapcsolatos, és megoszthatjak

az adatokat az egészségugyi szakemberekkel.
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. Online egészségugyi portalok az informacidk eléréséhez
Az online egészségugyi portalok lehetévé teszik a betegek szamara,

hogy hozzaférienek az egészségugyi dokumentaciéjukhoz, a vizsgalati
eredményekhez és az idépont-Utemezéshez. Ez a kényelem képessé -

teheti a fiatalokat arra, hogy aktivan részt vegyenek az ellatasukban
és kommunikaljanak egészségugyi szolgaltatdikkal.

A megbélyegzeés és a kulturalis tabuk gyakran akadalyozzak a fiatalok
korében a szexualis és egészsegvedelmi témak nyilt megvitatasat.

A szexualis kisebbségek szamara az aggodalmak kifejezése és az
Utmutatas keresése kilondsen ijeszté lehet a diszkriminaciétol valo félelem
miatt. A technoldgia ezt az akadalyt ugy oldja meg, hogy lehetévé teszi

az anonim részvételt a virtualis vitdkban, forumokon és tamogaté
csoportokban. Az anonimitas olyan kornyezetet teremt, amelyben

a fiatalok szabadon, az itélkezéstol valo félelem nélkiil tehetnek fel
kérdéseket, oszthatjak meg tapasztalataikat és juthatnak
informacidkhoz.

Foto: pexels

A segit6 technoldgiak integralasa kulcsfontossagu szerepet jatszik

a fogyatékossaggal €16 fiatalok egészséglgyi rendszerekbe valé bevonasanak elésegitésében a digitalis eszk6zdk hasznalata révén.
Ezek az egyének gyakran félelmetes akadalyokba utkoznek, amikor a szexualis és egészségvédelmi oktatashoz valé hozzaférést keresik.
A technoldgia kritikus seqité eszkdzként szolgal, amely hatékonyan kezeli a kllonb6zé tanulasi igényeiket és fogyatékossagaikat, amelyekkel
esetleg kiizdeniuk kell.

Az adaptiv technologiak alkalmazasaval az SRH-tartalom testre szabhat6 és rugalmasan, az audio- és vizualis anyagoktol
kezdve a tapinthatd mdédokig szamos formatumban megjelenithet. Ez az alkalmazkoddképesség biztositja, hogy a fiatal egyének
- mindegyikuk egyedi képességeivel és tanulasi stilusaval - hatékonyan tudjanak részt venni az anyagban és megérteni azt. 66
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Tovabba a segédtechnoldgiak, koztuk a képernybolvasdk és a hangutasitasok zokkenémentes integracidja jelentésen noveli

a hozzaférhet6séget. Ez a fejlesztés kulondsen a latassérult és a kilonbdz6 fogyatékossaggal €16 fiatalok szamara jelentés,

és végsd soron hozzajarul egy befogaddbb egészségugyi rendszer kialakitasahoz. Ez az inkluziv megkdzelités mindenki egyedi
igényeit figyelembe veszi, biztositva, hogy egyetlen fiatal se maradjon le az atfogé SRH-oktatas és az egészséguigyi ellatashoz
valo hozzaférés terén.

A foldrajzi korlatok és az egészségugyi létesitményekhez vald korlatozott hozzaférés visszatarthatja a fiatalokat attol, hogy

a létfontossagu SRH-szolgaltatasokat keressék. A technoldgia bevezeti a tdvegészségugy koncepcidjat, amely lehetdveé teszi

a fiatalok szamara, hogy videohivasok, chatbotok vagy lizenetkiildé platformok segitségével tavolrél konzultaljanak
egeészseglgyi szakemberekkel. Ez az innovacio nemcsak a hozzaférhetéséget javitja, hanem normalizalja is az egészségugyi
ellatas igénybevételét, mivel a fiatalok sajat helylk kényelmébdl és maganéletikbdl kezdeményezhetik a kapcsolatfelvételt.

A jatékositas, azaz a jatékelemek integralasa az oktatasi kontextusba, magaban rejti a fiatalok figyelmének lekotését és

az elkotelezettség 0sztonzését. A jatékositott alkalmazasokon és platformokon keresztil a fiatalok dinamikus és interaktiv modon
sajatithatjak el a szexualis és egészsegvedelmi gyakorlatokkal kapcsolatos ismereteket. Ekdzben a kdzosségi média, amely a kortars
kommunikacié szerves részét képezi, platformként szolgal a szexualis és egészségvédelmi informaciok széles korl terjesztéséhez.
A népszerl k6zosségi médiacsatornak kihasznalasaval az ifjusagsegiték megbizhaté tartalmakat oszthatnak meg, eloszlathatjak

a mitoszokat, és pozitiv viselkedési formakat alakithatnak Kki.

Ahogy a technoldgia egyre inkabb 6sszefonddik a szexualis és egészségvédelmi oktatédssal, a maganélet védelmével

és az adatbiztonsaggal kapcsolatos aggalyok egyre inkabb elétérbe kerllnek. A felhasznaldk biztonsaganak biztositasa érdekében
szilard adatvédelmi intézkedéseket kell bevezetni. A fiataloknak meg kell tartaniuk az ellenérzést személyes adataik felett,

és rendelkezniuk kell azzal a képességgel, hogy meghatarozzak az anonimitas kivant szintjét. Tovabba az adatgyujtés

és -felhasznalas atlathatésaga elengedhetetlen a felhasznaldk és a technoldgiai platformok kozotti bizalom erésitéséhez.
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A fiatalok szemszdgébdl nézve a technoldgia athidalhatja az egészségugyi rendszerben lévé hianyossagokat, és ezaltal
hozzaférhetdbbé teheti a szexualis és reproduktiv egészségvedelemmel kapcsolatos informacidkat és szolgaltatasokat.

A tavegészsegugyi platformok példaul lehetévé teszik a fiatalok szamara, hogy tavolrdl konzultaljanak az egészségugyi
szakemberekkel, biztonsagos teret biztositva az érzékeny témak megvitatasara. Emellett a mobilalkalmazasok és az online portalok
konnyl hozzaférést biztositanak szamukra a személyes egészségugyi adatokhoz és idépontokhoz, elésegitve az aktiv részvételt
az ellatasukban.

Az egészségugyi szakembereknek azonban megvannak a maguk szempontjai. Felismerik a technoldgiaban rejl6 lehet6ségeket

a szexualis és egészsegvédelmi oktatas és szolgaltatasnyujtas javitasaban, de aggodalmukat fejezik ki az online elérhet6 informaciok
minéségével és a mobil egészségugyi alkalmazasok megbizhatésagaval kapcsolatban. Az egészségugyi szakemberek szamara
kulcsfontossagu annak biztositasa, hogy a digitalis platformok pontos és bizonyitékokon alapulé informaciokat nyujtsanak.

Ami az adatvédelmet illeti, mindkét fél egyetért a szilard adatvédelmi intézkedések fontossagaban. A fiataloknak meg kell tartaniuk
az ellendrzést személyes adataik felett, €s meg kell adni nekik a lehetdséget, hogy meghatarozzak a kivant anonimitas szintjét,
amikor SRH-informacidkat vagy szolgaltatasokat keresnek. Az adatgydjtés és -felhasznalas atlathatésaga ugyanilyen fontos

a felhasznalok és a technoldgiai platformok kozotti bizalom erésitéséhez, biztositva, hogy mind a fiatalok, mind az egészségugyi
szakemberek magabiztosan navigalhassanak a digitalis SRH-térben.

Osszefoglalva, a technoldgia és a szexualis és egészségvédelmi oktatas fuzidja jelentés igéreteket hordoz a fiatalok,

koztuk a szexualis kisebbségek és a fogyatékkal él6k egészségugyi rendszerekhez valo csatlakoztatasara. A targyalt digitalis
eszkozok képesek a megbélyegzést, a korlatozott hozzaférhetdéséget és a félretajékoztatast magaban foglalé akadalyok
leklizdésére. Azaltal, hogy a technoldgiat a fiatalok és az ifjusagsegiték megerdsitésének eszkozeként alkalmazzak,

a tarsadalom jelentés Iépést tesz egy atfogo és atfogd SRH-oktatasi keretrendszer kialakitasa felé.
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Atechnolégia mint az LMBTQI+ (-Y-\
m témak lathatdsaganak COVALEX
~—— novelésének modja

Az LMBTQI+ kifejezés magyarazata és tortenelmi attekintes
L — leszbikusok
M - melegek
B - biszexualis emberek
T - transznemii emberek
Q - queer emberek
| - interszexualis emberek
I‘I

@

u l. ﬂ)
'H

Az LMBT (leszbikus, meleg, biszexudlis, transznemd) kifejezést az 1960-as L
években alkottak meg az Egyesiilt Allamokban, de csak az 1990-es években @
terjedt el széles korben. Kulonb6zb roviditések vannak, amelyek ezt az

alapfogalmat fejlesztik tovabb, mint példaul LMBTQ - a queerként azonositott

vagy szexualis identitasukban bizonytalan (kérdez6) emberek, vagy LMBTI Foto: pixabay
- interszexualis emberek. Ezeket a roviditéseket néha egy k6zos roviditéssé

kombinaljak - LGBTIQ vagy LMBT+.

A ,+” magaban foglalja azokat az embereket, akik nem azonositjak magukat
sem férfiként, sem néként, és magaban foglalja azokat az egyéneket, akik tobb
nemhez vagy nemtél fuggetlenul vonzédnak. Ide tartoznak azok is, akik kevéssé
vagy egyaltalan nem éreznek szexualis vonzalmat masok irant, és azok is,

akik nem éreznek romantikus vonzalmat.
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Az LMBT-jogokért folytatott kizdelemmel kapcsolatos elsé tarsadalmi mozgalmak az 1960-as évek végén alakultak ki. 1969
juniusaban New Yorkban az LMBT-k6zosség tagjai tlintetéseket tartottak a Stonewall Inn klubban tértént rendérségi razzia ellen.

Franciaorszagban az 1960-as években létezett a Front homosexuel d’action révolutionnaire, amelynek jelszava az volt, hogy ,Minden
orszag proletarjai, maszturbaljatok!”. Svédorszagban hetekig tartott a Nemzeti Egészségugyi és Joléti Tanacs épuletének elfoglalasa,
kovetelve, hogy a homoszexualitast vegyék le a betegségek listajarol. Spanyolorszagban az elsé LMBT+ jogokkal kapcsolatos
felvonulasra kevesebb mint két évvel Francisco Franco halala utan kertlt sor. Az elsé vilaghaboru utan Németorszagban erés
melegmozgalom alakult ki. Az LMBT+ emberekkel szembeni tolerancia és elfogadas ebben az orszagban az 1920-as években nétt
(hogy aztan Hitler hatalomra kerulése utan 6sszeomoljon). A londoni LMBT-helyszinek tobb tizezer segélyt kaptak Sadig Khan
polgarmestertél, hogy segitsen nekik atvészelni a koronavirus okozta valsagot.

Az Egyenléségi felvonulast 2001 6ta rendezik meg Varséban (és mas lengyel varosokban) - posztulatumai: a diszkriminacio elleni
védelem, a transznemliek jogai, a nemek kdzotti egyenldség, a gylldlet-blincselekmények és az LMBTQ-emberek elleni
gyuldlet-blincselekmények jogi szabalyozasa, a megbizhatd szexualis felvilagositashoz valé jog.

Az LMBTQI+ k6z6sseg lathatosaga és tevekenysége a digitalis médiaban

1. A streaming bizonyult a legbefogadébb médiumnak, ha az LMBTQI+ reprezentaciordl van sz6 - az 6sszes LMBTQ+ k6zdnség
mintegy 69%-a szerint a média befogadasanak javitasara iranyulo eréfeszitéseket lat. A felmérésbdl kiderll, hogy az LMBTQ+ emberek
atlagosan 10%-kal nagyobb valosziniséggel tartjak a streaming szolgaltatasokat a legbefogadobb médiaplatformnak, és 5%-kal
nagyobb valészinliséggel részesitik elényben a kozosségi médiat befogadobbnak, mint a nem LMBTQ+ valaszadok. A jelentés
szerint az LMBTQ+ kozosség az LMBTQ+ emberek pontosabb abrazolasat varja el a médiaszektortol és az azt kiszolgalo
markaktol.
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A befogadas javitasanak legjobb maédja, ha elkeruljuk a sztereotipiakat, és az anyagokban és hirdetésekben hitelesebb
és valosaghibb képet nyujtunk az LMBTQ+ emberekrol. 2022-t61 tdbb mint 817 000 filmcim érhet6 el a hagyomanyos
tévécsatornakon és streaming szolgaltatasokon, de csak alig tobb mint 1000 LMBTQI+ vonatkozasu. Az uj LMBTQ+ cimek szama
a 2020-as 50-r6l 2021-re 36-ra csokkent. A médiaban, a tévésorozatokban és a reklamkampanyokban az inkluzivitas szintje

a melegekre és leszbikusokra dsszpontosit, ami azt jelenti, hogy sok mas csoport alulreprezentalt (pl. transznemd, biszexualis,
panszexualis emberek).

Raadasul a fent emlitett Nielsen-jelentés szerint az LMBTQI+ k6z6sség tagjai készek kifejezni igényeiket és megosztani
tapasztalataikat, hogy a hirdet6k és a meédiaszektor kiaddi parbeszédet kezdhessenek veluk, és olyan tartalmakat hozhassanak
létre, amelyeket a kdzdsség valosnak érzékel.

2. Nyugat-Eurépaban szamos vallalat tamogatja az LMBT-k6zdsséget célzé rendezvényeket, amelyekrdl szamos reklam is szol.

a) Az IKEA-t a vilagon az LMBT kozosséget tamogatd egyik legfontosabb markaként ismerik el; 1994-ben jelent meg
el6szor egy azonos nemu par a reklamjukban.

b) A Foreo bemutatta az Issa 2 szonikus fogkefét, amely homoszexualis paroknak sz6lé ajandékcsomagban kaphato,
€s egy homoszexualis youtuberparost bemutatd videot hasznalt a reklamkampanyban.

c) Alengyel PLL LOT repulétéri fuvarozé 2014-ben inditotta el a ,Friendly Travel” filet, amelyen tébbek kdzott egy
szivarvanyos zaszlo és a ,Fedezd fel a vilag szines oldalat!” szlogen szerepelt. Tervezze meg nyaralasat élénk,
LMBT-barat helyeken”.
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3. Az LMBTQI-emberekkel val6 szolidaritas kinyilvanitasa azaltal, hogy

a kozosségi médiaban grafikakat oszt meg, amelyek azt tartalmazzak,
hogy On ennek a kdzosségnek a szévetségese (pl. juniusban, amely az
LMBTQI-k6z6sség szamara fontos honap, és Pride honapnak nevezik).

4. Az LMBTQI+ kdzdsséghez tartozé személyek online akcioi
a lathatésag novelése érdekében.

. Social media

A kozbsségi média rendkivul hasznosnak bizonyult, mivel a szexualis
kisebbségek a korabbiaktdl eltéréen terjeszthetik elképzeléseiket

és normalizalhatjak életmoddjukat a kllvilag felé. Az LMBT+ hirességek,
példaul énekesek, irék, tancosok, koreografusok, politikusok részt
vesznek a megkulonboztetés és a megbélyegzés elleni kozosségi
médiakampanyokban. Sajat magan- és szakmai élettorténeteket
mutatnak be, segitik és tamogatjak az LMBT+ kdzosséget kllonbdzé
akcidkban. Ezzel kinyilvanitjak, hogy mindenkinek joga van

a szabadsaghoz, a normalis csaladi élethez. Azzal, hogy a ,kijovetelrél”
beszélnek, és arrdl, hogy milyen nehéz lehet egy szexualis kisebbség
élete a be nem fogadastol valo félelem miatt, az emberségért és

a méltd banasmaodeért kizdenek.

Foté: freepik
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. Ertékes tartalmat népszeriisité befolyasolok bemutatasa

a) Jakub és Dawid a legnépszeriibb meleg par Lengyelorszagban. Az LMBT kdzosség képviseldiként sikerdlt
lathatdésagot szereznilk a nemzeti médiaban, és kdzosségi oldalaik széles korben elterjedtek.
Tobbszor meghivast kaptak eléadasokra, hogy megvitassak az LMBT+ kozosseggel kapcsolatos kérdéseket.

b) Rickey Thompson széleskori sikert aratott a Vine platformon, és folyamatosan bdvitette kovetdit.

Sikeres modell, szinész és komikus. 2016-ban nyiltan kijelentette, hogy meleg, és azota is egyre népszeribb.

Ezutan 2019-ben feltlint a Gay Times cimlapjan. Thompson hatarozott személyiséggel és erés humorérzékkel
rendelkezik, ami 6sztondzte karrierjét. Gyakran posztol komikus videdkat az Instagramon. \

c) Chella Man azsiai-amerikai szinész, modell, m{ivész és hires YouTuber. A k6z6sségi média
befolyasolojaként inspiralja kovet6i korét, és megosztja egyedi tapasztalatait transznemd,
suket és szines boéri zsidoként.

. Mesterséges intelligencia O

2021 eleje 6ta a Trevor Project, a legnagyobb LMBTQ fiatalok dngyilkossag-megel6z6 szervezete a Crisis Contact Simulator o
nevl mesterséges intelligencia technoldgiat hasznalja, hogy tanacsadoit képezze ki, hogyan beszéljenek a valsagban lévé fiatalokkal.

Az eszkoz az Al chatbotok segitségével szimulalja, hogyan nézhet ki egy ilyen beszélgetés. Az indulaskor a CCS hozzaférést adott

egy ilyen személyiséghez. 2021 végén a The Trevor Project hozzdadott egy masikat Drew néven. Az Uj chatbot egy kitalalt,

20 év kordli fiatalt képvisel, aki Kaliforniaban él, és Uldozéssel és zaklatassal néz szembe. A technoldgia tébb mint 1000

tanacsadot kepzett ki.
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igy létrehozott egy adatbazist azokrél az emberekrdl, akik jol felkésziiltek arra, hogy kiilonb6z6 tapasztalatokkal, egymast
keresztez6 személyiségekkel kommunikaljanak fiatal LMBTQ emberekkel, akiknek mindegyikének megvan a maga torténete

és érzései. Drew, a chatbotok kézll a modernebb, gyakorlati forgatokonyvek és narrativak szélesebb skalajat kinalja, hogy jobban
felkészitse a tanacsadokat arra, hogy valsag idején barmilyen fiatallal kapcsolatba kertljenek. Ebben az esetben a technoldgia
kozvetlenul szolgalja az LMBTQ fiatalok segitésében részt vevbket, de hozzajarulhat az LMBTQ kdzosségek nagyobb
atlathatésagahoz, a nyitottsaghoz és a személyiség megnyilvanulasahoz, anélkul, hogy félne a megbélyegzéstdl és diszkriminaciotol.

SRH-oktatas bevalt gyakorlatai, amelyek az LMBTQI+ problémait online kezelik

Szamos online mdd létezik, amelyek a szexualis és reproduktiv egészséggel kapcsolatos oktatas holisztikus tanulasat helyezik
el6térbe, az LMBTQI+ témak bevonasa szempontjabdl.

. “Equality Lesson” anyagokat biztosit a tanarok szamara, hogy hogyan beszéljenek a szexualis iranyultsagrol az iskolaban,
és hogyan tamogassak a fiatalokat. Az interneten elérhet6 kiadvanyban szerepld témak a kovetkezdk:
- ismeretek a szexualis iranyultsagrol és a diszkriminacio kulonféle formairdl
- valaszok a szexualis iranyultsaggal és a nem heteroszexualis fiatalok iskolai helyzetével kapcsolatos kulcskérdésekre
- tippek, hogyan beszéljink egy fiatallal, aki felfedi nem heteroszexualis identitasat, hogy elnyerje a bizalmat
és garantdlja a biztonsagérzetet

. ,Know your rights” campaign (2017, Lengyelorszag). Célja, hogy felhivja a figyelmet az LMBTI-betegek jogainak megsértésére,
és tudatositsa bennik, hogy kizdhetnek értik. Az ,Ismerd meg jogaidat” internetes kampany szervezdje a Kampany a homofdbia
ellen.
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Az emberi jogok biztosa altal végzett kutatas azt mutatja, hogy az LMBT betegek jogait sértik: a beteg szexualis iranyultsagaval
kapcsolatos nem megfeleld, sértd, sét vulgaris megjegyzések, a homoszexualitas betegséggel és pedofiliaval valé azonositasa,
a tovabbi kezelés HIV-teszttél valo fuggbve tétele, szélséségesen. esetek - a kezelés vagy akar a vizsgalatokra valo beutalas
megtagadasa és a beteg szexualis iranyultsaganak felfedése beleegyezés és tudta nélkul. Vizualis anyagok hasznalata olyan
Uzenetekkel, mint példaul: ,A betegségedre a legjobb gydogymadd egy igazi férfival valo érintkezés” és ,Férfi, nd?” (interszexualis
beteggel kapcsolatban) az LMBTI személyeknek sz6l6 weboldalakon és alkalmazasokban diszkriminaciot és propagandat
terjesztenek.

. A projekt Tranzycja.pl 1étrehozott egy térképet a transzbarat szakemberekrol és szakemberekrol. Kulonbozé szakteruletl

orvosok, pszicholdgusok és pszichoterapeutak neveit tartalmazza, és a legnagyobb nyilvanosan elérhetd adatbazist képviseli
a transznem(iségrél és az atmenet folyamatarél Lengyelorszagban.

—)
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6. Kovetkeztetések (CANALEX

The goals of the Guide - a brief reminder

Mivel a projekt atfogd célja a digitalisan kdzvetitett és holisztikus szexualis és
reproduktiv egészség (SRH) oktatasanak elésegitése, ez az Utmutaté azért
készult, hogy biztositsa, hogy az ifjusagi munkasok tajékoztatasi eréfeszitéseik
soran rendelkezzenek a szukséges pedagogiai és digitalis felkészultséggel
kihasznalni az innovativ digitalis médszereket és eszkdzoket. Ezzel arra
torekedtink, hogy az ifjusagi munkasokat relevans adatokkal, tanaccsal és
bevalt gyakorlatokkal lathassuk el médszereiknek az ,0j (digitalis) normalishoz”
valo hozzaigazitasara, amelyben 6k és az altaluk tanitott fiatalok navigacioban
talaljak magukat, ugyelve arra, hogy hangsulyozzak, hogy ezek az eszk6zok
hogyan segithetik el6 a kapcsolatot az alulreprezentalt csoportokkal, példaul

a fogyatékkal élékkel.

Osszességében az SRH-gyakorlatok meglévé digitalis eszkdz6khdz valod
hozzaigazitasarol szo6lé utmutato biztositja, hogy a projektben érdekelt ifjusagi I Foto: freepik
szakemberek és érdekelt felek mélyebb betekintést nyerjenek a kovetkezdkbe:

- a hagyomanyos SRH programok korlatai,

- a holisztikus SRH-gyakorlatok témainak és megkdzelitésének befogadd
és lényegqi jellege,
- hogyan hasznalhaték napjaink digitalis €s online médiumai (k6z6sségi '
média, interaktiv alkalmazasok, tavegészséglgyi programok stb.) '
W\

e témakor jobb eléréséhez és hatasahoz.
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Javaslat az SRH gyakorlatok digitalis eszk6z6khoz
/modszerekhez torténo adaptalasahoz

A tartalom ezen része elmagyarazza, hogyan jarul hozza ez az Utmutato a projekt célkitlizéseihez, és a projektpartnerek altal
készitett fejezetek alapjan néhany ajanlast ad az SRH gyakorlatok digitalis eszk6z6kh6z/modszerekhez vald adaptalasahoz.

Az SRH-oktatas helyzete ma Eurdopaban

A fiatalabb generaciok korlatlanul férhetnek hozza rengeteg informacidhoz az interneten keresztul. A mai fiatalok a ,Z generaciohoz”
tartoznak, akiket digitalis jartassaguk és az 6ket korulvevé vilag iranti kivancsisag jellemez. Ugyanakkor a ,legérzékenyebb”
generacionak is titulaltak 6ket, amint azt a fiatalok hajlamosak az online platformok igénybevételére kilonféle - kiléndsen a szexualis
egészséggel kapcsolatos — érdeklddési koreik kielégitésére (kildndsen a fiatal néket és az LMBTQ+ kdzO0sséget érintve).

Az ilyen tartalmak online keresésére iranyulo tendencia a téma érzékeny természetével magyarazhato (ezt sok kornyezetben tabunak
tekintik), de azzal is, hogy nem allnak rendelkezésre j6 minéségl informacidk az SRHin formalis oktatasi rendszereirél az EU-ban.

Annak ellenére, hogy nemzetkdzi és regionalis szervezetek, valamint tudomanyos szakértdk javasoljak a fiatalok SRH-oktatasanak

bevezetését, ennek a témakornek a tényleges, atfogd megvaldsitasa az EU-tagallamokban még sok fejlédési lehetéséget hagy

maga utan:

. Sok iskola a kulonbdzé orszagokban keruli a nemek kozotti egyenléséggel, a szexualis sokszinlséggel és bizonyos
marginalizalt csoportok, példaul fogyatékkal él6k bevonasaval kapcsolatos témakat.

. A legtdbb orszagban az SRH informaciok atadasara iranyul6 tanarképzést is elhanyagoljak; mas szoval, az oktatas ezen
a terlleten szenved, ha a tanarok bizonytalanok abban, hogyan vallaljak fel a szexualis pedagdégusok szerepét.
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A hagyomanyos SRH oktatas lebonyolitasanak megkdzelitései €s programjai az adott orszag tarsadalmi, erkolcsi, etikai és vallasi

A hagyomanyos SRH oktatas korlatai

értékeinek kuldnbségei miatt valtoznak. Mindazonaltal kiemelhetlink néhany kulcsfontossagu korlatot, amelyek a hagyomanyos SRH
tanitasokban jelen vannak:

. A szexualitas negativ (félelem alapu) megkozelitése és a hozza kapcsoldédd aspektusok.

. Az SRH érzelmi vonatkozasaira valoé dsszpontositas hianya, mint példaul az élvezet, amely az egészséges kapcsolatok,
a szexualis egészség és az érzelmi j6lét egyik kulcsfontossagu dsszetevdje.

. Heteronormativ lencse minden informacidéra. Sok hagyomanyos szexualis nevelési program a heteroszexualitast tekinti
normanak, és nem foglalkozik az LMBTQ+ egyének szikségleteivel és tapasztalataival, ami kirekesztés érzéséhez,
megbélyegzéshez és félreértéshez vezet az LMBTQ+ tanuldk kdrében.

A nemi sztereotipiak és szerepek elterjedése (a férfiassagrol, néiességrél és a kapcsolddo viselkedésmodok elavult
fogalmairdl), valamint a nemek kozoétti egyenlétlenség kovetkezményeként a nemi kapcsolatokban a beleegyezés
és a hatarok felallitasanak hianya.

Holisztikus SRH oktatas

Ez az oktatasi forma kiegyensulyozottabb és atfogdbb megkdzelités, amely nemcsak a szexualitas fizikai, hanem érzelmi,
szocialis és kulturalis vonatkozasait is figyelembe veszi. Célja a nemek kozotti egyenléség, a tisztelet és a megértés elémozditasa,
hozzajarulva a kielégitébb és felel6sebb szexualis viselkedéshez, valamint a fiatalok jobb jélétéhez.
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A holisztikus SRH oktatas targyilagos, tudomanyosan korrekt informaciot kinal gyerekeknek és fiataloknak, lanyoknak és fiuknak

a szexualitds minden aspektusardl. Ez a holisztikus megkdzelités arra toérekszik, hogy a tanulé személyiségének minden aspektusat
(intellektus, érzelmek, képzelet, test) teljes mértékben aktivalja a hatékonyabb és atfogobb tanulas érdekében. Ezért nem korlatozodik
a szexualis viselkedéssel kapcsolatos kockazatok megel6zésére, és nem részesiti elényben az ilyen cselekmények elétt, kozben

és utani magatartast. Ennek elérése érdekében a holisztikus pedagogiai moédszertan arra 6sztdonzi a tanuldt, hogy neveléstorténeteét
kulonféle médiumok (zene, rajz, szinhaz, egyeéb...) segitségével fedezze fel és fejtse ki tapasztalatait, a személy integracidjat,

ill. az egyéni és a kollektiv egység keresése.

Osszefoglalva: A holisztikus SRH oktatas tehat olyan elméleti/tudomanyos elemeket foglal magaban, mint testiink fizioldgiaja,
szaporodasi folyamatai, betegségek terjedése és megel6zése, de a szexualitas affektiv és érzelmi részeit is, ami a szexualis jolétként
definialhatd. érzelmekhez és érzelmekhez kapcsolédnak.

Javaslatok pedagogusoknak: holisztikus SRH oktatas megvaldsitasa
az ifjisagi munkaban

> Az SRH oktatas alapvetd fontossagu a bantalmazas, a szexualis erészak és a szexualis kizsakmanyolas megelézésében
és lekuzdésében, mivel idealis kornyezetet biztosit a szexualis egészséggel és jogokkal kapcsolatos tudatossag noveléséhez.

> Tarsadalomként fontos megérteni, hogy a puszta szexualis aktus mellett érzelmek és érzések is jelen vannak a szexszel,
melyek megismerése és kezelése fontos. A tudatossag és az érzelmek feletti kontroll kialakitdsa folyamatos nevelést és gyakorlast
igényel, amely gyermekkortdl kezd6dik és életiink minden szakaszaban folytatédik.
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> Az érzelmi nevelés fontos elem, mert segiti a tanuldkat annak megértésében, hogy az érzelmeknek mindig megvannak az
okai. Figyelmeztetésll szolgalhatnak, hogy a mindennapi életlinkben és az interperszonalis kapcsolatainkban valami nem ugy megy,
ahogy kellene. Az érzelmek és a szexualitas kapcsolatanak megértésében a fiatalok elsé |épése a személyes tudatossag fejlesztése:
érzéseik felismerésével és elismerésével jobban megérthetik, hogyan kapcsoldédnak ezek az érzelmek az SRH oktatas témajahoz.

> A holisztikus SRH oktatas a beleegyezés tanitasat jelenti, ami azt jelenti, hogy jogot mondunk nemet mondani,
megérteni és felallitani a hatarainkat, €s nem lehet ravenni valami olyasmire, amitél nem érzi jol magat.

> A holisztikus SRH-oktatas el6segiti a személy teljes megértését, figyelembe véve a tarsadalmi, fizikai, bioldgiai, mentalis,
érzelmi és spiritualis dimenzidit, az integracié és az egymasrautaltsag szempontjai szerint. Ez az elmélet és a gyakorlat fuzioja.

How technology can complement the teaching of holistic SRH education

A digitalis korszak szamtalan lehetéséget nyitott az SRH oktatas forradalmasitasara. Az SRH-oktatas hagyomanyos
megkdzelitései gyakran nem jonnek létre a fiatalok kdrében, igy kevésbé hatékonyak a létfontossagu informaciok kdzvetitésében.
A technoldgia azonban képes arra, hogy korabban elérhetetlen moédon bevonja és felhatalmazza a fiatalokat. A technolégia
dinamikus platformot biztosit az SRH-val kapcsolatos tartalmak terjesztéséhez. Az online platformok, a mobilalkalmazasok

és a dedikalt webhelyek értékes forrasokka valtak, amelyek interaktiv és lebilincselé anyagokat kinalnak a fiatalok kulonféle
igényeihez igazodva. A multimédias tartalmak, példaul videdk, animaciok, vetélkedok és szemeélyes narrativak réven javul

az informaciok megértése és megdrzése.
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A digitalis eszk6zok alkalmazasanak
elonyei és szempontjai az ifjusagi munka
gyakorlataban:

> Sok fiatal (kiilbndsen a szexudlis kisebbségek) fél a MEDIA

diszkriminaciétél, amikor informaciot és utmutatast keres. A technolégia
ugy kezeli ezt a kihivast, hogy lehetévé teszi a névtelen részvételt
a virtualis beszélgetésekben, forumokon és tamogatd csoportokban.

> A kisegit6 technologiak, mint példaul a képernyoolvasok
es a hangutasitasok, kulonféle formatumokban jelenitik meg

a tartalmat, beleértve az audio, vizualis vagy tapinthaté modokat,
biztositva, hogy a kilonb6zé képességl fiatalok hatékonyan
bekapcsolddhassanak.

> Az online platformok interaktiv modulokat tartalmazhatnak,

amelyek a maganélet védelmére és a digitalis allampolgarsagra

O0sszpontositanak. Ezek a modulok olyan forgatékonyvek és kvizek Foto: freepik P
segitségével vonzzak be a fiatalokat, amelyek megtanitjak nekik

a k6zosségi média platformok adatvédelmi beallitasait, az adathalasz

kisérletek felismerését és az erfs, egyedi jelszavak fontossagat.
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Javaslatok oktatok szamara: hogyan segitheti elo
atechnologia az elso kapcsolatfelvételt az SRH-val

> Online forrasok és webhelyek: Ezek a forrasok otthon is felhasznalhatok informacioszerzésre vagy az osztalyteremben,
mint eszkdz arra, hogy a fiatalok a kezdetektdl fogva atfogdan megértsék az SRH-t.

> Oktatasi alkalmazasok: Az SRH-hoz tervezett mobilalkalmazasok, példaul az idészakkdvetd alkalmazasok, interaktiv
és lebilincseld tanulasi éiményt nyujthatnak vetélkeddkkel, videdkkal és interaktiv leckékkel.

> Az SRH oktatas gamfikalasa: A digitalis jatékok és szimulaciok az SRH-val kapcsolatos valds forgatokdnyveket szimulalhatjak,
segitve a fiatalokat dontéseik és tetteik kovetkezményeinek megértésében.

> Virtualis valésag (VR) és kiterjesztett valosag (AR): Elmerithetik a fiatalokat olyan oktatasi éiményekben, mint a reproduktiv
anatomia virtualis turai vagy az 6vszerhasznalat interaktiv szimulacioi.

> Szoveges uzenetkildés és chatbotok: Az automatizalt szoveges Uzenetkluld6 rendszerek vagy a chatbotok azonnali valaszokat
adhatnak az SRH-val kapcsolatos gyakori kérdésekre, diszkrét és hozzaférheté mddot kinalva a fiatalok informaciészerzésére.

> Kozosségi média és online forumok: A platformok teret biztosithatnak a fiataloknak, hogy megvitassak az SRH-val kapcsolatos
témakat, megosszak tapasztalataikat és kérdéseket tegyenek fel egy tamogato k6zossegben.

> Audio podcastok, videok és YouTube-csatornak rdvid, szérakoztatd és informativ videdkon keresztul videds tanulasi forrasokat
és oOraterveket biztosithatnak a serduléknek, oktatoknak és szuléknek.
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Javaslatok oktatoknak: hogyan tudja a technologia
elosegiteni a biztonsagos szex gyakorlatat

> Az e-egészségligy, az m-egészségligy vagy a digitalis média beavatkozasai jellemzden szamitdégépeket, okostelefonokat,
szoveges Uzeneteket és/vagy mas webalapu platformokat hasznalnak a fiatalok kapcsolatfelvételére vagy elérésére a biztonsagos
szex gyakorlataval kapcsolatban.

> A gyors online felmérések, a kozosségi média feltérképezése és a kozonségszegmentalas olyan technoldgiai példak,
amelyeket arra terveztek, hogy elére jelezzék és felmérjék a felhasznalok biztonsagos szex igényeit online viselkedésik
és preferenciaik megfigyelésével.

> A kozosségi média és az alkalmazasok a felhasznaldk altal generalt tartalmakon vagy online szexualis oktatokon keresztul
oktatjak a célcsoportokat a biztonsagos szexrél szo6lé informaciok megnyerd, révid és kdnnyen értheté formatumban térténé

tovabbitasaval.

> A chatbotok rendkivil privat és bizalmas modon valaszolnak a felhasznalok biztonsagos szexszel kapcsolatos kérdéseire.

Javaslatok oktatoknak: hogyan azonosithatja atechnologia az egészséges
és az egészségtelen kapcsolatokat

> Egyensuly a technolégia és a valésag kozott. A technoldgiat eszkdzként kell hasznalni a kommunikacio és a romantikus
kapcsolatokba vetett bizalom javitasara, ahelyett, hogy akadalyoznak azt.
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> A virtualis interakciok hatarainak felallitasa sziikséges Iépés annak biztositasahoz, (COYVALEX
A

hogy a kapcsolatok egészségesek maradjanak.
> Idokorlat. Hasznos lehet a technoldgia id6korlatozasa, ha az negativan befolyasolja a valé vilagbeli kapcsolatokat.
> Aktiv hallgatas. Az egészséges kapcsolatokban fontos a nyitottsag a masik személlyel valé kommunikacioéra,
és a technoldgia segithet ennek elésegitésében.
> Alkalmazasok hasznalata. A fiatalok olyan alkalmazasokhoz fordulhatnak, amelyek segitenek felismerni a mérgez6
kapcsolatok jeleit, és segitik a partnerrel val6 kommunikacioét.

Javaslatok oktatoknak: hogyan tudja a technologia 6sszekapcsolni
a fiatalokat az egészségligyi rendszerekkel

> Szexualis kisebbségek és fogyatékkal elok. A technologia lehetévé teszi ezeknek a fiataloknak, hogy megbélyegzeés
és itélkezeés nélkul jobb hozzaférést kapjanak az egészsegugyi ellatashoz az SRH teruletén.

> Az SRH-val kapcsolatos tartalmak kulénb6z6 formatumokban jelenitheték meg: auditiv, vizualis és tapinthato.

> A tavorvoslas, a gamification, valamint a maganélet és a biztonsag fokozasa harom kulcsfontossagu modja annak,
hogy a technoldgia 6sszekapcsolja a fiatalokat az egészségugyi rendszerekkel.

> A technolégia, mint az egészségiigyi ellatashoz valé hozzaférés javitasanak modja. A tavkonzultacio, a tavorvoslas,
az egészsegugyi menedzsment mobilalkalmazasokon keresztll, az elektronikus egészségugyi nyilvantartasok, a hordhaté
eszkozok és a specialis internetes portalok mind olyan digitalis eszk6zok példai, amelyek 0sszekapcsolhatjak a betegeket
az egeszsegugyi ellatassal.

> Az egészségugy és a technoldgia integralasanak kulcsfontossagu elénye az egészsegugyi rendszerbe vald bevonas.
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Javaslatok oktatoknak: hogyan novelhetia technoldgia ("\ _
az LMBTQI+ és a nemi alapu kérdések lathatosagat CANALEX

> A streaming szolgaltatasok valtozatos és befogadd narrativakat kinalnak, amelyek széles k6zonség
szamara rezonalnak, elésegitik a megértést, az empatiat és a reprezentaciot.
> A sztereotipiak elkerllése, valamint az LMBTQ+ emberekrdl alkotott hitelesebb és valésaghibb
képek megjelenitése ma elérhetd anyagokkal és hirdetésekkel.
> Szolidaritas vallalasa az LMBTQI emberekkel a kozosségi média bejegyzéseivel.
> Az online miiveletek segithetnek:
a) Az LMBTQI+ tartalmakat népszerisité befolyasolok bemutatasa @ @

b) Mesterséges intelligencia hasznalata az LMBTQO+-problémakkal
kapcsolatos beszélgetések egyszerisitésere

Altaldnos kovetkeztetések g N\

-

. A hagyomanyos SRH oktatasnak szamos korlatja van, és nem igazodik
a jelenkori kihivasokhoz és kovetelményekhez.
. Az SRH oktatas holisztikus megkozelitése kulcsfontossagu.
. A technologia egy olyan hatékony eszkoz, amely el6segitheti az SRH teruletén az ismeretek megszerzéseét,

kuldnosen a marginalizalt fiatalok korében. Azonban nem csak a hasznalat elényeit kell figyelembe venni, hanem
az esetleges korlatokat is.

. A szexualis oktatoknak, ifjusagsegitoknek, tanaroknak és mas olyan személyeknek, akik az SRH teriletén fiatalokkal
foglalkoznak vagy foglalkozni szeretnének, rendelkeznilk kell a sziikséges digitalis felkészlltséggel és készségekkel,
hogy céliranyosan hasznaljak a technoldgiat a fiatalok tudasanak és készségeinek fejlesztésére. ebben a témakorben.
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