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1. Predstavitev Alexa: SexEdBot

Ali lahko tradicionalni ucni nacrtiin metode
poucevanja spolne vzgoje zadostijo potrebam
danasnje mladine, ki se sprasuje o svojih
spreminjajocih se telesih, mislih in vedenju?

To vpraSanje si verjetno zastavljamo kot strokovnjaki na podrocju
izobrazevanja, starsi in ¢lani vse bolj digitalizirane druzbe, saj smo prica
temu, da mlajSe generacije prek interneta neomejeno dostopajo do Stevil-
nih obcutljivih informacij. Danasnji mladi so del ,,generacije - Z”, za katero
sta znacilni digitalna spretnost in radovednost do spreminjajoCega se sveta
okoli njih. Vendar pa so jih oznagdili tudi za ,najranljivej$o” generacijo', kar
se kaze v njihovi nagnjenosti k uporabi spletnih platform, kot so druzbeni
mediji, da bi razresili svoja vprasanja, povezana s spolnim zdravjem (zlasti
pri mladih Zenskah in mladih LGBT+).

"European Parliamentary Research Service, “Next Generation or Lost Generation?”

Foto: freepik
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Kljub temu, da jim ti digitalni viri morda zagotavljajo zasebnost in anonimnost, ki ju iS€ejo in prednostno obravnavajo?, zdravstveni
delavci opozarjajo, da informacije na spletu ustvarjajo zavajajoco in izkrivljeno sliko o spolnem zdravju - pa naj gre za zmote
v zvezi s cepivi proti HPV ali vecjo izpostavljenost pornografiji.

Nagnjenost k iskanju taksSnih informacij na spletu je mogoce razloziti z naravo te teme (v Stevilnih okoljih, tako formalnih kot ne-
formalnih, velja za tabu), pa tudi s pomanjkanjem kakovostnih informacij o spolnem in reproduktivnem zdravju (SRZ) v formalnih
izobrazevalnih okoljih v EU. V vec kot tretjini drzav ¢lanic je izobraZevanje o SRZ neobvezno, tiste, ki ga izvajajo, pa se osredo-
toCajo predvsem na teme, kot so biologija, prepreevanje tvegan;j in ljubezen/odnosi, ki pogosto zajemajo le tradicionalno zakonsko
zvezo®. Kljub temu, da WHO in UNESCO priporocata, da izobrazevanje o SRZ vklju€uje teme, ki so pomembne za premalo zasto-
pane/ranljive skupine (mlade Zenske, mlade LGBTQI+ in invalide), kot so ¢lovekove pravice, privolitev, vpradanja LGBTQI+

in spolne vloge, te smernice uposteva manj kot polovica drzav ¢lanic*.

V tem kontekstu je bil razvit projekt Erasmus+ Alex: The SexEdBot. Etos projekta je upravljanje kakovostnega in celostnega
izobrazevanja o spolnih in zdravstvenih vidikih (SRZ) s pomocjo inovativhega klepetalnega robota, da bi zagotovili zasebne in
nepristranske odgovore na vprasanja mladih o spolni identiteti, spolno prenosljivih boleznih in drugih temah, povezanih z njihovim
spolnim in Custvenim zdravjem. Celostno izobrazevanje o SRZ obravnava teme skozi spolno pozitivho, spolno nepristransko in
znanstveno natanéno prizmo.

2 UNESCO, “A Review of the Evidence: Sexuality Education for Young People in Digital Spaces”
3 Directorate-General for Employment and Picken, Sexuality Education across the European Union
4 Directorate-General for Employment and Picken. 4
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S takdnim pristopom je nas kon¢ni cilj:
. povecanje varnih spolnih praks.

. izboljSanje dobrega pocutja mladih, zlasti tistih, ki so v tradicionalnih u¢nih nacrtih za spolno vzgojo premalo zastopani,
kot so mlade Zzenske, mladi LGBTQI+ in mladi z u¢nimi tezavami.

. okrepiti digitalne ves&ine s prepoznavanjem napacnih informacij, povezanih s spolnim in reproduktivnim zdravjem,
ter u€enjem o nasih spolnih pravicah in dolznostih.

. zagotoviti smernice za mladinske delavce, da postanejo samozavestni in kompetentni spolni vzgojitelji.

Kaj je spolnoin reproduktivno zdravije terizobrazevanje
o spolnem inreproduktivnhem zdravju?

Spolno in reproduktivno zdravje je stanje telesnega, Custvenega in psiholoskega dobrega pocutja na vseh podrocjih, povezanih

s spolnostjo®. Pozitivno spolno in reproduktivno zdravje kot sestavni del sploSnega zdravja zagotavlja, da so spolne izku$nje brez prisile,
diskriminacije in zdravstvenih tveganj ter da se spostujejo spolne in reproduktivne pravice, zagotovljene vsem posameznikom.

Zato to izjemno Siroko podrocje zajema medicinske teme, kot so neplodnost in spolno prenosljive bolezni, pa tudi posameznikova

in medosebna Custva ter odnose.

5 European Parliament. Directorate General for Internal Policies of the Union., Comprehensive Sexuality Education
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Namen izobraZzevanja o SRZ je pouciti otroke in mladostnike o njihovem SRZ, da se lahko samostojno in premisljeno odlo¢ajo
o teh vidikih. U¢enje o SRZ te ciljne skupine opremi s potrebnimi informacijami in spretnostmi za varne in izpolnjujo¢e odnose
s seboj in drugimi. Da bi izkoristili prednosti izobraZzevanja o SRZ, bi ga bilo treba izvajati kot vsezivljenjski proces, od zgodn-
jega otrostva do mladostniStva in pozneje, da bi se zascitili pred negotovostjo in zaskrbljenostjo zaradi zaCetka ali spominjanja
na spolno aktivnost brez predhodnega znanja.

Eno od tvegan;, ki izhaja iz pomanjkanja izobraZevanja o spolnosti in zdravju v mladosti, je povecan pojav spolno prenoslji-
vih bolezni med mladimi. Poroc€ila navajajo, da so mladi najbolj ranljiva skupina za okuzbo s spolno prenosljivimi boleznimi

v Evropi®. Mladostniki in mladi so kriti¢na ciljna skupina za spremljanje SPO (spolno prenosljivih okuzb), saj so ranljivi zaradi
pomanjkanja informacij ter vedenjskih in druzbenih razlogov. Poleg tega lahko kakovostno SRZ prepreci, da bi bili izpostavljeni
nerealisticnim in izkoriscevalskim prikazom spolnega vedenja, kot je pornografija, in da bi to nanje vplivalo. Otroci in mla-
dostniki pogosto naletijo na te necenzurirane medije, ko na internetu iS€ejo odgovore na s SRZ povezana vprasanja, ne da bi
vedeli, da vsebujejo Skodljiva sporocila.

Po ugotovitvah WHO in Unesca izobrazevanje o spolnosti in zdravju pripomore tudi k prepreéevanju spolnega nasilja’.
Mlade poucuje o pomenu sporazumnih spolnih odnosov, zato je manj verjetno, da bodo zlorabili drugo osebo.

Prav tako ciljno skupino opremi z orodji, ki so potrebna za odziv, ko z njimi posku$a kdo drug manipulirati ali jih spolno
nadlegovati. Otrok, ki je izpostavljen kakovostnim in to€nim informacijam o spolnem zdravju, ima ve€ moznosti, da prepozna

I

situacijo kot napacno in nenormalno ter posledi¢no razume, kdaj mora poiskati pomoc.

5 Sentis et al., “Sexually Transmitted Infections in Young People and Factors Associated with HIV Coinfection”
7 WHO, International Technical Guidance on Sexuality Education 6



Ceprav mednarodni in regionalni organi ter akademski in znanstveni
strokovnjaki priporo€ajo, da se mladi za prepreCevanje omenjenih
tveganj izobrazujejo o spolnosti in zdravju, je pri celovitem izvajanju
te tematike v drzavah Clanicah EU Se veliko prostora za izboljSave.
Sole v $tevilnih drzavah se izogibajo temam o enakosti spolov, spolni
raznolikosti in tudi vklju€evanju posebnih skupin, kot so invalidi®.
Opaziti je tudi, da je v vecini drzav spregledano usposabljanje
uciteljev za podajanje informacij, povezanih s spolnostjo in zdravjem;
preprosto povedano - izobrazevanje o spolnosti in zdravju trpi,

Ce ucitelji ne vedo, kako prevzeti vlogo vzgojiteljev za spolnost.

Foto: freepik

5 Sentis et al., “Sexually Transmitted Infections in Young People and Factors Associated with HIV Coinfection”
7 WHO, International Technical Guidance on Sexuality Education 7
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IZOBRAZEVANJE 0 SRZ V NASIH PARTNERSKIH DRZAVAH

V Belgiji so standardi izobrazevanja o SRZ v primerjavi z drugimi evropskimi drzavami razmeroma visoki.
I I Nacionalni u¢ni nacrt vklju€uje posebne ucne cilje, Ki jih je treba doseci pri urah izobrazevanja o SRZ.
Od uciteljev razli¢nih strok se pri¢akuje, da bodo obravnavali s tem povezane teme.
Kljub temu so usposabljanja za ucitelje le zaCasna in prostovoljna, kar pomeni, da imajo nekateri vzgojitelji veliko

znanja, drugi pa niso pripravljeni na izvajanje izobrazevanja o spolnosti in zdravju otrok.

Na Poljskem poteka izobraZevanje o SRZ v obliki u¢nih ur ,druzZinsko Zivljenje”, ki naj bi bile obvezne, vendar se
lahko star$i odloc€ijo, da jih njihovi otroci ne bodo obiskovali. Te ure pogosto sploh ne omenjajo spolnih dejavnosti

- in se namesto tega osredotoCajo na sklepanje prijateljstev. Program teh ur vsebuje tudi stereotipne in neresnicne
informacije. V ucbenikih je na primer uporaba kontracepcijskih sredstev predstavljena kot moralno napac¢na. UCni
nacrti so oblikovani v posvetovanju z verskimi oblastmi, v nekaterih Solah pa ,ure druzinskega zivljenja” poucujejo
nune. Razli¢ne politiCne sile si prizadevajo, da bi izobrazevanje o SRZ ne le odstranili iz u¢nih nacrtov, ampak ga
tudi opredelili kot kaznivo dejanje. Aprila 2020 so v parlamentu razpravljali o spornem predlogu zakona ,Stop pe-
dofiliji”, ki izobrazevanje o SRZ obravnava kot seksualizacijo otrok®.

9 Séhier, “Sexual and Reproductive Rights in Europe: Between Threats and Progress”; European Parliament. Directorate General for Internal Policies of the Union., Comprehensive Sexuality Education.
0 European Commission. Directorate General for Employment, Social Affairs and Inclusion., “Sexuality Education across the European Union.” 8
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V Sloveniji je kakovost spolne vzgoje v Solah zelo odvisna od usposobljenosti posameznih uciteljev.
Program se osredotoCa na osnovne bioloske vidike, kot sta reprodukcija in kontracepcija. Redko uposSteva
psiholoski in druzbeni pomen spolnega vedenja in poteka kot del drugega predmeta’.

Na Madzarskem je predsednik vlade leta 2021 objavil pismo, v katerem je zapisal, da lahko otroke o SRZ poucuje-
jo le njihovi starsi. MadZarska zakonodaja prepoveduje posredovanje informacij otrokom, za katere viada meni,

da spodbujajo homoseksualnost ali posege za spremembo spola. Zakon tudi dolo¢a, da lahko pouk spolne vzgoje
v Solah izvajajo le posamezniki in organizacije, ki so vpisani v uradni register™.

V Spaniji naj bi se o SRZ teoreti¢no poudevalo v $panskih $olah kot kompleksna medpredmetna vsebina.
Vendar je v praksi pogosto popolnoma izkljuéeno iz pouka ali pa se obravnava le kot del pouka naravoslovja'.

V teh okoliS€inah je Se posebej pomembno, da so zanesljivi viri informacij na voljo vsem, zlasti mladim.

Ceprav bi morale izobrazevanje o SRZ zagotoviti $ole, so lahko tudi drugi nagini izobrazevanja uginkoviti.
IzobraZevanje o SRZ lahko poteka doma in ga izvajajo skrbniki ali pa v strokovnem okolju, na sejah pri psiholo-
gu ali seksologu. Dostopno je tudi na internetu, in sicer z uporabo digitalnih gradiv, ki so jih ustvarili strokovnjaki

s podrocja SRZ.

' Séhier, “Sexual and Reproductive Rights in Europe: Between Threats and Progress”; European Parliament. Directorate General for Internal Policies of the Union., Comprehensive Sexuality Education.
2 Plaza-del-Pino et al., “Primary School Teachers’ Perspective of Sexual Education in Spain. A Qualitative Study.” 9
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Namen prirocnika

Ta priro¢nik je namenjen mladinskim delavcem in vsem interesnim skupinam, ki jih zanima spodbujanje in izboljSanje izobrazevanja
mladih na podrocju SRZ, da bi razvili svoje znanje o celostnem izobrazevanju na podroc¢ju SRZ ter o tem, kako ga je mogoce
mladim posredovati s pomog¢jo digitalnih orodij in metod, da bi povec¢ali sodelovanje, zanesljivost informacij, socialno vkljuce-
nost in splosno dobro pocutje mladih. Ta priro€nik je namenjen kot teoretiCha podpora mladinskim delavcem, ki Zelijo izboljSati svoje
sposobnosti za izobrazevanje o SRZ v digitalni dobi.

Pri tem bo predstavil najnovejSe stanje na podrocju izobrazevanja o SRZ v Evropi ter medsebojno povezanost med tehnologijo

in vprasanji mladih o spolnosti in Custvih. TeoretiCna podlaga priro¢nika bo podkrepljena s konkretnimi primeri uporabe digitalnih orodij
in metod za doseganje mladih, ki se sprasujejo o svojem SRZ, bodisi z izboljSanjem njihovega dostopa do zdravstvenih sistemov bodisi
s spodbujanjem varnih spolnih praks.

Prednostna obravnava znanja in kompetenc mladinskih delavcev v tem priroCniku izhaja iz opravljenih Studij in raziskav, ki kaZzejo

na njihovo pomanjkljivo pripravljenost in razumevanje, kako odgovoriti mladim, s katerimi sodelujejo, na njihova vpra$anja v zvezi

s SRZ. Raziskava, ki je leta 2019 potekala po vsej EU, je pokazala, da 53 % tistih, ki delajo z mladimi, poro¢a o pomanjkanju podpore pri
poucevanju spolne vzgoje. Poleg tega je Evropska komisija nedavno ugotovila, da polovica drzav ¢lanic Sveta Evrope ne zagotavlja
usposabljanja o vprasanjih LGBTQI+, Ceprav se 20% mladih iz generacije Z opredeljuje kot LGBTQI+.

10
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Ta priro¢nik bo obravnaval pomanjkanje pedagoskih vescin, tako da bo mladinske delavce opremil z ustreznimi informacijami
za razumevanje razli¢nih okolis¢in in potreb ciljne skupine mladih. Pri tem ne bodo le izboljsali kakovosti svojih prizadevanj za doseg
(zlasti pri doseganju marginaliziranih mladih), temve¢ bodo lahko svoje prakse prilagodili tudi potrebam mladih po tehnoloSkem
posredovanju in intervenciji ter tako izpolnili zahteve po digitalizaciji neformalnega uéenja.

Projekt je namenjen tudi zagotavljanju dostopnega gradiva za vse, ki jih ta tematika zanima, zato zagotavljamo,

da bosta vsebina in zasnova tega vodnika usmerjeni predvsem v berljivost in vkljucujoco predstavitev.

Pregled prirocnika

Po tem uvodu bo drugo poglavje priroCnika bralce seznanilo

z omejitvami tradicionalnega izobrazevanja o SRZ; natancneje,

razpravljalo bo o tem, kako je v Solah priSlo do takega poucevanja, N
kot ga imamo danes, nato pa se bo poglavje posvetilo vplivu in u€inkovitosti

te vrste izobrazevanja o SRZ.

Tretje poglavje se osredotoCa na opredelitev in raz€lenitev sestavnih delov celostnega

izobrazevanja o SRZ kot pregovorne protiutezi tradicionalnim programom SRZ. V njem bodo predstavljene tudi raziskave in mnenja
strokovnjakov o tem, kako lahko celostni na€in poucevanja o SRZ izboljSa splosno telesno, Eustveno in spolno pocutje mladih.

1




V Cetrtem poglavju bomo predstavili osrednji koncept nasega projekta - digitalna orodja
v izobraZevanju - in raziskali njegovo dopolnjevanje s pou¢evanjem SRZ. Pri obravnavi
tega pojava bomo razpravljali o dejstvu, da se danasnja mladina pogosto obraca na
digitalno posredovana orodja (kot je internet), da bi resSila s SRZ povezana
vprasanja.

Peto poglavje je sestavljeno iz petih podpoglavij, v vsakem pa so obravnavani

nacini uporabe digitalnih orodij in prostorov za izboljSanje izobrazevanja mladih
na podrocju SRZ: za lazji prvi stik s SRZ, spodbujanje varnih spolnih praks, prepozna-
vanje zdravih in nezdravih odnosov, povezovanje mladih s sistemi zdravstvenega
varstva ter vec&jo prepoznavnost vprasanj LGBTQI+ in spolov.

V zaklju€ku bodo povzete glavne toCke iz priroCnika in podana koncna priporocila
o prilagajanju praks SRZ digitalnim orodjem/metodam, éemur bo sledila
bibliografija, v kateri lahko bralci najdejo seznam referenc in dodatnega gradiva

za branje.

Foto: pexels

12



2. Omejitve tradicionalnegaizobrazevanja
o spolnem inreproduktivhem zdravju

Umestitev tradicionalnega izobrazevanja o spolnem — —
in reproduktivhem zdravju v kontekst

|zobrazevanje o spolnem in reproduktivnem zdravju (SRZ) je kulturno ustrezen pristop k pou€evanju o spolnosti
in odnosih, ki zagotavlja to¢ne in realne informacije za spodbujanje mladih, izboljSanje njihovega spolnega zdravja
in kakovosti Zivljenja ter je v skladu z opredelitvijo WHO o spolnem zdravju.

Vsebina, sporocila in pristopi k izobraZzevanju o SRZ se med drzavami razlikujejo. Tradicionalna vzgoja o SRZ, ki so je mladi de-
leZni v Soli ali javnih ustanovah ter v druzini, je odraz druzbenih vrednot skupnosti. Te se po svetu Se vedno zelo razlikujejo, zato
so tudi pristopi in teme, vklju€ene v izobrazevanje o SRZ, razli¢ni in ne vsebujejo vedno vseh potrebnih informacij, ki bi zadostile po-

trebam celostnega ucenja’.

Ceprav se zadnijih nekaj let, zlasti v Evropi, zavedamo pomena celostnega izobrazevanja o SRZ in ve&ina evropskih drzav poskusa
zagotoviti strokovno in ustrezno ucenje na nacin, ki je primeren za mlade, pa temu ni bilo vedno tako.

Z zgodovinskega globalnega vidika lahko programe spolne vzgoje razvrstimo v dve kategoriji, kot je predstavljeno v standardih
WHO™:

3 Leung et al. 2019
# WHO, 2010 13
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Tip 1: Tradicionalni programi, ki se osredotoc¢ajo predvsem ali izkljuéno
na spolno abstinenco pred poroko, znani kot ,,kako reci ne” ali

»Samo abstinenéni” programi.

Programi izobrazevanja o abstinenci in abstinenci do poroke, ki temeljijo na religiji, spodbujajo popolno abstinenco od vseh
zunajzakonskih spolnih odnosov, vkljuéno z masturbacijo. Ti programi poudarjajo deviskost in Cistost ter poudarjajo pomen
monogamnega razmerja v zakonu. Vendar pa je kontracepcija pogosto izklju€ena iz izobrazevanja o SRZ. Zagovorniki teh tradicio-
nalnih programov trdijo, da bo poucevanje ucencev o uporabi kontracepcije spodkopalo sporocilo o izklju¢ni abstinenci ter spodbu-
dilo nemoralno in zdravju Skodljivo spolno vedenje, kar bo povecalo pojavnost spolno prenosljivih bolezni in nenamernih nosec-
nosti. Zagovorniki uporabljajo strategije za vzbujanje strahu, sramu in krivde glede spolnega vedenja ter spodbujajo stereotipne
vloge spolov in verska sporocila.™

Tip 2: Celostno ali holistiéno izobrazevanje o SRZ. V svojih programih namenja pozornost
kontracepciji in varnim spolnim praksam ter jih umesca v SirSo perspektivo osebne

in spolne rasti ter razvoja.

Celostna vzgoja o SRZ je pristop k spolni vzgoji, ki temelji na izboljSanju polozaja posameznika in se osredoto¢a na kontracepcijo
in varne spolne prakse. Poudarja clovekove pravice, enakost spolov in kulturno primernost ter se osredotoCa na participativho
ucenje. UCence bogati z znanjem, vrednotami, staliS€i in spretnostmi za sprejemanje ozaveScenih odlocCitev, ki spodbujajo spolno
zdravje. Raziskave podpirajo izvajanje te vrste izobrazevanja o SRZ, ki zagotavlja, da so u€enci podkovani z znanjem

in spretnostmi, potrebnimi za sprejemanje premisljenih odlocitev in spodbujanje spolnega zdravja.

% Leung et al., 2019
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ZGODOVINSKA PERSPEKTIVATRADICIONALNEGA (COMNALEX
|IZOBRAZEVANJA O SRZ

V Stevilnih kulturah, tudi v evropskih drzavah, je razpravljanje o spolnih
vpraSanijih obi¢ajno veljalo za tabu in mladostniki niso bili delezni
nobenih informacij o spolnosti. TakSno poucevanije je bilo obi¢ajno
prepusceno otrokovim starSem, pogosto pa je bilo prelozeno na €as tik
pred poroko. To je bilo odvisno od druzbenih norm, standardov

in vrednot tistega ¢asa in druzbe.'®

Uvedba spolne vzgoje v Zahodni Evropi (v formalnem izobrazevanju

- Solah) je v veliki meri sovpadala z razvojem in Siroko dostopnostjo
sodobnih, zanesljivih metod kontracepcije, zlasti kontracepcijskih
tablet, ter z legalizacijo splava v vec€ini drzav v 70. in 80. letih prejSnjega
stoletja. Te spremembe so okoli leta 1970 sprozile ,spolno revolucijo”

in spodbudile proces emancipacije Zensk. Vrednote in norme, poveza-
ne s spolnostjo, so izgubile skrajno konzervativen znacaj in spodbudile
formalizacijo novega Zivljenjskega obdobja, ki je postalo znano kot
»=adolescenca” in za katero je znacilna vecja neodvisnost od starsev,

vkljuéevanje v romanti¢ne odnose, bolj odprto spolno vedenje
in zunajzakonska skupnost, kar je privedlo do odlasanja s poroko , Foto: freepik
in zaCetkom ustvarjanja druzine." |

'® Leungetal., 2019
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Epidemija HIV/AIDS v 80. letih prejSnjega stoletja je prinesla veliko vecje
tveganje, zaradi Cesar so se okrepila prizadevanja na podro€ju preventive.
Tudi drugi dejavniki so prispevali k vecji osredotoCenosti na spolnost

in spolno zdravje mladostnikov. Spolne zlorabe in nasilje, tradicionalno
tabuizirani vprasaniji, ki sta se obiCajno prikrivali, sta postali bolj dostopni,
kar je povzroc€ilo moralno ogorcenje in pozive k preventivnim ukrepom.

Prav tako se je vse bolj zdelo, da ,,seksualizacija” medijev in oglaSevanja
negativno vpliva na dojemanje spolnosti mladih in zahteva dolo€eno obliko
protiukrepov. '8

Vse te temeljne druzbene spremembe so zahtevale nove druzbene odzive,
nove vrste zdravstvenih storitev ter nova prizadevanja za informiranje

in izobrazevanje. Novi pogledi, zlasti na ¢lovekove pravice, na (spolne) pravice
in vloge te vmesne starostne skupine v druzbi so Se povecali potrebo po spolni
vZgoji.

Prve razliCice izobraZevanja o spolnem zdravju so bile namenjene ucenju
mladih, kako se izogniti dolo¢enim telesnim in druzbenim ,boleznim”.

Zato je v preteklosti izobrazevanje o0 SRZ temeljilo izkljucno na preprecevanju
spolno prenosljivih bolezni (zlasti v €asu izbruhov teh bolezni, ki bi lahko
imele daljnosezne posledice ne le za bolnika, temvec tudi za njegove otroke)
in preprecevanju najstniSke nosecénosti.

® WHO, 2010

Foto: pexels
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V dokumentu iz leta 1981, ki poro€a o izobrazevanju o spolnosti in zdravju v sedemdesetih
in osemdesetih letih prejSnjega stoletja , so poudarjene naslednje teZave, ki so bile opazene
pri njegovem izvajanju med mladimi:

. IzobraZzevanje o SRZ je bilo okrivljeno, da spodkopava avtoriteto starsev, unicuje druzino

in spodbuja spolno vedenje. (’

. TecCaji SRZ so pogosti, vendar niso dovolj celoviti. Usposabljanje uciteljev je Se vedno zelo zaskrbljujoce.
Kljub temu da je vsako leto na voljo vse ve€ moznosti za usposabljanje, vecina uciteljev ni ustrezno
pripravljena, organizacije pa spolne vzgoje Se vedno ne obravnavajo prednostno.

. Nasprotovanje splavu, pravicam LGBT+ in Stevilnim drugim zadevam je bilo zdruzeno
v ,,pro-druzinski” kontekst, nasprotovanje spolni vzgoji pa v veliki meri izhaja iz tega SirSega konteksta.

Na splosno se je izobrazevanje o SRZ bolj osredotocalo na preventivo pred zdravstvenimi
teZzavami (npr. najstniske nosecnosti in spolno prenosljive bolezni) kot na spodbujanje
dobrega zdravja ali dobrega pocutja, kar je glavni poudarek celostnega izobrazevanja ‘
o SRZ. Ceprav je dokument nastal pred 40 leti in se stanje na splogno izbolj$uje,

to ne velja za ves svet. Ta dokument pri¢a o zelo podobnih tezavah,

s katerimi se nekatere drzave sooCajo Se danes, saj smernice SRZ

Se vedno niso izpolnjene v vseh evropskih drzavah.?

' WHO, 2010
2 UNESCO, 2018
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IZOBRAZEVANJE 0 SRZV EVROPSKIH SOLAH

V Evropi je izobrazevanje o SRZ kot predmet Solskega u€nega nacrta prisotno

Ze vec kot pol stoletja, kar je dlje kot v katerem koli drugem delu sveta.

Uradno se je zagelo na Svedskem, ko je bil ta predmet leta 1955 obvezen v vseh
Solah. V praksi je vkljuCevanje predmeta v u€ne nacrte trajalo vec let, saj je razvoj
smernic, prironikov in drugega izobraZevalnega gradiva ter usposabljanje uciteljev
trajalo kar nekaj let.

\
V sedemdesetih in osemdesetih letih prejSnjega stoletja je bila spolna vzgoja
uvedena v zahodnoevropskih drzavah, vklju¢no z Nemcijo, Avstrijo, Nizozemsko in

Zdruzeno kraljestvo in nekatere druge zahodnoevropske drzave. V juznoevropskih '

Svico. Nadaljevala se je v zadnjih desetletjih 20. stoletja, ko so jo uvedle Francija,

drzavah sta sledili Portugalska in Spanija, na Irskem pa je leta 2003 postala celo \
obvezna. Le v nekaj evropskih drzavah, zlasti v juzni Evropi, spolna vzgoja v Solah \‘ -
Se ni bila uvedena kot obvezna ali sploh ni bila uvedena. V Srednji in Vzhodni \_

Evropi je vec€ina drzav zacela z izobrazevanjem o SRZ 20-30 let pozneje kot za- ’ -
hodna Evropa. Pred tem so bili glavni cilji teh programov pripraviti ljudi na poroko \

in druzino ter hkrati zavracati Zeljo mladih po romanti¢nih odnosih in predporocni
spolnosti.??

Foto: pexels

2! European Expert Group on Sexuality Education, 2016
2 Picken, 2021 1 8
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Dejstvo je, da se pristopi in programi tradicionalnega izobrazevanja o SRZ razlikujejo zaradi razlik
v druzbenih, moralnih, eti¢nih in verskih vrednotah skupnosti. Vendar pa lahko izpostavimo nekaj skupnih
kljuénih omejitev tradicionalnega izobrazevanja o SRZ:

. Negativen pristop k spolnosti in vprasanjem spolnega zdravja
v nasprotju s pozitivnim odnosom do spolnosti.

. pomanjkanje poudarka na custvenih vidikih SRZ - uZitek je eden
od kljuénih elementov za zdrave odnose ter spolno in Custveno
dobro pocutje.

. Heteronormativnost. Stevilni tradicionalni izobraZevalni programi
o SRZ predpostavljajo heteroseksualnost kot normo in ne
obravnavajo potreb in izkuSenj LGBTQ+ posameznikov,
kar lahko pri u€encih LGBTQ+ povzroci obc¢utek izklju€enosti,
stigmatizacije in nerazumevanja.

. Spolni stereotipi in vloge (zastarele predstave o moskosti
in Zenskosti ter z njimi povezano vedenje) ter neupostevanje
privolitve in meja kot posledice neenakosti spolov na podrocju SRZ.

Foto: pexels
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|zobrazevanje o SRZ, bodisi tradicionalno bodisi celostno/holisticno, je zelo pomembno, saj lahko obravnava vrsto kriti€nih vprasanj, povezanih

Vpliv tradicionalnegaizobrazevanja o SRZ namlade vEU

s Clovekovo spolnostjo. Tudi tradicionalno izobrazevanje o SRZ, Ceprav je po obsegu bolj omejeno, ima bistvene funkcije pri spodbujanju
premislienega odlo€anja in zmanjSevanju morebitnih tveganj, povezanih s spolnimi dejavnostmi.

Tradicionalno izobraZzevanje o0 SRZ zagotavlja temeljne informacije o ¢loveski anatomiji, reprodukciji in telesnih spremembah

v casu pubertete. To znanje je klju¢nega pomena, da mladi posamezniki razumejo svoje telo in naravne procese, ki jih doZivljajo. Mlade oskrbi
z bistvenimi informacijami o metodah kontracepcije in tveganjih, povezanih z nezas¢itenimi spolnimi odnosi, pomaga prepre€evati nenamerne
nose&nosti in prenos spolno prenosljivih okuzb (SPO). Studije v Evropi in po svetu trdijo, da se je povedala uporaba kondomov?, razsirjenost
kontracepcije se je povecala s 55 % leta 1990 na 63 % leta 2010, neizpolnjene potrebe po nacrtovanju druZine pa so se zmanjSale s 15 % leta
1990 na 12 % leta 2010 - Ceprav se je hitrost sprememb skozi ¢as med drzavami razlikovala.

Z nadzorovanim uvajanjem koncepta SRZ lahko zmanjSate stigmo, ki jo povzro€a razpravljanje o spolnosti. To lahko ustvari bolj odprto ozradje,
v katerem lahko mladi pois&ejo smernice in podporo, kadar je to potrebno. Ce mladim posameznikom zagotovimo Ze osnovno znanje o njiho-
vem telesu in spolnem zdravju, jih usposobimo za sprejemanje premisljenih odloCitev. Tako lahko prevzamejo odgovornost za svoja dejanja

in svoje zdravje. Obstajajo trdni dokazi, da programi niso imeli negativnih ucinkov: zlasti niso pospesili ali povec¢ali spolnega vedenja.?®

Pobude za SRZ v Solah so bile v Zahodni Evropi uvedene pred 50 leti. Izobrazevanje o SRZ je v Evropski uniji kontroverzna tema, saj so
pristopi k organizaciji, izvajanju in vsebini izobrazevanja v drzavah Clanicah zelo razli¢ni.

Obstajajo razlicni pogledi na to, kaj in kdaj je treba poucevati ter kakSna je vloga starSev in Sole. Spodnja preglednica prikazuje teme,
ki so vkljuCene v izobrazevanje o SRZ v razli¢nih drzavah ¢lanicah EU.

24 Alkema et al., 2013
25 UNESCO, 2018 20



FIGURE 2: WHAT TOPICS DOES SEXUALITY EDUCATION COVER IN EACH EU MEMBER STATE?
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26 AEuropean Commission, European Platform for Investing in Children (EPIC). 2020. Sexuality education across the European Union:
an overview, https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/5724b7d8-764f-11eb-9ac9-01aa75ed71a1 21



Kulturni in verski vplivi so imeli klju¢no vlogo
pri razvoju izobraZevanja o SRZ v Evropi,
saj so bili pred internetom edini dostopni

viri informacij. V vec¢ evropskih drzavah,

na primer v Nemciji in Franciji, se je katoliSka
cerkev upirala izobraZevanju o SRZ v Solah
in je te teme raje oznacevala za tabu.

V Franciji je bil leta 1967 sprejet zakon,

ki dovoljuje kontracepcijo, in izobrazevanje
o0 SRZ je postalo pomembna tema tudi

v Solah.

Preglednica 2. Kako so bili od leta 1990 vzpostavljeni
mednarodni standardi.?’”

CONMNALEX
S

V spodnji preglednici je prikazano, kako so bili od leta
1990 vzpostavljeni mednarodni standardi:

BOX 2: THERE ARE SEVERAL INTERNATIONAL STANDARDS AND AGREEMENTS RELATING TO SEXUALITY EDUCATION

There are a number of relevant intemational standards and agreements that relate to children and young people’s right to
receive sexuality education and national governments' obligations to provide this education. These include:*®

The United Nations Convention on the Rights of the Child
includes the provision of measures to protect children from
all types of abuse, including educational measures to avoid
The Intemational Conference on Population sexual abuse (article 19)°
and Development’s Cairo Agenda™
European Regionai Strategy on
Sexual and Reproductive Health

General Comment from the Committee
on the Rights of the Child®

. Resolution 2009/1 from the intemational
Conference on Population and Development™

Standards for Sexuality Education in Europe |

from the World Health Organisation (WHO)Y** Resolution 2012/1 on adolescents and

youth from the International Conference on
Population and Development™

General Comment from the Committee |

the Rights of the Child®® The United Nations Sustainable Development goals
on the Ki 0 | |

(SDGs)”
»  SDG3: Ensure healthy lives and promote well-being

for all at all ages

SDG4: Ensure inclusive and equitable quality

education and promote lifelong leaming

opportunities for all

SDGS: Achieve gender equality and empower all

women and girls

General Comment from the
Committee on the Rights of the Child™®

International technical guidance from UNESCO
released in 2009 and updated in 2018*

27 European Commission, European Platform for Investing in Children (EPIC). 2020. Sexuality education across the European Union:
an overview, https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/5724b7d8-764f-11eb-9ac9-01aa75ed71a1 22
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Nekatere verske in konservativne drzave po¢asneje sprejemajo napredne pristope k izobrazevanju o SRZ. Nekateri viri navajajo,
da lahko religija vpliva na spolno vzgojo v nekaterih evropskih drZzavah, zlasti v drzavah, kjer ima katoliSka cerkev moc€an vpliv, na primer
v ltaliji. Druzine in starSi menijo, da bi morala druzina poskrbeti za izobrazevanje o teh temah, in so zaskrbljeni, da lahko razpravljanje

o spolnih temah mladostnike spodbudi k zgodnji vklju€itvi vanje. Po drugi strani pa so liberalne drzave bol;j prilagodljive na celostno izo-
brazevanje

o SRZ. ZaskrbljujoCe je, da je po raziskavi iz leta 2018 le 11 od 22 drzav clanic Sveta Evrope imelo obvezno izobrazevanje o SRZ.

Te razlike je mogocCe opaziti pri primerjavi severnoevropskih in juznoevropskih drzav. V nordijskih drzavah in drzavah Beneluksa
je opaziti najvisjo kakovost izobrazevanja o SRZ, medtem ko imajo vzhodnoevropske in juznoevropske drzave visjo stopnjo
mladostniskih nosecnosti. Podatki o stopnji mladostniSke rodnosti (rojstev) na 1000 Zensk, starih od 15 do 19 let, kaZejo razlike,
saj so v severnih drzavah EU stopnje pod 20, medtem ko so v vzhodnih in juznih drzavah EU od 20 do 50, kar predstavlja razlike

in pozitivne u€inke celostne spolne vzgoje na severu EU.

Studija, objavljena v PMC2, je pokazala, da je predstavitev tradicionalnih izobrazevalnih kampanj o SRZ eden od kljuénih dejavnikov
tveganja za nevarno spolnost, saj ne obravnava tem, kot sta prepreCevanje spolno prenosljivih bolezni in nezelena nosecnost. Zato so
tradicionalni izobraZevalni programi na podroc¢ju SRZ morda neuspesni pri prepreevanju tveganih spolnih dejavnosti. Poleg tega sta bila
pornografija (29,3%) in internet (12,4%) opredeljena kot glavna vira informacij o SRZ med mladimi v drzavah, kjer previaduje
tradicionalno izobrazevanje o SRZ. Slabo izobrazevanje o SRZ, pomanjkanje podpore starSev in enostaven dostop do spolnih vsebin
na internetu prispevajo k okolju, v katerem mladostniki vse pogosteje uporabljajo pornografijo in svoje spolno u€enje pogojujejo s stvarmi,
ki si jih ogledujejo. Raziskava je pokazala, da je celostna vzgoja o SRZ, ki presega biologijo in reprodukcijo, bistveni dejavnik, ki mladim
zagotavlja potrebne informacije.

28 Navarro-Prado S., 2023
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Pregled studij® je prinesel rezultate v preglednici 3 (spodaj). V njej so predstavljeni glavni kazalniki

COMNALEX
S

spolnega zdravja, na katere vplivajo razliéni programi SRZ, vkljuéno s tradicionalnimi in celovitimi:

—
countries (N=29) (N=47) countries (N=11)
Initiation of Sex
Delayed initiation 6 15 2
Had no significant impact 16 17 7
Hastened initiation 0 0
Frequency of Sex
Decreased frequency 4 6 0
Had no significant impact 5 15 1
Increased frequency 0 0 1
Number of Sexual Partners
Decreased number 5 n 0
Had no significant impact 8 12 0
Increased number 0 0 0
Use of Condoms
Increased use 7 14 2
Had no significant impact 14 17 4
Decreased use 0 0 0
Use of contraception
Increased use 1 4 1
Had no significant impact 3 4 1
Decreased use 0 1 0
Sexual Risk-Taking
Reduced risk 1 15 0
Had no significant impact 3 9 1
Increased risk 1 0 0

Preglednica 3: Pregled navaja Stevilo programov spolne
vzgoje, ki dokazujejo ucinke na razliéna spolna vedenja.*
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Zaklju€imo z ugotovitvijo, da ima lahko vsak
izobrazevalni program o SRZ pozitivne ucinke in ga
ni mogoce oznaciti za ,Skodljivega”, tudi e so infor-
macije, ki se jih poucuje, pomanijkljive in stroge, kot je
na primer tradicionalno izobrazevanje o SRZ. Vendar
pa mora zaradi nezadostnih informacij, ki jih posre-
duje, sluziti kot odsko€¢na deska za celovitejSe izo-
brazevanje v prihodnosti. Zato lahko postavi temelje
za razumevanje kompleksnejSih tem, povezanih

s spolno usmerjenostjo, spolno identiteto in SirSimi
vidiki spolnega zdravija.
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3. Preusmeritev k celostnemuizobrazevanju fl\c,\’) ALEX

o spolnem in reproduktivhem zdravju

Celostno izobrazevanje o spolnem in reproduktivnem zdravju (SRZ) ponuja otrokom in mladim, dekletom in fantom,
objektivne in znanstveno pravilne informacije o vseh vidikih spolnosti. Cilj tega celostnega pristopa je v celoti aktivirati
na preprecevanje tveganj, povezanih s spolnim vedenjem, in ne daje prednosti enemu nacinu ravnanja pred,

med in po teh dejanijih.

Celostno ucenje o SRZ pomaga otrokom in mladostnikom razviti temeljna staliS€a, spretnosti in kompetence,
ki jim bodo omogocile samostojno odlo€anje o spolnosti in odnosih v vseh fazah razvoja.

Daje jim orodja, ki jih potrebujejo za izpolnjujo€e in odgovorno spolno in romanti¢no Zivljenje.

Sploéni cilj celostne pedagoske dejavnosti na podrocju SRZ je Clovekova rast za izboljSanje njegovega
dobrega pocCutja, pa tudi dobrega pocutja celotne skupnosti.

Da bi dosegli ta rezultat, celostna pedagoska metodologija spodbuja osebo, da odkrije in razvije svoje izkusnje
s ponovnim pregledom svoje zgodovine izobraZevanja z uporabo razli€nih vrst izrazanja (glasba, risanje, gledaliS€e, drugo ...),
s ciliem integracije osebe, iskanja individualne in kolektivhe enotnosti.

Ko govorimo o spolnosti, imamo v mislih sklop psiholoskih, telesnih in vedenjskih pojavov, ki se nanasajo na spolnost in prispevajo

k sploSnemu dobremu pocutju osebe. Prve spolne izkusnje vplivajo na prihodnjo spolnost, kar je dodaten razlog, da se znanje o spo-
Inosti pridobiva Ze v otroStvu. Spolno zadovoljstvo se nanasSa na telesno, Custveno, duSevno in druzbeno zadovoljstvo, povezano s spo-
Inostjo. Povezano je z mozZnostjo prijetnih in varnih spolnih izkusenj brez prisile, diskriminacije in nasilja. Zato mora izobrazevanje
o spolnem zdravju poleg temeljnih elementov, povezanih posebej s spolnim aktom, obravnavati tudi bistvena vprasanja, kot so spolna
enakost, pravica do spolnega uzitka in spolna svoboda.

25
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Spolna enakost ni le temeljna ¢lovekova pravica, temvec tudi nujen temelj za miren, uspesen in trajnosten svet;
pravica do spolnega uzitka je danes priznana kot tesno povezana s temeljnimi ¢lovekovimi pravicami.

Se vedno pa obstaja vrzel v priznavanju spolnega uzitka kot temeljne ¢lovekove pravice, ki je bistvena za spodbujanje spolnega
zdravja ter sploSnega zdravja in dobrega pocutja. Zaradi nenehnih groZzenj spolnemu zdravju in pravicam je treba resno obravnavati
pomen uzitka kot kljucnega elementa spolnega zdravja in pravic. Izkusnje ¢loveSkega spolnega uzitka so razli¢ne, spolne pravi-
ce pa zagotavljajo, da je uzitek pozitivna izkuSnja za vse vpletene in da ni dosezen s krSenjem Clovekovih pravic in dobrega pocutja
drugih ljudi.

|z tega izhajajo druge zelo pomembne podkategorije, kot so zdravje, spolna pravi¢nost (tj. potreba po obravnavi spolne Skode

na nacin, Ki je praviCen za vse), afektivnost, samospostovanje in spolna samoucinkovitost, spolna identiteta ter odnos med dobrim
pocutjem in telesno podobo. Tudi v tem primeru je faza mladostniStva klju¢na faza, v kateri se izvajajo vedenja, ki lahko pozitivho
ali negativno vplivajo na spolno zadovoljstvo.

772 7

26



Izobrazevanje o SRZ je bistveno za prepre¢evanje in odpravljanje
zlorab, spolnega nasilja in spolnega izkoriS¢anja, saj predstavlja
idealen kontekst za ozaveS&anje o problematiki spolnega in reprodukti-
vnega zdravja ter pravic. Pomembno je, da kot druzba razumemo,

da so poleg samega spolnega akta s spolnostjo povezana tudi Custva
in obcutki, ki jih je treba spoznati in obvladati.

Razvijanje zavedanja in nadzora nad ¢ustvi zahteva nenehno
izobrazevanje in vadbo, ki se zaCne Ze v otroStvu in se nadaljuje
v vseh Zivljenjskih obdobijih.

,Custveno kompetentni ljudje, tisti, ki znajo nadzorovati svoja Custva,
brati Custva drugih in jih u€inkovito obravnavati, so v prednosti na vseh
podrocjih Zivljenja.” To je stavek Daniela Golemana, ki poudarja pomen
celostne spolne vzgoje, saj je obvladovanje Custev del spolnosti

in je temeljnega pomena za naSe Zivljenje.

Foto: pexels
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Custvena vzgoja nam pomaga razumeti, da imajo &ustva vedno svoj razlog.

Lahko so opozorilo, da nekaj v nasem vsakdanjem Zivljenju, v okolju, v katerem

se nahajamo, in v nasih medosebnih odnosih ne poteka tako, kot bi moralo.

Prvi korak pri razumevanju odnosa med ¢ustvi in spolnostjo je razvoj osebnega
zavedanja: s prepoznavanjem in priznavanjem svojih Custev lahko mladi bolje razumejo,
kako so ta Custva lahko povezana s temo spolne vzgoje. Samozavedanje naj bi pojasnilo
tudi, kako se fiziCno, psiholosko in kognitivno odzivamo na vsakodnevne dogodke.

Tisti, ki uzivajo dobro Custveno ravnovesje, bodo torej zagotovo znali pravilno in pravoca-
sno ,prebrati” svoja Custva ter se tako z zavestjo in vec€jo notranjo mocjo soociti s tovrst-
nimi neprijetnimi situacijami. Custvena vzgoja, namenjena mladim, bo druga&ne narave
kot vzgoja, namenjena odraslim, vendar je poleg teh precej o€itnih premislekov pri taks-
nih disciplinah temeljnega pomena sledenje individualnemu pristopu.

Poleg tega je treba obravnavati vpradanje privolitve v razmerju in spolnem
odnosu ter ju jasno in nedvoumno opredeliti, da bi razumeli in preprecili
primere nasilja in nelagodja. Soglasje v spolnem odnosu pomeni,

da se vsaka oseba prostovoljno strinja, da bo sodelovala v spolnem
odnosu. Mol¢€anje ali to, da ne recete ,,ne”, Se ne pomeni,

da ste dali svoje soglasje.

Odsotnost nasprotovanja, upora ali oblacil ne pomeni privolitve. Zakaj je privolitev,
Ceprav se zdi tako preprost pojem, nenehno v srediS¢u polemik? Zdi se, da je meja ‘ ’
Foto: pexels

jasna: da ali ne. Tudi pri dolgoletnih parih se Se naprej pogovarjamo o privolitvi,
saj se lahko znajdemo v dvoumnih situacijah, ki jih v€asih sploh ne razumemo. o
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Pogovor o privolitvi najprej zahteva zavedanje o vrednosti svoje lastne identitete in pravici, da se lahko sami odlo¢amo.
Celostna spolna vzgoja pomeni u€enje o pravici re€i ne, postavljanju meja, poznavanju svojih meja in o tem, da se ne
pustimo prepricati v nekaj, v cemer se ne pocutimo dobro. Reci ne je pravilno, pametno in ne pomeni pomanjkanja
spostovanja do okolice. Nauciti se moramo reci ne, zahtevati, da se to spostuje, in spostovati ,ne” drugih.

S celostno spolno vzgojo spoznate svoje pravice in se naucite spostovati pravice drugih, zascititi svoje zdravje ter zavzeti
pozitiven odnos do spolnosti in odnosov z drugimi. Prav tako vam omogoca, da pridobite koristne veSCine za Zivljenje,
kot so samozavest, kritiCho razmisljanje in sposobnost sprejemanja premisljenih odlocitev.

Klju€nega pomena je razumeti, da obstajajo Stevilni dejavniki, ki lahko vplivajo na nasa Custva, in da hkrati obstajajo
Stevilna orodja, ki jih lahko uporabimo za obvladovanje teh ustev. Ce na primer vemo, od kod izvira ob&utek Zalosti,
ga lahko omilimo. Poznavanje vzroka nekaterih Custev ne pomeni, da jih je treba odpraviti, temvec da jih znamo
obvladovati. S takSnim dojemanjem Custvenih ovir postanejo empatija, spostovanje in soglasje temeljni
gradniki nasih odnosov, saj razumemo, da na vedenje in odzive ljudi okoli nas lahko vplivajo njihova notranja
stanja in ne zunanje razmere.

Poleg tega lahko hormoni vplivajo na Custva in spolne obCutke med puberteto. Vendar ni povsem pravilno domnevati,

da so hormoni neloc€ljivo povezani s Custvi, saj je proces veliko bolj zapleten kot ,x hormon povzroci x Custvo”.

Doloc¢en sprozilec lahko povzroc€i, da zacutimo neko Custvo. Na primer, Ce vidite kombi s sladoledom, lahko sprozite Stevilna
Custva: lahko se razveselite, ker se spomnite, kako radi imate sladoled, lahko si sladoleda zazelite, lahko celo obcutite

ljubosumje, ker drugi ljudje kupujejo sladoled, vi pa ne.
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Opredelitev celostnegaizobrazevanja o SRZ AC,\’) ALE X

Etimoloski izvor holizma je v grski besedi ,holos”, ki pomeni ,, celotnost, celota”. Pridevnik holisticen se torej
nanasa na pristop, teorijo ali terapijo, ki vsak organizem ali sistem obravnava kot celoto in ne le kot sestavljenega
iz posameznih delov. V kontekstu izobrazevanja o SRZ pomeni sprejetje 360-stopenjskega pristopa,

ki uposteva vse vidike, ki sestavljajo spolno in partnersko zdravije.

Celostno izobrazevanje o SRZ torej vklju€uje teoretiCne/znanstvene elemente, kot so fiziologija nasega telesa,
reproduktivni procesi, Sirjenje in prepreCevanje bolezni, pa tudi afektivni in Custveni del spolnosti, ki ga lahko
opredelimo kot spolno zadovoljstvo in je povezan s €ustvi in naklonjenostjo.

Kako lahko ,celostna” obravnavaizboljsa spolno zdravje mladih E

Pogovori o spolnosti povzro€ajo zadrego, saj nas je kultura skozi Cas pripeljala do tega, da jo dojemamo kot slabost,

kot nekaj ,,umazanega” in transgresivnega. Veliko ,krivdo” - &e temu lahko tako re€emo - za to izkrivljeno videnje spolnosti

lahko pripiSemo religiji, ki je vedno dolocala moralno vedenje, tudi spolno. V imenu etike in morale so bile uvedene spolne omejitve,

ki pa niso prinesle Zelenega rezultata. Postopoma se razvijamo in nasa druzba se zaveda, da se je treba o spolnosti, ki je pomemben
del naSega zivljenja, tudi uciti in jo spoznavati. Celostni pristop k spolni vzgoji je pristop, katerega cilj je analizirati temo z vseh vidikov
in ne le s teoretiCne plati.

Kot otroci na primer opazimo razlike med decki in deklicami. V tej fazi spolna vzgoja sluzi temu, da otroku razlozi, kaj se sme in Cesa
ne sme poceti, zlasti v javnosti, in doloCi meje telesnega stika. Ko otrok odraste, gre skozi fazo sprasevanja, ,zakaj” se nekaj dogaja,
in Ce se pojavijo vpraSanja v zvezi s spolnostjo, je pomembno, da starsi pripravijo tehten odgovor, namesto da bi mu to zanikali in mu
sporocili, da je spolnost tabu tema. Osnovna Sola je €as, ko se otrok nauci vec o reprodukciji in o tem, kaj je spolni odnos.
Priprava na spremembe in preobrazbe, ki otroke ¢akajo s puberteto, je bistvenega pomena, da ta dogodek ne bi bil travma-
ticen.
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da lahko mladostniki svoje prve izkusnje doZivijo na varen nacin, pripravljeni na tveganja, ki jim grozijo, ¢e ne uporabljajo

Mladostnistvo je s spolnega vidika najbolj kriticno obdobje odrascanja: pojavijo se prvi impulzi, hkrati
pa se telo nenehno spreminja. To je Cas, ko je treba otrokom razloziti, da so spolne Zelje normalne
in da spolnost ni namenjena le rojstvu otrok, ampak je lahko tudi nacin izrazanja ¢ustev. Pomembno je,

kontracepcijskih metod. Z otroki v Casu pubertete ni lahko komunicirati: obi¢ajno ne poslusajo in se za vsako ceno upirajo.
Zato moramo vzpostaviti zrel, odprt in nepristranski dialog, ¢e Zelimo imeti kakrSno koli moznost, da posredujemo celostno
sporocilo.

Spolna vzgoja je pot, ki se nikoli ne kon¢a, niti v odrasli dobi. Pridobivanje znanja o spolnosti in telesu je edini

nacin za zavestne in zadovoljujoCe spolne odnose, ki presegajo zgolj fizi€no izrazanje. Celostna vzgoja na podrocju
spolnosti, pa tudi drugje, je pravi premik paradigme, ki nam omogoca, da isto resnicnost vidimo z drugacnimi ocmi;
resnicnost sama se namreC spreminja glede na ,o€ala”, ki jih nosimo, tj. glede na zorni kot, ki ga imamo pred njo,

in zaznave, ki nas dosezejo z nje. Spreminjanje paradigme pomeni spreminjanje nacina dojemanja resni¢nosti,

sveta ali Zivljenja samega. Preproste in jasne konotacije, ki jih lahko pripiSemo izrazu holizem, so, da gre za naravni zakon,
po katerem je celota vecja od enake vsote delov; da kompleksni sistemi izhajajo iz enostavnih in da gre za globalni

nacin gledanja na resnic¢nost.

S tem zavedanjem je pomembno, da pustimo v preteklosti znanost, ki prikazuje resni¢nost kot skupek
razlicnih komponent, tj. znanost, ki se zdaj uCi v Solah, kjer se en ,del” Steje za osrednjega.

Cas je, da damo prostor celostnemu SRZ in vsak del s svojo razli¢no funkcijo v primerjavi s celoto
obravnavamo na enaki ravni pomembnosti in z enako pravico, da ga mladi razlozijo in se ga naucijo.

Ta sprememba nam omogoca, da se vrnemo k eti¢ni znanosti in k SirSemu vidiku, v katerem ¢lovek varuje vire

in jih ne unicuje.
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Celostnemu izobrazevanju pripada ¢ast in breme spodbujanja razumevanja osebe v njeni celovitosti,

ob upostevaniju njene socialne, fizicnhe, bioloske, psihi¢ne, Eustvene in duhovne razseznosti v skladu
s perspektivo integracije in soodvisnosti; zlitje teorije in prakse, stanje ravnovesja med sedanjostjo,
preteklostjo in prihodnostjo z integracijo znanja, da bi se oblikovali celoviti in enotni ljudje,

ki Zivijo v edinstvenem in polnem svetu.

4.1zobrazevanje o spolnem in reproduktivhem

zdravju ter tehnologija: popolna kombinacija?

V dobi, ki jo zaznamuje hiter tehnoloski napredek, je vkljuCitev tehnologije /

v izobraZevanje o spolnem in reproduktivnem zdravju (SRZ) ucinkovit nacin /

za povezovanje mladih s sistemi zdravstvenega varstva.

Dva kratka primera med mnogimi, kjer je tehnologija na tem podrocju lahko koristna:

. Telezdravje: Zaradi hitrega tehnoloSkega napredka so storitve telezdravja zlahka dostopne.

Z virtualnimi posvetovanji prek video klicev ali platform za poSiljanje sporocil lahko mladi posamezniki
pri zdravstvenih delavcih pois€ejo nasvete in informacije o spolnem in reproduktivnem zdravju (SRZ).
To mladim omogoca priro€en in zaseben nacin dostopa do storitev SRZ, kar normalizira iskanje
zdravstvene oskrbe v udobju domacega okolja.
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. Mobilne aplikacije za izobrazevanje o SRZ: Prilagojene mobilne aplikacije zagotavljajo celovito
izobrazevanje o SRZ za mlade. Na primer, mladi LGBTQ+ lahko za dostop do informacij o SRZ in podpornih
mrez uporabljajo aplikacije, ki so osredotoCene na LGBTQ+, kar zagotavlja varen in anonimen prostor

za njihove edinstvene potrebe. Te aplikacije omogocajo mladim, da sprejemajo premisljene odloCitve

o svojem SRZ na priro€en in vklju€ujo¢ nacin.

V tem poglavju je raziskan preobrazbeni potencial tehnologije kot sredstva za zagotavljanje celovitega izobrazevanja

o SRZ, pri emer je poudarek na tem, kako obravnava edinstvene izzive, s katerimi se soo€ajo mladi, zlasti
premalo zastopane skupine mladih, vklju¢no s spolnimi manjSinami in mladimi invalidi. \
Digitalna doba je prinesla nesteto priloZznosti za spremembe v izobraZzevanju o SRZ. Tradicionalni pristopi ( &

k izobrazevanju o SRZ mladim pogosto niso vSe¢, zato so manj ucinkoviti pri posredovanju pomembnih

informacij. Vendar pa lahko tehnologija mlade pritegne in usposobi na prej nedosegljive nacine.

Dostop do natancnih in celovitih informacij o SRZ je temeljnega pomena za premisljeno odloCanje.
Tehnologija zagotavlja dinami¢no platformo za Sirjenje vsebin, povezanih s SRZ. Spletne platforme, mobilne
aplikacije in posebna spletna mesta so postali dragoceni viri, ki ponujajo interaktivno in zanimivo gradivo,
prilagojeno razlicnim potrebam mladih. Z veCpredstavnostnimi vsebinami, kot so videoposnetki, animacije,
kvizi in osebne pripovedi, se izboljSujeta razumevanje in ohranjanje informacij.

Poleg tega ta digitalna orodja omogocajo posodobitve v realnem Casu, kar mladim zagotavlja dostop
do najaktualnejsih informacij o SRZ. Ta prilagodljivost je Se posebej pomembna v nenehno razvijajoem
se okolju SRZ, kjer se lahko smernice in priporocCila s€asoma spremenijo.
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Stigmatizacija in kulturni tabuji pogosto zavijajo teme SRZ

v skrivnost in preprecujejo odprte razprave, zlasti med spolnimi
manj$inami. Stevilni mladi se bojijo diskriminacije, ko i$éejo
informacije in smernice. Tehnologija reSuje ta izziv,

saj omogocCa anonimno sodelovanje v virtualnih razpravah,
forumih in podpornih skupinah.

Anonimnost spodbuja okolje, v katerem lahko mladi postavljajo
vprasanja, delijo izkusnje in dostopajo do informacij brez obsojanja.
Poleg tega lahko te platforme mlade povezejo z vrstniki, ki so se
soocali s podobnimi izzivi, in tako ustvarijo podporno skupnost,

ki presega geografske meje.

Tehnologija olajsuje vkljucevanje

Miadi s posebnimi potrebami pogosto naletijo na ovire pri dostopu
do izobrazevanja o SRZ. Tehnologija pa ponuja prilagojene resitve,

Foto: pexels

ki ustrezajo razli€nim uénim potrebam. Prilagodljive tehnologije
predstavljajo vsebino v razli¢nih oblikah, vkljuéno z zvo&nimi, vizualnimi
ali taktilnimi nacini, kar zagotavlja, da se lahko mladi z razli€nimi sposobnostmi u€inkovito vklju€ijo.

Na podroc€ju izobrazevanja o SRZ je najpomembnej$a vklju€enost. Vsi mladi, ne glede na svoje sposobnosti, si zasluzijo dostop

do informacij o SRZ, ki so smiselne in razumljive. Za dosego tega cilja je vkljuCevanje podpornih tehnologij postalo klju¢no pri
odpravljanju ovir in zagotavljanju pravi¢nega dostopa do informacij in virov na podroc¢ju SRZ.
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Podporne tehnologije zajemajo Siroko paleto naprav in programske opreme, namenjene podpori invalidom v vsakdanjem
Zivljenju. Ce se te tehnologije uporabljajo pri izobrazevanju o SRZ, lahko premostijo vrzeli in omogoéijo, da so pomembne
informacije dostopne vsem.

Bralniki zaslona so podporne tehnologije, ki besedilo na zaslonu pretvorijo v sintetiziran govor in tako osebam z okvaro vida
omogocajo dostop do pisne vsebine. V okviru izobraZzevanja o SRZ imajo bralniki zaslona klju¢no vlogo pri zagotavljanju
dostopnosti digitalnega gradiva mladim z okvarami vida.

Digitalne izobrazevalne vsebine o SRZ, kot so spletne strani, ¢lanki ali interaktivni moduli, so lahko na primer zdruZljive

z bralniki zaslona. To zagotavlja, da lahko slabovidni mladi samostojno krmarijo po spletnih virih in dostopajo do informacij

0 SRZ enako ucinkovito kot njihovi vrstniki.

Poleg tega bralniki zaslona povecujejo zasebnost mladih, ki iS¢ejo informacije o SRZ. Mladi lahko samostojno pregledajo
obcutljivo vsebino, ne da bi pri tem potrebovali pomoc€ druge osebe, s Cimer se ohrani njihova diskretnost.

Glasovni ukazi, Se en vidik podporne tehnologije, omogocajo posameznikom z gibalno oviranostjo upravljanje digitalnih naprav
in aplikacij z govorjenimi ukazi. V okviru izobrazevanja o SRZ je lahko ta tehnologija izjemno uporabna.

Predstavljajte si mlade z omejenim motori¢nim nadzorom, ki Zelijo uporabljati mobilno aplikacijo SRZ. S funkcijo glasovnih

ukazov lahko krmarijo po aplikaciji, dostopajo do dolo¢enih razdelkov in celo postavljajo vprasanja samo z uporabo glasu.
To jim ne zagotavlja le samostojnosti, temvec tudi to, da lahko aktivno sodelujejo pri izobrazevanju o SRZ pod lastnimi pogoji.
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Vklju€evanje podpornih tehnologij ima velik vpliv na mlade s posebnimi potrebami, saj zagotavlja, (CL/\’)\ A L E X
da pri prizadevanjih za izobrazevanje o SRZ ne bodo zapostavljeni. ~—

Te tehnologije omogocajo dostop do digitalnih virov na podrocju SRZ in
s tem mladim nudijo tudi moznost, da:

. Pridobivajo znanje in ozavescenost: Podporne tehnologije mladim invalidom omogocajo
dostop do informacij o SRZ, vkljuéno s temami, kot so spolno zdravje, kontracepcija in spolno

\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\

prenosljive okuzbe. To znanje je bistveno za sprejemanje premisljenih odloCitev o lastnem

spolnem in reproduktivnem Zivljenju.

. Sprejemajo premisljene odlocitve: Opremljeni z dostopnimi informacijami lahko mladi
invalidi aktivno sodelujejo v razpravah o svojih odlo€itvah na podroc¢ju SRZ. Svoje Zelje,
potrebe in skrbi lahko samozavestno sporocijo izvajalcem zdravstvenih storitev,

kar pripomore k oskrbi, ki je bolj osredotoCena na posameznika.

s\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\
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. Zagovarjajo svoje pravice: Dostopnost pri izobraZzevanju o SRZ mladim invalidom

omogoca, da se zavzemajo za svoje pravice in dostop do zdravstvenega varstva.

‘\\\\\\
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Sodelujejo lahko v razpravah o pomenu vklju€ujo€ih uénih nacrtov za SRZ in nujnosti
dostopnih zdravstvenih ustanov.

Geografske omejitve in omejen dostop do zdravstvenih ustanov lahko mlade odvrnejo od iskanja osnovnih storitev SRZ.
Tehnologija uvaja koncept telezdravja, ki mladim omogoca posvetovanje z zdravstvenimi delavci na daljavo prek video

klicev, klepetalnih robotov ali platform za poSiljanje sporoc€il. Ta inovacija ne le izboljSuje dostop, ampak tudi normalizira iskanje
zdravstvenega varstva, saj lahko mladi vzpostavijo stik iz udobja in zasebnosti domacega okolja.
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Telezdravje ne zajema le posvetovanj, temvec tudi storitve, kot so izpolnjevanje receptov, nadaljnji obiski
in celo podpora duSevnemu zdravju. Te storitve so lahko Se posebej koristne za mlade, ki imajo tezave
s prevozom, ali za tiste, ki jim je bolj udobna zdravstvena oskrba na daljavo.

Tehnologija zagotavlja zasebnost in varnost

Ker se je tehnologija mo¢no vklju€ila v izobrazevanje o SRZ, so v ospredju skrbi v zvezi z zasebnostjo in varnostjo podatkov.
Za zagotovitev varnosti uporabnikov je treba vzpostaviti stroge ukrepe za zas€ito podatkov. Mladi morajo ohraniti nadzor nad
svojimi osebnimi podatki in dolociti zeleno stopnjo anonimnosti. Preglednost glede zbiranja in uporabe podatkov je bistvena
za vzpostavitev zaupanja med uporabniki in tehnoloSkimi platformami.

Poleg tega je treba mlade nujno izobrazevati o zasebnosti na spletu in odgovornem digitalnem udejstvovaniju.
Ce jih opremimo z znanjem in ve$&inami za za$¢ito osebnih podatkov, se lahko varno vkljugijo v digitalno okolje SRZ.

Zelimo izpostaviti nekaj primerov, kjer digitalno udejstvovanje in SRZ hodita z roko v roki.

|zobrazevalne platforme za SRZ pogosto vklju€ujejo interaktivne spletne module, ki se osredotocajo
na spletno zasebnost in digitalno udejstvovanje. Ti moduli vkljuCujejo mlade prek scenarijev

in kvizov, ki jih ucijo o nastavitvah zasebnosti na platformah druzbenih medijeyv,

prepoznavanju poskusov prevar ter pomenu mocnih in edinstvenih gesel.

Ob prebiranju modulov pridobijo prakti¢ne spretnosti za varovanje osebnih

podatkov na spletu.
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|zobrazevalna platforma za SRZ lahko na primer ponudi interaktivni modul z naslovom ,Varno spletno
krmarjenje na podrocju SRZ”. V tem modulu mladi sodelujejo v scenarijih in kvizih, ki simulirajo resni¢ne

spletne situacije. Naucijo se prepoznati, kako pomembno je vzpostaviti strog nadzor nad zasebnostjo na

socialnih omreZjih in zagotoviti, da imajo dostop do njihovih osebnih podatkov le zaupanja vredni posamez- ‘D\
niki. Pridobijo tudi sposobnost prepoznavanja poskusov prevar, kar pripomore k izogibanju potencialno
Skodljivim goljufijam in zavajajo¢im spletnim stranem.

Vrstniski izobrazevalni programi v Solah in skupnostih v svoje u¢ne nacrte pogosto
vklju€ujejo vsebine o digitalnem udejstvovaniju in spletni zasebnosti. Usposobljeni
vrstniski ucitelji vodijo razprave o temah, kot so etiCno vedenje na spletu, spostovanje
digitalnih meja ter prepoznavanje in obravnavanje kibernetskega ustrahovanja.

Ti programi ustvarjajo varen prostor, v katerem lahko mladi postavljajo vprasanja

in delijo svoje izkusnje.

Nekatere nevladne organizacije, ki se ukvarjajo s SRZ, sodelujejo s tehni¢no
podkovanimi mladimi pri ustvarjanju zanimivih vsebin o zasebnosti na spletu.
Ti mladi digitalni ambasadoriji pripravljajo videoposnetke, prispevke na blogih
in kampanje na druzbenih medijih, ki so zanimivi za njihove vrstnike.

Delijo svoje izkuSnje in ponujajo prakticne nasvete o varovanju osebnih
podatkov pri uporabi digitalnih platform, hkrati pa izvajajo kampanje

o spletni zasebnosti, namenjene mladim.

Foto: pexels
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Te kampanje uporabljajo druzbene medije, informativne videoposnetke in infografike za ozaveS€anje o pomenu varovanja osebnih
podatkov na spletu. Zagotavljajo tudi prakticne nasvete in vire, na primer, kako prilagoditi nastavitve zasebnosti na priljubljenih
platformah druzbenih medijev ali kako prepoznati in prijaviti spletno nadlegovanje.

Vklju€evanje pouka o spletni zasebnosti in odgovornem digitalnem udejstvovanju v izobrazevanje o SRZ mladim omogoca,

da varno krmarijo po digitalnem okolju SRZ. Ti primeri kazejo, da izobrazevanje o SRZ presega tradicionalne teme in obravnava
edinstvene izzive in priloznosti, ki jih prinasa digitalna doba, ter zagotavlja, da so mladi dobro pripravljeni na sprejemanje premislje-
nih odlocitev o svoji spolni in reproduktivni dobrobiti v splethem svetu.
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Pomembnidejavniki, ki jih je treba
upostevati priuporabitehnologije
zaizobrazevanje o SRZ

Pri uporabi tehnologije za izobrazevanje o spolnem in reprodukti-
vnem zdravju (SRZ), zlasti pri mladih, je varnost na internetu naj-
pomembnejsa skrb. Ceprav spletne platforme zagotavljajo dragocene
vire in informacije, pa uporabnike, zlasti ranljive mlade, izpostavljajo tudi
razlicnim tveganjem. Razumevanje in obravnavanje teh pomislekov

je bistveno za ustvarjanje varnega in zanesljivega spletnega okolja

za izobrazevanje o SRZ.

Nekateri digitalni pojavi, ki lahko vplivajo na to, kako mladi prejemajo
izobrazevanje o SRZ, so:

. Kibernetsko ustrahovanje in spletno nadlegovanje
Kibernetsko ustrahovanje vkljuCuje uporabo digitalnih komunikacijskih
orodij, kot so druzbeni mediji, za nadlegovanje, groznje ali Skodovanje
posameznikom. V okviru izobraZzevanja o SRZ so lahko mladi, ki iSCe-
jo informacije ali sodelujejo v razpravah, izpostavljeni kibernetskemu
ustrahovanju, Ce se razkrije njihova identiteta ali poizvedbe. To jih lahko
odvrne od iskanja pomoci in podpore na spletu. Izobrazevalni programi
bi morali mlade opremiti s strategijami za prepoznavanje in prijavljan-
je primerov kibernetskega ustrahovanja ter z mehanizmi za reSevanje
takdnih vprasanj v spletnih skupnostih za SRZ.

Foto: pixabay

-
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. Krsitve zasebnosti (G/\’;)‘A L E X

Deljenje osebnih podatkov, namerno ali nenamerno, lahko privede do krSitve zasebnosti. Mladi lahko na spletu
razkrijejo obcutljive podatke, povezane s SRZ, mislec, da so v varnem prostoru, nato pa ugotovijo, da so njihovi
podatki zlorabljeni ali razkriti. Kljuénega pomena je zagotoviti, da imajo platforme zanesljive nastavitve zasebnosti,

in izobrazevati uporabnike o tem, kako zascititi svoje osebne podatke. Mehanizmi soglasja morajo biti jasni

in pregledni, uporabniki pa morajo imeti moznost, da ostanejo anonimni, Ce se tako odlocijo.

. Grooming in izkoriSéanje

Ranljivi mladi, zlasti tisti, ki se ne zavedajo spletnih tveganj, so lahko Zrtve posameznikov

z zlonamernimi nameni. Spletni prevaranti lahko posku$ajo navezati stike z mladimi, ki iSCejo
informacije ali podporo na podroc¢ju SRZ, ali jih poskuSajo izkoriS€ati. Izobrazevalni programi
morajo vkljuCevati ozaveSCanje o spletnem izkoris€anju ter strategije za prepoznavanje

in prijavljanje neprimernega ali izkoriS¢evalskega vedenja.

. Zavajajoc€a in skodljiva vsebina

Ceprav je internet dragocen vir informacij, je lahko tudi prostor za napaéne informacije
in Skodljive vsebine. Mladi, ki iS¢ejo informacije o SRZ, lahko naletijo na zavajajocCe

nasvete ali vsebine, ki so neprimerne ali Skodljive. Spletne platforme za SRZ morajo f
dajati prednost informacijam, ki temeljijo na dokazih, in uporabnikom zagotavljati /

vire za preverjanje dejstev, na katere naletijo.




N
Spletni izobrazevalni programi in platforme za SRZ bi morali celostno obravnavati ta vprasanja. Klju¢ni koraki so zagotavljanje
virov za porocanje in reSevanje vprasanj spletne varnosti, izobraZevanje uporabnikov o nastavitvah zasebnosti in varnem
vedenju na spletu ter spodbujanje spostljivih in eti¢nih interakcij v spletnih skupnostih.

Zdruzitev tehnologije in izobraZzevanja o SRZ je zelo obetavna za povezovanje razli¢nih skupin mladih, vkljuéno s spolnimi

manjSinami in invalidi, s kljuCnimi sistemi zdravstvenega varstva. Digitalna orodja, obravnavana v tem poglavju, lahko
premagajo ovire, povezane s stigmo, omejeno dostopnostjo in napa€nimi informacijami.

5. Pet nacinov uporabe tehnologije

zaizboljsanje izobrazevanja mladih
o spolnem in reproduktivhem zdravju

Zdaj, ko ste se seznanili z dejavniki, ki so pripeljali do pojava, da se mladi posluzZujejo
digitalno podprtih orodij, da bi odgovorili na svoja vprasanja v zvezi s spolnim zdravjem,
si preberite pet nacinov, kako lahko tehnologijo uporabijo vzgojitelji in mladinski

delavci kot orodje za izboljSanje izobraZevanja in praks na podrocju SRZ.
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Tehnologija kot nacin za olajsanje prvega
C‘X) stika s spolnim in reproduktivnim zdravjem
N

Prvi stik s spolnim in reproduktivnim zdravjem (SRZ) je klju¢ni mejnik v razvoju mladih, saj vkljuCuje spoznavanje kognitivnih,
Custvenih, socialnih, interaktivnih in fizi€nih vidikov spolnosti. Te zaCetne izkuSnje pomembno vplivajo na njihov odnos, vedenje
in odlocCitve tekom celotnega Zivljenja.

Otroci se 0 SRZ ucijo od zgodnjega otroStva, saj so te teme prepletene z vsakdanjim zivljenjem. Otroci in mladostniki imajo
pravico do izobrazevanja o sebi in svetu okoli njih na starosti in razvoju primeren nacin - to u€enje potrebujejo za svoje zdravje
in dobro pocutje. Globalne smernice ZN, namenjene podpori Solskim u¢nim nacrtom, navajajo, da se celovita spolna vzgoja
zacne pri petih letih, ko se obicajno zacne formalno izobrazevanje. Vendar je spolna vzgoja vseZivljenjski proces, ki se v€asih
zacne Ze prej, doma, z zanesljivimi skrbniki. UCenje poteka postopoma; to, kar se u€imo v najzgodnejsih letih, se zelo razlikuje
od tistega, kar se u¢imo v puberteti in adolescenci®.

Razumevanje in sprejemanje telesnih razlik bo otrokom pomagalo, da bodo v ¢asu odras€anja sprejemali svojo drugacnost.
Zgodniji zaCetek izobraZevanja o spolnem zdravju in zdravju Zensk, Se pred puberteto in oblikovanjem navad, omogoca, da se
med odradCanjem odprejo kompleksnejSe teme, kar mladim omogoc€a, da sprejemajo bolj premisljene odlocitve glede svo-
jega spolnega zdravja in pravic.

V puberteti se otroci Se bolj zanimajo za teme, povezane s spolnostjo, saj opazujejo spremembe na svojem telesu in porajajoCa
se Custva. V mladostnistvu se zgodijo posebne spremembe, odloCitve, sprejete v tem obdobju, pa vplivajo na zdravje in dobro
pocutje mladih do konca Zivljenja.

* WHO, 2010
32 WHO, 2023 43



Razumevanje sticisca med tehnologijoin SRZ

Tehnologija ima lahko pomembno viogo pri olajSanju prvega stika

mladih s SRZ. Ponuja inovativne nacine za zagotavljanje to¢nih informacij,
ustvarjanje zanimivih izobrazZevalnih izkusenj in spodbujanje odprtega
dialoga.

Lastnosti, ki so znacCilne za digitalna orodja, so klju¢ne za olajSanje

in spodbujanje prvega stika med mladimi in vsebinami o SRZ:

. Anonimnost: MozZnost anonimnega postavljanja vprasanj,
pridobivanja nasvetov in interakcije z vrstniki ali odraslimi mladim
omogoca, da vprasajo tisto, kar bi jim bilo v resnicnem svetu nerodno
vprasati, in tako poskusajo pridobiti Zelene informacije.

. Interaktivnost: Mladi imajo raje digitalne vire in orodja, kjer lahko

prispevajo svoje komentarje, postavljajo vprasanja in sodelujejo z vrstniki. Foto: freepik
Poleg tega so interaktivne vsebine, kot so kvizi, videoposnetki, animacije
in aplikacije ... za mlade veliko bolj zanimive, kar povecuje njihovo

vklju€enost.
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. Dostopnost: Dostop do pametnih telefonov in posledi¢no do interneta je v Evropi zelo velik (le 4 % mladih Evropejcev nima
dostopa do interneta), kar pomeni, da so digitalna orodja in informacije dostopni veliki vecini mladih. Do njih je mogoc&e dostopati ka-
dar koli in kjer koli, kar omogoca hitro in u€inkovito pridobivanje informacij, ko jih nekdo potrebuje.

. Posodobljene informacije: Na verodostojnih spletnih straneh lahko hitro in u€inkovito dostopamo do najnovejsih informacij,
pa tudi do tem s podrocja SRZ. Ker se ta tematika hitro spreminja in razvija, lahko med drzavami najdemo tudi razlike, zato morajo
imeti mladi dostop do najnovejsih informacij za svojo drzavo.

Mladi se pri iskanju informacij vse bolj zanasajo na internet, saj jih skoraj 70% uporablja digitalni prostor za informacije o telesu,
spolnosti in odnosih®, poleg tega 29% miladih trdi, da je digitalno okolje njihov glavni vir spolne vzgoje.

Zaupanja vredni viri morajo zagotavljati toCne, starosti primerne in nepristranske informacije o spolnem zdravju in pravicah. Zasebnost
in varnost podatkov je treba obravnavati prednostno, da se ustvari varno in zaupanja vredno digitalno okolje. Globalne razlike med
spoloma pri dostopu, uporabi in lastnistvu digitalnih tehnologij omejujejo njihovo praviéno izvajanje. V najmanj razvitih drzavah le 54%
zensk uporablja mobilni internet, verjetnost, da imajo v lasti pametne telefone, pa je za zenske za 20 % manjsa.*

Bistveno je, da se pri zaCetnem stiku s SRZ ne zanaSamo le na digitalne vire, temvec vklju€imo tudi zunanje vire, da zagotovimo
polno vklju€enost vseh mladih.

3 Thompson, “Nearly 80% of Young People Don’t Know What to Trust When Accessing Sex Ed Online”
34 Unesco, 2020 45



Kako lahko digitalna orodja pomagajo priprvem stiku s SRZ ( \ =
\C_,_Y_)/ ALEX

Spletni viri in spletna mesta

Na izobrazevalnih spletnih straneh in spletnih platformah je mogoce najti poglobljene in starosti primerne informacije o SRZ.

Ti viri lahko zagotavljajo informacije o razlicnih temah. Mladim je treba Ze od samega zacCetka omogociti sploSno razumevanje SRZ
(namesto da bi poudarjali le dolo¢ene elemente, kot so varna spolnost, spolno prenosljive bolezni in anatomija, ki obi¢ajno
predstavljajo vec€ino Solskega u¢nega nacrta o SRZ). Uporabljajo se lahko doma za iskanje informacij ali v razredu kot orodje

za Studij in analizo.

Izobrazevalne aplikacije

Mobilne aplikacije, zasnovane za SRZ, lahko zagotavljajo interaktivhe u¢ne izkusnje s kvizi, videoposnetki, animacijami

in interaktivnimi lekcijami. Tako je u€ni proces prijetnejSi in ucinkovitejsi, posamezniki pa bolje razumejo zapletene koncepte o SRZ.
Podobna digitalna orodja bodo pritegnila mlade in jim pomagala izboljSati znanje ter razsiriti obzorja o sprejemanju, odloCanju

in druzbeni raznolikosti. Primeri so aplikacije za spremljanje menstruacije , aplikacija Tabu in druge .

Navidezna resniénost (VR) in razsirjena resni¢nost (AR)

Ta orodja mladim omogocajo izobrazevalne izkusnje, kot so virtualni ogledi anatomije spolnih organov ali interaktivhe simulacije
uporabe kondoma. Studija je pokazala, da je aplikacija AR za spoznavanje anatomije reproduktivnega sistema izbolj$ala znanje
udelezencev o reproduktivnih organih. Uporaba VR je povezana z ustrezno opremo, medtem ko je AR dostopnejS$a, saj za uporabo
vsebin AR potrebujete le pametni telefon. Omogoca poglobljeno ucenje in je lahko za ucence bolj zanimiva.

3% Worsfold et al., 2021
% Unesco, 2022
37 Baran et al., 2020 46



Besedilna sporodcila in klepetalni roboti

Avtomatizirani sistemi za poSiljanje besedilnih sporocil ali klepetalni roboti

lahko zagotovijo takojSnje odgovore na pogosta vprasanja o SRZ, kar mladim
omogoca diskreten in dostopen nacin iskanja informacij*®. V Studiji, v kateri
so bili pregledani posegi, ki so skusali dosec¢i mlade prek SMS platform,
so ugotovitve podprle razlicne nacine uporabe mobilnih telefonov

za izboljSanje poucevanja o SRZ po vsem svetu - posiljanje informacij
o tej temi, nasvetov in opomnikov za zdravstveno oskrbo. Dokazali so dobro
sprejemljivost in ustreznost za mlade po vsem svetu ter privedli do boljSega
znanja o SRZ, manj nezascitenih spolnih odnosov in ve¢ testiranj na spolno
prenosljive okuzbe.

Druzbeni mediji in spletni forumi

Platforme lahko mladim nudijo prostor za razpravo o temah, povezanih s SRZ,
izmenjavo izkuSenj in postavljanje vprasanj v podporni skupnosti. Organizacije
in strokovnjaki lahko te platforme uporabljajo tudi za zagotavljanje toCnih infor- ¢y freepi
macij in obravnavanje pomislekov, pa tudi za organizacijo dogodkov ali zaprtih

skupin, s ¢imer dosezejo ciljno obcinstvo.

Zvocni podkasti, videoposnetki in YouTube kanali

Ti lahko informacije o SRZ predstavijo v privlacni in razumljivi obliki. Tako na primer pobuda AMAZE mladostnikom, vzgojiteljem

in starS8em zagotavlja animirane video ucne vire in u¢ne nacrte na privlaCen nacin prek kratkih, zabavnih in informativnih animiranih vi-
deoposnetkov, dostopnih na spletu. Dosega 3500 uciteljev in priblizno 700 000 u€enceyv, pri Cemer gradiva prilagaja razlicnim
kontekstom in drzavam.

% Wang et al., 2022
% L’Engle etal., 2016
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1ZBOLJSANJE KOMUNIKACIJE 0 SRZ S POMOCJO
DIGITALNE TEHNOLOGIJE

Digitalno okolje ponuja veliko vsebin, ki jih lahko uporabimo v praksi, ko mlade seznanjamo s SRZ, bodisi v Solskem ali domacem
okolju, kot starSi v pogovoru s svojim otrokom. Tako lahko mladi v svojem tempu berejo in se seznanijo z razli¢nimi temami, poleg
tega pa dobijo SirSi vpogled v teme SRZ, ki so zelo pomembne in obsezne. S tem se pripravi teren za bolj odprte in ucinkovite

pogovore v prihodnosti.

Digitalna orodja, ki olajSajo prvi stik s SRZ, zagotavljajo dragocene vire za posameznike, ki morda oklevajo ali jim je neprijetno
razpravljati o teh temah iz oCi v o€i. Ta orodja je treba predstaviti tako, da nudijo zagotovilo in smernice za vse povezane teme
in predmete, hkrati pa ohranjajo zaupnost, zmanjSujejo ovire in spodbujajo odprt dialog.

Ne glede na Stevilne moznosti uporabe tehnologije za seznanjanje ucencev s koncepti SRZ je treba upostevati nekatere previdnostne
ukrepe, saj mora biti digitalna vsebina verodostojna in starostno ustrezna. Ker je prvi stik s SRZ obi¢ajno vzpostavljen vdomacem
ali Solskem okolju, torej v resnicnem in ne digitalnem svetu, je pomembno, da mlade usmerimo v ustrezno digitalno sfero in jih pouci-

mo o prednostih in tezavah, na katere lahko naletijo v digitalnem svetu.
Omeniti velja, da je treba SRZ izvajati v maternem jeziku, kadar jim ga predstavljamo prvi€. Digitalna orodja so ve€inoma na voljo le

v nekaj najbolj uporabljanih jezikih, najpogosteje v anglescini, zato je pomembno, da za popolno vklju€itev mladih v vasi drzavi

poiSCete ustrezne vire, ki so na voljo v maternem jeziku.
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w Tehnologija kot nacin spodbujanja
N y nosti
varne spo

Varna spolnost se nanasSa na vse, kar storimo, da bi zmanj8ali tveganje za spolno prenosljivo okuzbo (SPO) pri sebi in svojih
partnerjin®. Varna spolnost, kot je uporaba kontracepcijskih sredstev, na primer kondomov, ni zagotovilo, da spolno dejanje

ne bo imelo posledic, saj se veliko ljudi s spolno prenosljivimi boleznimi zaradi pomanjkanja simptomov ne zaveda, da jih imajo,
do nenamerne nosecnosti pa lahko pride tudi ob pravilni uporabi kontracepcijskih sredstev.

Ucinkovitost varnega spolnega vedenja med mladimi je odvisna od kakovosti in celovitosti izobrazevanja o spolnem in reproduktivnem
zdravju (SRZ), saj lahko mladi z njim pridobijo informacije in utrdijo svoje odlocitve, da bodo pri spolnih odnosih bolj preudarni,
kar zmanj$a tveganje za okuzbe in S§kodo njihovemu dobremu pocutju. Poleg tega celovita vzgoja o SRZ pomaga odpraviti napacne
predstave o varni spolnosti, ki mlade odvracajo od tega, da bi se je posluzevali v ve€jem Stevilu, na primer, da prakse varne spolnosti
odpravljajo uzitek pri spolnih dejanjih.

Konec 20. stoletja se je zaradi krize aidsa in vse vecje potrebe po ozaveSc€anju o nevarnosti nezascitenih spolnih odnosov hitro
povecala priljubljenost izobrazevanja o SRZ, ki je bilo osredotoCeno na spodbujanje varnih spolnih praks. Starsi, ki so bili v tistem
Casu slabo obves&ceni in slabo usposobljeni za izobrazevanje, so menili, da je treba njihove otroke spodbujati k varni spolnosti.
Epidemija je zato spodbudila razpravo o zasciti dobrega pocutja mladih, kar je privedlo do uvedbe preventivnih programov v formalnih
ucnih ustanovah. Vendar so bili ti veCinoma osredotoCeni na biomedicinske vidike bolezni aidsa in so namesto premisljene uporabe
kontracepcijskih sredstev pridigali o abstinenci kot na€inu za prepreCevanje okuzbe.

4 What's the Difference between ‘Safe Sex’ and ‘Safer Sex'?” 49



Scasoma so se razvili celovitejSi programi SRZ, pri varovanju zdravja

mladih pa se je izkazalo, da je prehod od pristopa, ki temelji le na abstinenci,
k pristopu, ki temelji na pozitivnem odnosu do spolnosti, u€inkovit.
Poudarjen je bil pomen uporabe zascite in marsikje so se kondomi delili bre-
zpla€no, zlasti na obmocjih, ki jih pogosto obiskujejo mladi, kot so univerze.
Vzgojitelji za SRZ so Sirili informacije o pomenu zgodnjega odkrivanja spo-
Ino prenosljivih okuzb, zato so bili ustanovljeni dodatni centri za testiranje,
da bi bilo dostopno &im ve&jemu $tevilu ljudi. Stevilne organizacije, vkljuéno
Z izobrazZevalnimi in zdravstvenimi ustanovami ter razlicnimi skupinami LGBT,
so sodelovale v boju proti epidemiji aidsa in razvile vpogled v prakse varne
spolnosti, ki jih poznamo in uporabljamo danes.

Konec nujnosti epidemije aidsa ni pomenil konca potrebe po poucevanju
o varni spolnosti. RazSirjenost spolno prenosljivih okuzb v Evropi danes
dejansko kaze na zelo zaskrbljujoce stopnje okuzb. Leta 2016 je bilo
po ocenah na svetu 376,4 milijona novih primerov Stirih najpogoste;jsih
ozdravljivih spolno prenosljivih okuzb: klamidije, gonoreje,

sifilisa in trihomonoze*'.

@ALEX

Foto: freepik

Ceprav so te okuzbe ozdravljive, lahko povzrogijo smrt ploda in novorojencka, neplodnost, poveéano tveganje za okuzbo s HIV,

da ne omenjamo njihovega vpliva na posameznikovo dusevnost. Zlasti okuzba s HPV je povezana z ve€ vrstami raka pri moskih

in zenskah, vendar stopnja cepljenja Se vedno zaostaja za strokovnimi priporogili.

41 Francis et al., “Technologies, Strategies and Approaches for Testing Populations at Risk of Sexually Transmitted Infections.”
42 Francis et al.
43 European Parliament, “EU Countries Should Ensure Universal Access to Sexual and Reproductive Health.”
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V primerjavi z drugimi regijami je pojavnost teh ozdravljivih spolno prenosljivih okuzb v Evropi predstavljala veliko breme,

pri Cemer je bila najpogosteje prijavljena spolno prenosljiva okuzba s klamidijo. Podatki tudi kazejo, da so nekatere podskupine,
kot so mladi (15-24 let) in marginalizirane skupine LGBT, nesorazmerno pogosteje diagnosticirane z bakterijskimi SPO*2,
Kljub temu da je Evropski parlament objavil porocilo, v katerem je poudaril, da bi morale vse drzave €lanice zagotoviti univerzalen
dostop do kontracepcijskih metod*, se vladne politike v Evropski uniji e vedno razlikujejo.

Ti statisticni podatki na svetovni in evropski ravni so sprozili razprave o tem, kako najbolje doseci mlade, ki so najbolj prizadeti
zaradi slabih rezultatov, povezanih s SPO. Ceprav je tehnologija Ze vegino 21st stoletja sestavni del Zivljenja mladih, so strokovn-
jaki Sele v zadnjem desetletju zaceli izkoriS€ati njene moznosti za olajSevanje in spodbujanje varnih spolnih praks. Ker so digitalna
orodja dostopna v velikem obsegu, se jih obravnava kot priloZnost za uspesnejSe Sirjenje ozave$€enosti in znanja.

To je privedlo do razvoja tako imenovanih tehnoloSko podprtih intervencij, znanih tudi kot e-zdravje, mZdravje ali intervencije
druzbenih medijev. Obi¢ajno uporabljajo raCunalnike, pametne telefone, besedilna sporodila in/ali druge spletne platforme

za navezovanje stikov z mladimi glede varnih spolnih praks. Razlicne vrste tehnologije, ki se uporabljajo za spodbujanje

in pospesevanje praks varne spolnosti, se razlikujejo glede na stopnjo poseganja v Zivljenje ciljne skupine.

Najmanj posegajocCa vrsta tehnologije ciljne skupine ne obvesca in z njo ne sodeluje neposredno, temvecC je namenjena
predvidevanju in ocenjevanju njenih potreb z opazovanjem njenega spletnega vedenja in Zelja. V skladu s kratkim povzetkom
dokumenta, ki ga je pripravila Svetovna zdravstvena organizacija*, ta vrsta tehnologije vkljuCuje:

4 UNAIDS and WHO, “Virtual Interventions in Response to HIV, Sexually Transmitted Infections and Viral Hepatitis.”
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. Hitre spletne ankete: To so kratke ankete, ki pomagajo programom SRZ
in strokovnjakom bolje razumeti, kako lahko ciljne skupine bolje izkoristijo uporabo
virtualnih storitev za odkrivanje spolno prenosljivih okuzb. Z njimi naj bi izboljsali
razumevanje potreb po storitvah, povezanih s tveganim vedenjem, uporabo
tehnologije in zanimanjem za druzbene medije.

. Analiza druzbenih medijev: Ta tehnologija programom omogoca, da poisCejo
in nastejejo spletne prostore, kjer se ljudje virtualno sre€ujejo (npr. skupine druzbenih
medijev, strani, skupinski pogovori), ter opredelijo potencialne vplivheze druzbenih
medijev (priljubljene osebe na druzbenih medijih) kot mozne toCke dostopa za Sirjenje
informacij o varni spolnosti.

. Analiza podatkov iz aplikacij za zmenke: Namen te tehnologije

je identifikacija uporabnikov z uporabo geografskega prikaza, da se ugotovijo
najpogostejSe lokacije spolno aktivne ciljne skupine. To pa lahko svetovalnim
delavcem pomaga oceniti velikost in dosecCi populacije, ki bi imele koristi od intervencij
za varno spolnost.

. Segmentacija obcinstva: To se nanaSa na tehnologijo, ki se uporablja
za razvrs€anje prebivalstva glede na tvegano vedenje, ukrepe za iskanje zdravja
in trenutno zdravstveno stanje, da se komunikacijske kampanje prilagodijo

tem razli€nim uporabnikom.

Foto: pexels
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Bolj prakti€en pristop k doseganju uporabnikov pri spodbujanju varnih spolnih praks je uporaba druzbenih medijev in aplikacij
za izobrazevanije ciljnih skupin, zlasti prek vsebin, ki jih ustvarjajo uporabniki, ali spletnih spolnih vzgojiteljev. Podjetja in vzgojitelji,
ki se ukvarjajo s SRZ, uporabljajo platforme druzbenih medijev, ki jih pogosto uporabljajo mladi, kot so TikTok, YouTube, Snapchat
in Instagram, da posredujejo informacije o varni spolnosti v zanimivi, kratki in lahko razumljivi obliki.

Se bolj neposredna vrsta tehnologije, ki je namenjena vzpostavljanju stikov z dolo&enimi uporabniki glede na njihove individualne
razmere in/ali omogoc¢a uporabnikom, da dobijo specializirane in takojSnje povratne informacije, je uporaba storitev sporocanja in kle-
peta. ZaCetni primer te vrste tehnologije mZdravija je bilo poSiljanje SMS sporocil, pri Eemer so uporabniki prejemali sprotne opomnike in
informacije v zvezi s stanjem na podrocju SRZ, kar je vodilo k izboljSanju obiska klinik, upostevanju protokolov zdravljenja in hitrosti ob-

ravnave od testiranja, identifikacije in zdravljenja*.

Cilj novejsih razliic storitev sporocanja/ klepeta je uporabnikom zagotoviti prilagojene odgovore na njihova vprasanija, ki jih oblikuje
uporabnik ali umetna inteligenca. Eno od spletnih orodij, ki sluzi kot sredstvo za izmenjavo tovrstnih informacij, je klepet v Zivo, ki ga vodi
skupnost uporabnikov ali posreduje strokovnjak. MiChat je bila intervencija s klepetom v Zivo, ki je bila razvita s pomoc¢jo vzgojiteljev

na podroCju SRZ. Namenjena je bila mladim odraslim, starim od 18 do 29 let, sestavljalo pa jo je osem enournih motivacijskih pogovorov
in spletnih seans, namenjenih zmanjSanju analnih spolnih odnosov brez uporabe kondoma in uporabe psihoaktivnih snovi.

Studije so pokazale, da je bila udelezba na vsaj eni seji intervencije povezana z zmanj$anjem primerov analnih spolnih odnosov

brez uporabe kondoma, kar je bil obetaven rezultat*.

Za uporabnike, ki iSCejo ve€ zasebnosti in prostor brez obsojanja, kjer lahko dobijo odgovore na svoja vprasanja o varni spolnosti,
so klepetalni roboti zelo u€inkovita alternativa. Ta tehnologija zagotavlja koristne informacije o spolno prenosljivih boleznih in varninh
praksah v priro€nem in anonimnem okolju ter lahko uporabnike napoti k ustreznim sluzbam, ¢e ugotovi, da je potrebna osebna intervencija.

4 Bailey et al., “Interactive Digital Interventions for Prevention of Sexually Transmitted HIV.”
46 Brixey et al., “SHIHbot.” 53



Najbolj prakti¢na vrsta tehnologije za spodbujanje in upravljanje informacij in storitev ‘C'/\,'), ALEX
A

za varno spolnost je danes virtualno upravljanje primerov. To je virtualno posredovanje,
ki se uporablja za izboljSanje pocutja uporabnikov, ki Zivijo s spolno prenosljivimi

boleznimi, in je sestavljeno iz odnosa med vodjo primera in stranko. Vodja primera —
pomaga strankam pri doseganju ciljev in jih podpira pri uvedbi in vzdrzevanju -

protiretrovirusnega zdravljenja ali PrEP. Spremlja tudi stranke, ko dostopajo do zdravstvenih
storitev, kot so posvetovanja z zdravnikom.

Kljub temu da gre za razmeroma nov pojav, je bila uporaba tehnologije za spodbujanje varnih
spolnih praks v raziskavah opredeljena kot u€inkovita iz ve¢ razlogov:

. Povecana uporaba kondomov: Mladi, ki s tehnoloSkimi intervencijami pridobijo
informacije o SRZ, sprejmejo bolj pozitivne norme glede varnejSe spolne aktivnosti,
kar pozitivho vpliva na njihovo spolno vedenje .

. Hiter dostop do informacij: V primerjavi s tradicionalnimi metodami so tehnoloske
intervencije zelo prilagodljive, Sirjenje informacij pa je hitro in poceni. Ena od Studij o
dostopnosti podatkov na internetu je pokazala, da so mladostniki lahko nasli informacije

0 uporabi kondoma in simptomih spolno prenosljivih bolezni povpre¢no v stirih minutah,

z manj kot Sestimi kliki in dvema iskanjema

. Doseg ranljivih skupin prebivalstva: Uporaba tehnologije kot posrednika za

obves€anje o varnih spolnih praksah omogoca, da tradicionalno tezje dosegljive skupine
prebivalstva, kot so podezelska mladina in mladi LGBT+, najdejo prilagojene
in kontekstualne resitve*°.

Foto: pexels

4 Widman et al., “Technology-Based Interventions to Reduce Sexually Transmitted Infections and Unintended Pregnancy Among Youth.”
4 Smith et al., “The Content and Accessibility of Sex Education Information on the Internet.”
47 Daher et al., “Do Digital Innovations for HIV and Sexually Transmitted Infections Work?” 54



Tehnologija kot nacin prepoznavanja zdravih T
C’X’) In nezdravih odnosov
N

V zadnijih letih je pojav novih medijev povzrocil razli€ne spremembe v upravljanju kolektivhega
Zivljenja in v odnosih med posamezniki, ki se vse pogosteje zatekajo v nove spletne prostore,
da bi se povezali s prijatelji in znanci ali vzpostavili nove odnose.

Ustvarjanje teh novih stikov, ki se ne koncajo izklju¢no na spletu, ampak imajo posledice
tudi v vsakdanjem Zzivljenju, je spodbudilo stroko druzboslovja, da se spraSuje o spremem-
bah, ki jih tehnologije vse bolj povzrocajo v razliénih okolis€inah in ¢asih.

Hitrost je obravnavana kot vrednota sama po sebi, kar pomeni, da bi lahko tisti,
ki zaostaja, postal motnja, nadloga. Kako to vpliva na klju¢ni koncept spolnega
in reproduktivnega zdravja (SRZ), na medosebne odnose?
Ali je tehnologija izboljSala ali poslabsala to dinamiko?

Jasno je, da ima pojav in razvoj tehnologije v nasem ZzZivljenju pozitivne in negativne ucinke.
Pozitivne uCinke lahko okrepimo z zavedanjem in poznavanjem orodij, ki jih uporabljamo, Foto: pexels
ter posledi¢no s pravilnim ravnovesjem med tehnologijo in resni¢nostjo, tj. z uporabo

tehnologije kot orodja za izboljSanje resni¢nosti in ne za njeno nadomestitev.

Tehnologija, zlasti pametni telefoni in aplikacije za posiljanje sporocil, je ljudem
olajSala ohranjanje stikov ne glede na fizi€no oddaljenost.
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(CANALEX
Tehnologija omogoca tudi enostaven dostop do informacij, tako da lahko posamezniki izvedo ve¢ o razli¢nih temah in interesih, tudi

o0 SRZ. Neko¢€ preproste naprave za posSiljanje kratkih sporocil in klicanje drugih ljudi so se spremenile v prenosne raCunalniske na-

prave. Zdaj imamo v rokah nekaj, kar lahko opravlja Stevilne funkcije, ki so znacilne za racunalnik. Poleg tega platforme druzbenih

medijev ljudem omogocajo, da svoje zivljenjske izkusnje delijo s prijatelji in druzino, kar jim omogo¢a, da ostanejo povezani in
vpleteni v zivljenje drug drugega tudi takrat, ko ne morejo biti fizicno prisotni.

Na drugi strani pa je veliko negativnih ucinkov: Ce se ne zavedamo, da je hitra komunikacija le orodje in ne nadomestek za resnicno
Zivljenje, lahko zanemarimo €as, ki ga prezivimo z drugimi ljudmi. Milenijci in prejSnje generacije so na primer odrascali s povsem
drugacnim nacinom komuniciranja, saj je bila ve€ina njihove komunikacije v obliki neposrednih medosebnih odnosov; v bistvu je bil
edino orodje za dialog na daljavo telefon. Zato je bila potreba po osebnem stiku tako v zasebnem kot poklicnem Zivljenju zelo izrazita.

Leta 2022 je 96% mladih v EU, starih od 16 do 29 let, porocalo, da vsak dan uporabljajo internet, v primerjavi s 84 % odraslega pre-
bivalstva®. Vendar pa je Evropska komisija v posvetovanju za leto 2023 ugotovila, da so platforme in aplikacije, ki so postale sestavni
del Zivljenja mladih, postale ,,skodljive za [njihovo] telesno in dusevno zdravje” ter da je zlasti osamljenost dosegla zaskrbljujoco
raven, saj je vsak peti prebivalec, star od 16 do 25 let, porocal, da se vecino ¢asa pocuti osamljenega®'.

Uporaba tehnologije na razlicne nacine vpliva na medosebne odnose mladih. Pretirane digitalne navade lahko povzrocijo motnje med
osebnimi stiki. Nenehno preverjanje telefonov in naprav med pogovori lahko zmoti kakovost komunikacije. Tehnologija lahko tudi
vzbuja skrb glede zasebnosti v odnosih. Enostavna izmenjava osebnih podatkov in moznost spletnih krSitev lahko povzrocita stres

in nezaupanje v odnosih.

5 Mental Health.”
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Ce Zelite ohraniti zdrav odnos, je pomembno, da postavite meje in se e enkrat spomnite razlike med

@ALEX

telefonu ne ustreza zdravemu in spoSstljivemu odnosu. V resni¢nem Zivljenju nikakor ne moremo biti 100-odstotno prisotni

tehnologijo in resnicnostjo. Moznost preverjanja in branja sporo il partnerja ali prijatelja na njegovem

pri partnerjevih ali svojih dialogih. Imeti zaupanje pomeni biti spodobno prepri¢an, da bo nekaj ali nekdo, ne glede na na$ nadzor,
ohranil zaupanje in predanost, ki ju pricakujemo v odnosu.

Amerisko telefonsko podjetje Sellcell je opravilo raziskavo o vplivu telefona na odnose in ugotovilo, da 54% ljudi raje prezivi cas na
telefonu kot v druzbi svojega romanticnega partnerja®. Raziskava opozarja tudi na nezdravo medosebno vedenje, izvedeno
s telefoni, saj je 43 % moskih izjavilo, da so svoje partnerke ujeli pri vohunjenju po telefonu.

QUESTION YES NO
Would you rather spend time on your phone than in your partner's company? 54% 46%
Do you usually check your phone before saying good morning to your partner? 76% 24%
Do you ever message your partner when they are in the house with you rather than 30% 70%
speak to them face to face?

E:::ey?ou ever had a disagreement with your partner by text whilst in the same 26% 74%
When you eat dinner together do you ever check or play with your phone? 42% 58%
Do you have any ‘no phone zones' in your home, like the bedroom for example? 18% 82%
Have you ever interrupted lovemaking or bedroom intimacy to check your phone? 12% 88%
Does your partner know the passcode to your phone? 63% 37%
Would you let your partner use your phone? 34% 66%
Have you ever caught your partner snooping on your phone? 39% 61%
Have you ever plac'ed your phone face qun on the table in the company of your 21% 79%
partner so they can't see messages/activity?

Has phone use in your relationship ever caused arguments with your partner? 25% 75%

Slika je na voljo pri podjetju Sellcell
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Na vpra$anje, ali uporaba telefona negativno vpliva na njihov odnos s partnerjem, je 36% vprasanih odgovorilo, da negativno,
kar je veC kot odstotek tistih, ki trdijo, da telefon nima ne negativnhega ne pozitivnhega ucinka (34%), in tistih, ki trdijo, da nima negativ-
nega ucinka (30%).

SMARTPHONE USE HAS HAD A NEGATIVE IMPACT ON MY RELATIONSHIP

40%
30%
20%

10%

0%

Strangly agrée

Nelther agree nor disagree Disagree Strongly disagree

Slika je na voljo pri podjetju Sellcell
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Morda so najbolj zaskrbljujo&i odgovori na vprasanje ,,Ce bi manj uporabljal telefon, bi bil moj partner srec¢nejsi”, saj se je s tem
strinjalo 56% vprasanih. Ta ugotovitev ima lahko ve& posledic, povezanih s pretirano uporabo telefona ali nerazumnimi pri¢akovanji
glede medosebnega Casa v razmerju. Ne glede na to pa ugotovitve raziskave sprozajo vprasanja o tem, kako lahko uporaba telefona
olaj$a ali ovira medosebne odnose.

IFIUSED MY PHONE LESS IWOULD MAKE MY PARTNER HAPPIER

40%
30%
20%

10%

Swrongly agree Agree Nelther agree nor disagree Disagree Strongly disagree

Slika je na voljo pri podjetju Sellcell 59



Za razvoj in ohranjanje zdravega odnosa je pomembno, da odprto

in iskreno komuniciramo, delimo svoje misli in obCutke ter poskusamo
aktivno poslusati misli in obCutke drugih, bodisi da uporabljamo
tehnologijo kot koristen medij za lazjo izmenjavo mnenj bodisi

da je ne uporabljamo.

Ko govorimo o vplivu spleta, se je ta izkazal za izjemno spodbudo

pri povecevanju stevila prijateljstev z moznostjo spoznavanja ljudi

z vseh koncev sveta. O tem najbolj nazorno pri¢a uspeh forumov in
nato strani druzbenih medijev. Splet je zdaj kraj, kjer lahko uporabniki
navezejo stike z deljenjem strasti do znane osebe, Sporta, televizijske
serijein Se Cesa.

Druga plat medalje, ki se osredotoCa predvsem na mlade, ki svojo
identiteto gradijo s pomoc¢jo skupnosti, ki jih obdaja (druzina, prijatel;i

in njihovo socialno omrezje), je izkrivljanje Custev in identitete,

Foto: freepik

do katerega lahko pride z uporabo socialnih aplikacij. Besedilna spo-
roCila, elektronska posta in druge storitve sporo€anja nam omogocajo,
da odlaSamo z odzivi in prikrijemo neverbalne komunikacijske geste,
kar omogoca bolj nadzorovane Custvene odzive in ,ukrojeno” identiteto,
saj se odloCamo, katero stran sebe bomo pokazali drugemu. Uporab-
niki, predvsem pa najstniki, bi se morali zavedati, da je obvladovanje
Custev potrebno, vendar ne sme temeljiti na prikrivanju delov sebe,

da bi ugajali drugim.
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To ,skrivanje” samega sebe v odnosu do drugih, da bi bil viden v bolj pozitivni Iuci, je nelocljivo povezano z epidemijo osamljenosti,
ki jo doZivljajo mladi uporabniki spleta, o c¢emer smo Ze govorili. V povezavi s konceptom ,delim, torej sem” se mladi pocutijo
osamljene, ko zanemarijo sposobnost potrjevanja lastnih izku$enj in ob&utkov zunaj spletnega sveta.

Vendar pa bi bilo ozkogledno, e ne bi upostevali, kako lahko tehnologija mladim pomaga pri orientaciji in ugotavljanju,

ali so njihovi odnosi zdravi, kar krepi klju€ne elemente izobrazevanja o SRZ. Pogovori in introspekcija v zvezi z medosebnimi
odnosi, ki so bili neko€ omejeni na terapevtsko pisarno ali pa se o njih zaradi strahu ali stigmatizacije sploh ni govorilo, so zdaj postali
bolj dostopni in obi¢ajni, saj so jih digitalna orodja osvetlila in poimenovala.

Vec spletnih mest in aplikacij ponuja kvize in ocene, namenjene vrednotenju prisotnosti zdrave ali nezdrave dinamike v razmerju.

Ta orodja uporabnikom obi€ajno zastavijo vrsto vprasanj o njihovih navadah v razmerju, kot so komunikacija, zaupanje, spostovanje,
samospostovanje in drugi pomembni elementi, ter na podlagi odgovorov zagotovijo povratne informacije. Eno od tak$nih sredstev

je spletno mesto That’s Not Cool, ki s svojimi spletnimi orodji, gradivi in igrami pomaga mladim
preprecevati in prepoznavati znake zlorab in toksi€nih odnosov na zmenkih.

Nekatere mobilne aplikacije so zasnovane tako, da jih pari uporabljajo skupaj, da olajSajo in poenostavijo
njihovo interakcijo. Te pogosto vklju€ujejo funkcije, ki spodbujajo komunikacijo, skupne dejavnosti
in dolo€anje ciljev.
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. Ena tak3nih aplikacij, ki lahko pomaga pri komunikaciji, je Love Nudge, s katero lahko pari odkrijejo (COYVALEX
in razumejo partnerjev jezik ljubezni ter tako spodbujajo boljSo komunikacijo in povezanost.

. Aplikacija Between partnerjema omogoc€a zasebno izmenjavo zapiskov, fotografij in spominov.
Gre za digitalno razliico albuma ali dnevnika, v katerega lahko prispevata oba partnerja.

Nekatere aplikacije ponujajo ideje za zmenke, pogovore ali dejavnosti za krepitev intimnosti. Te lahko popestrijo razmerje,
zlasti pri parih, ki Zelijo okrepiti svojo €ustveno in telesno povezanost.

. Paired je aplikacija za razmerja, ki ponuja dnevna vpraSanja, partnerske igre, kvize, vaje in strokovne video
smernice za pare o temah, kot so spolnost in intimnost ter povezovanje in rast.

. Namen aplikacije Purpose Built Families je nauciti pare veS€in za ohranjanje zdravih odnosov. Uporablja sistem, imenovan
PAIRS (Practical Application of Intimate Relationship Skills), ki partnerjema pomaga razumeti lastne in partnerjeve potrebe
ter najti prakticne nacine, kako jih zadovoljiti. Znanstveno natancen test ocenjevanja odnosov s Sestimi vprasanji ponuja
realistiCen pogled na vase trenutno stanje. Vec€ priroCnikov, kot sta ,Pet vprasanj za razjasnitev pricakovanj” ali ,,Pismo
o opu$canju zamer”, omogoc¢a nemoteno komunikacijo pri tezavnih temah.

Aplikacije so lahko dragoceno orodje, vendar ne smemo pozabiti, da morajo dopolnjevati in ne nadomescati resni¢nih interakcij

in komunikacije. Klju€no je, da ta orodja uporabljate na na€in, ki krepi vase razmerje in podpira edinstvene potrebe vas in
vasega partnerja. Komunikacija in razumevanje zelja drug drugega glede uporabe tehnologije sta klju¢na za zdravo ravnovesije.

\
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m Tehnologija kot nacin povezovanja
mladih s sistemi zdravstvenega varstva
e g

V nasi tehnoloski dobi, ki hitro napreduje, tehnologija korenito spreminja
nacin, kako mladi dostopajo do sistemov zdravstvenega varstva.

V tem poglavju je predstavljen preobrazbeni potencial tehnologije pri
izobrazevanju o spolnem in reproduktivnem zdravju (SRZ), zlasti pri
obravnavi posebnih izzivov, s katerimi se sooCajo premalo zastopani mladi,
vkljuéno s spolnimi manjsinami in invalidi.

Za krepitev vloge mladih na podroc¢ju SRZ je kljucnega pomena, da jim
zagotovimo to¢ne in dostopne informacije. Tehnologija ponuja dinamicne
platforme za razSirjanje vsebin s podro¢ja SRZ. Stigma pogosto ovira odprte
razprave o SRZ, zlasti pri spolnih manjSinah. Tehnologija omogoca zaupno
sodelovanje v virtualnih razpravah in podpornih skupinah ter spodbuja
obmocje brez obsojanja pri pridobivanju informacij.

V tem poglavju bomo preucili tri klju¢ne nacine, kako tehnologija povezuje
mlade s sistemi zdravstvenega varstva: telezdravje, igrifikacija ter Foto: freepik
izboljsanje zasebnosti in varnosti. Telezdravje omogoc¢a dostop do
zdravstvenega varstva na daljavo, kar izboljSuje dostopnost.

Igre in druzbeni mediji aktivno vklju€ujejo mlade v izobrazevanje

o SRZ in razblinjajo mite. Ukrepi za za&¢ito zasebnosti so bistveni

7

o

0
@

za vzpostavitev zaupanja v tehnoloske platforme.
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V hitro razvijajo€em se digitalnem okolju je tehnologija postala mo¢no orodje za preoblikovanje komunikacije, izobrazevanja

in dostopa do informacij. Konvencionalni pristopi k izobraZzevanju o SRZ pogosto naletijo na omejitve, ko skusajo doseci in vkljuciti
razlicne segmente mladinske populacije. Zlasti spolne manjsine in invalidna mladina se pogosto znajdejo na obrobju uénih nacrtov
SRZ zaradi razli¢nih ovir, vkljuéno s stigmo, neustrezno vklju€ujo€o vsebino in komunikacijskimi ovirami.

Tehnologija je pomemben ¢len pri dostopu do zdravstvenega varstva. Tehnologija je spremenila zdravstveno oskrbo, od posvetovanj
na daljavo prek telemedicine do upravljanja zdravja prek mobilnih aplikacij, elektronskih zdravstvenih kartotek, nosljivin naprav

in spletnih portalov. Tehnoloski napredek povezuje posameznike z zdravstvenimi delavci, omogoc¢a samoupravljanje,
poenostavlja izmenjavo podatkov, spremlja zdravstvene kazalnike in zagotavlja enostaven dostop do pomembnih informacij,
kar na koncu izboljSa dostopnost in kakovost zdravstvenega varstva.

Oglejmo si vsako od teh tehnoloskih inovacij in njihov daljnosezni vpliv na povezovanje mladih s sistemi zdravstvenega varstva.

. Telemedicina za posvetovanja na daljavo

Telemedicina uporablja digitalna komunikacijska orodja, kot so video klici in platforme za posiljanje sporocil, za povezovanje bol-

nikov z zdravstvenimi delavci. Ta pristop posameznikom omogoca, da prejmejo zdravniSke nasvete, recepte in posvetovanja, ne da bi
jim bilo treba obiskati fiziCno kliniko. Na primer, prebivalec s podezelja z reproduktivnimi tezavami se lahko prek video klica posvetuje
z ginekologom, dobi strokovni nasvet in recept, ne da bi ve€ ur potoval do oddaljene klinike.
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Mobilne zdravstvene aplikacije bolnikom omogoc€ajo spremljanje zdravstvenega stanja, sledenje zdravilom in dostop do prilagojenih

. Mobilne zdravstvene aplikacije za samoupravljanje

zdravstvenih informacij. Te aplikacije spodbujajo samoupravljanje in uporabnikom omogocajo, da sprejemajo premisljene odloCitve
0 svojem pocutju. Na primer, bolnik s sladkorno boleznijo, ki Zeli izboljSati svojo plodnost, lahko z mobilno aplikacijo spremlja raven
sladkorja v krvi, belezi obroke in prejema prilagojena prehranska priporocila.

. Elektronski zdravstveni zapisi (EHR)

Sistemi EHR omogoc€ajo izvajalcem zdravstvenega varstva varno elektronsko shranjevanje in izmenjavo zdravstvenih zapisov
pacientov. Ta tehnologija poenostavlja izmenjavo informacij med razlicnimi zdravstvenimi ustanovami, izboljSuje kontinuiteto
oskrbe in zmanjSuje podvajanje testov ali postopkov. S sistemi EHR lahko zdravstveni delavec hitro dostopa do pacientove
zdravstvene zgodovine, alergij in nedavnih testov, kar zagotavlja kontinuiteto oskrbe brez ponavljanja nepotrebnih postopkov.

. Nosljive naprave za spremljanje zdravja

Nosljive naprave, kot so pametne ure in sledilniki telesne pripravljenosti, nadzirajo razlicne zdravstvene kazalnike, kot so srcni
utrip, raven aktivnosti, vzorci spanja in menstruacija. Mladi lahko te naprave uporabljajo za aktivho spremljanje svojega zdravja, tudi
kadar je to povezano s SRZ, in za izmenjavo podatkov z zdravstvenimi delavci.

. Spletni zdravstveni portali za dostop do informacij

Spletni zdravstveni portali pacientom omogocajo dostop do njihovih zdravstvenih kartotek, rezultatov testov in naCrtovanja terminov.
To udobje lahko mladim omogoci, da se aktivno vkljucijo v svojo oskrbo in komunicirajo s svojimi zdravstvenimi delavci.
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Stigma in kulturni tabuji pogosto ovirajo odprt pogovor o temah
SRZ med mladimi. Za spolne manjSine sta lahko izrazanje skrbi
in iskanje nasvetov Se posebej zastrasujoa zaradi bojazni pred

diskriminacijo. Tehnologija to oviro odpravlja tako, da omogoca
anonimno sodelovanje v virtualnih razpravah, forumih in podpornih
skupinah. Anonimnost ustvarja okolje, v katerem lahko mladi
svobodno postavljajo vprasanja, delijo izkusnje in dostopajo
do informacij brez strahu pred obsojanjem.

Integracija podpornih tehnologij ima klju¢no vlogo pri spodbujanju
vklju€evanja mladih invalidov v sisteme zdravstvenega varstva

z uporabo digitalnih orodij. Ti posamezniki se pri iskanju dostopa
do izobrazevanja o SRZ pogosto sre€ujejo z velikimi ovirami.
Tehnologija je klju¢ni spodbujevalec, ki u€inkovito obravnava
razlicne ucne potrebe in omejitve, s katerimi se lahko spopadajo.

Foto: pexels

Z uporabo prilagodljivih tehnologij je mogoce vsebino SRZ predstaviti v Stevilnih prilagodljivih oblikah, od zvo&nih in vizualnih do taktilnih.
Ta prilagodljivost zagotavlja, da lahko mladi posamezniki, vsak s svojimi edinstvenimi sposobnostmi in u¢nimi stili, uinkovito sodelujejo

z gradivom in ga razumejo. Poleg tega brezhibna integracija podpornih tehnologij, vkljuc¢no z bralniki zaslona in glasovnimi ukazi,
bistveno poveca dostopnost. Ta izboljSava je $e posebej pomembna za slabovidno mladino in mladino z razli€nimi sposobnostmi,

kar na koncu prispeva k vzpostavitvi bolj vkljucujocega zdravstvenega sistema. Ta vklju€ujoci pristop je prilagojen posebnim potrebam
vseh in zagotavlja, da nihce od mladih ne bo zapostavljen pri prizadevanjih za celostno izobraZevanje in dostop do zdravstvenega
varstva na podrocju SRZ.
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Geografske omejitve in omejen dostop do zdravstvenih ustanov lahko mlade odvrnejo od iskanja pomembnih storitev SRZ. Tehnologi-
ja uvaja koncept telezdravja, ki mladim omogoca posvetovanje z zdravstvenimi delavci na daljavo prek video klicev, klepetalnih robo-
tov ali platform za posiljanje sporocil. Ta inovacija ne le izboljSuje dostopnost, ampak tudi normalizira iskanje zdravstvenega varstva,
saj lahko mladi vzpostavijo stik iz udobja in zasebnosti svojega prostora.

Gamifikacija, vklju€evanje igralnih elementov v izobraZevalne kontekste, lahko pritegne pozornost mladih in spodbudi njihovo sodelo-
vanje. Z igralnimi aplikacijami in platformami lahko mladi na dinamicen in interaktiven nacin pridobivajo znanje o praksah na podrocju
SRZ. Medtem druzbeni mediji, ki so sestavni del sodobnega komuniciranja, sluzijo kot platforma za sploSno razSirjanje informacij

o SRZ. Z uporabo priljubljenih kanalov druzbenih medijev lahko mladinski delavci delijo zanesljive vsebine, razblinjajo mite in spodbu-
jajo pozitivho vedenje.

Ker se tehnologija vse bolj prepleta z izobrazevanjem o spolnem zdravju, se v ospredje postavlja skrb za zasebnost in varnost podat-
kov. Da bi zagotovili varnost uporabnikov, je treba vzpostaviti zanesljive ukrepe za zascito podatkov. Mladi morajo ohraniti nadzor
nad svojimi osebnimi podatki in imeti moznost, da dolocijo Zzeleno stopnjo anonimnosti. Poleg tega je preglednost zbiranja in uporabe
podatkov bistvena za krepitev zaupanja med uporabniki in tehnoloskimi platformami.

Z vidika mladih lahko tehnologija zapolni vrzeli v zdravstvenem sistemu, tako da so informacije in storitve na podrocju SRZ bolj
dostopne. Na primer, platforme za telezdravje mladim posameznikom omogocajo, da se na daljavo posvetujejo z zdravstvenimi
delavci, kar zagotavlja varen prostor za razprave o obcutljivin temah. Poleg tega jim mobilne aplikacije in spletni portali omogocajo
enostaven dostop do osebnih zdravstvenih podatkov in terminov, kar spodbuja aktivno sodelovanje pri njihovi oskrbi.
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Vendar pa imajo zdravstveni delavci svoje vidike. Priznavajo potencial tehnologije pri izboljSanju izobrazevanja o SRZ in zagotavljanja
storitev, vendar izrazajo tudi zaskrbljenost glede kakovosti informacij, ki so na voljo na spletu, in zanesljivosti mobilnih zdravstvenih
aplikacij. Za zdravstvene delavce je kljuénega pomena zagotoviti, da digitalne platforme nudijo to¢ne in z dokazi podprte
informacije.

Kar zadeva zasebnost podatkov, se obe strani strinjata, da so pomembni zanesljivi ukrepi za varstvo podatkov. Mladi morajo

ohraniti nadzor nad svojimi osebnimi podatki in imeti moznost, da dolocijo Zeleno stopnjo anonimnosti pri iskanju informacij ali storitev
na podroCju SRZ. Preglednost glede zbiranja in uporabe podatkov je prav tako bistvena za krepitev zaupanja med uporabniki

in tehnoloSkimi platformami, kar zagotavlja, da lahko mladi in zdravstveni delavci z zaupanjem krmarijo po digitalnem okolju SRZ.

Ce povzamemo, zdruZitev tehnologije in izobrazevanja o SRZ je zelo obetavna za povezovanje mladih, vklju&no s spolnimi manjsina-
mi in invalidi, s sistemi zdravstvenega varstva. Obravnavana digitalna orodja lahko premostijo ovire, kot so stigma, omejena
dostopnost in napacne informacije. Z uporabo tehnologije kot sredstva za izboljSanje poloZaja mladih in mladinskih delavcev
druzba naredi pomemben korak k oblikovanju celovitega in obseznega izobrazevalnega okvira na podroCju SRZ.
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Tehnologija kot nacin za vecjo (COYALEX
prepoznavnost vprasanjLGBTQI+

0O

N
Razlaga pojma LGBTQI+in zgodovinski pregled

L - lezbijke
G - geji
B - biseksualne osebe

T - transspolne osebe
Q - kvir (queer)
| - interspolne osebe

lzraz LGBT (lezbijke, geji, biseksualci, transspolne osebe) je nastal v Sestde- . < o o
' (‘ '
setih letih 20. stoletja v Zdruzenih drzavah Amerike, vendar se je zacel $irSe ﬂ J '| T i @

uporabljati Sele v devetdesetih letih 20. stoletja. Obstajajo razlicne okrajSave,

ki nadgrajujejo ta osnovni izraz, na primer LGBTQ - osebe, ki se opredeljujejo

kot kvir ali niso prepri¢ane o svoji spolni identiteti (vprasujoci), ali LGBTI - Foto: pixabay
interspolne osebe. Te okrajSave se vC€asih zdruzujejo v eno skupno

- LGBTIQ ali LGBT+.

Oznaka ,+” vklju€uje osebe, ki se ne opredeljujejo niti kot moski niti kot Zenske,

in vkljuCuje posameznike, ki jih privlaci ve€ spolov ali osebe ne glede na spol.

Vklju€uje tudi tiste, ki dozivljajo malo ali ni¢ spolne privlaénosti do drugih,
in tiste, ki ne dozivljajo romanti¢ne privlacnosti

69



@ALEX

Junija 1969 so v New Yorku potekale demonstracije pripadnikov skupnosti LGBT proti policijski raciji v klubu Stonewall Inn.

Prva druzbena gibanja, povezana z bojem za pravice LGBT, so se pojavila konec 60. let prejSnjega stoletja.

V Franciji je v Sestdesetih letih prejSnjega stoletja delovala fronta ,’Front homosexuel d’action révolutionnaire”, katere slogan je bil
,Proletarci vseh drzav, masturbirajte!” Na Svedskem so ve¢ tednov zasedali stavbo National Council for Health and Welfare ter
zahtevali umik homoseksualnosti s seznama bolezni. V Spaniji je manj kot dve leti po smrti Francisca Franca potekal prvi pohod
za pravice LGBT+. Po prvi svetovni vojni je v Nemciji zraslo mo¢no gejevsko gibanje. Strpnost in sprejemanje LGBT+ oseb sta se
v tej drzavi povecala v dvajsetih letih 20. stoletja (in se zatrla po prihodu Hitlerja na oblast). Londonski lokali LGBT so od Zupana
Sadiga Khana prejeli ve€ deset tiso€ sredstev pomoci, da bi lazje preziveli krizo zaradi koronavirusa.

Parada enakosti poteka v Var$avi (in drugih poljskih mestih) od leta 2001 - njeni postulati so: zasc¢ita pred diskriminacijo, pravice
transspolnih oseb, enakost spolov, pravna ureditev kaznivih dejanj iz sovrastva in zloCinov iz sovrastva proti LGBTQ osebam
ter pravica do zanesljive spolne vzgoje.

Prepoznavnostin dejavnost skupnosti LGBTQI+ v druzbenih medijih

1. Pretocne storitve so se izkazale za najbolj vklju€ujo€¢ medij, kar zadeva zastopanost LGBTQI+ - priblizno 69% vseh LGBTQ+
gledalcev pravi, da vidijo prizadevanja za vecjo vklju¢enost medijev®3.Pokazalo se je, da osebe LGBTQ+ v povprecju za 10%
pogosteje menijo, da so pretocne storitve najbolj vklju€ujo€a medijska platforma, in za 5% pogosteje obravnavajo druzbene
medije kot bolj vklju€ujoce kot anketiranci, ki niso LGBTQ+. Glede na porocilo, skupnost LGBTQ+ od medijev in blagovnih znamk,
ki jim sluzijo, priCakuje natanénejSe prikazovanje oseb LGBTQ+.
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Izogibanje stereotipom ter bolj pristne in realisticne podobe LGBTQ+ oseb v gradivih in oglasih so najbolji nacin za izboljSanje
vklju€evanja. Od leta 2022 je na tradicionalnih televizijskih kanalih in preto¢nih storitvah na voljo ve¢ kot 817.000 filmskih naslovov,
vendar jih je le nekaj ve¢ kot 1.000 povezanih z LGBTQI+. Stevilo novih LGBTQ+ naslovov se je s 50 v letu 2020 zmanj$alo na 36
v letu 2021. Stopnja vkljuCenosti v medijih, televizijskih serijah in oglasevalskih kampanjah je osredotoCena na geje in lezbijke,

kar pomeni, da so Stevilne druge skupine premalo zastopane (npr. transspolne, biseksualne, panseksualne osebe).

Poleg tega, so ¢lani skupnosti LGBTQI+ v skladu z omenjenim Nielsenovim porocilom pripravljeni izraziti svoje potrebe in deliti svoje
izkusnje, tako da lahko oglasevalci in zalozniki iz medijskega sektorja z njimi vzpostavijo dialog in ustvarijo vsebino, ki jo bo skupnost
dojemala kot resnicno.

2.V Zahodni Evropi Stevilna podjetja podpirajo dogodke, namenjene skupnosti LGBT, ki je predmet Stevilnih oglasov.
a) IKEA je v svetu priznana kot ena najpomembnejSih blagovnih znamk, ki podpira skupnost LGBT; prvic€ se je istospolni par

v njihovem oglasu pojavil leta 1994.

b) Foreo je predstavil soni¢ne zobne S¢etke Issa 2, ki so na voljo v darilnih kompletih, namenjenih homoseksualnim parom,
v oglasevalski kampanji pa je uporabil videoposnetek s homoseksualnimi youtuber;ji.

c) Letalski prevoznik PLL LOT iz Poljske je leta 2014 uvedel zavihek ,Friendly Travel”, ki je med drugim vklju¢eval mavri¢no
zastavo in slogan ,,Odkrij barvito stran sveta! Nacrtujte pocitnice v Zivahnih, LGBT prijaznih krajih.”
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3. Izkazovanje solidarnosti z osebami LGBTQI z deljenjem grafik

na druzbenih medijih z informacijami, da ste zaveznik te skupnosti
(npr. junija, ki je pomemben mesec za skupnost LGBTQI in se imenuje
mesec ponosa).

4. Spletne akcije posameznikov, ki pripadajo skupnosti LGBTQI+,
za vecjo prepoznavnost.

. Druzbeni mediji

Druzbeni mediji so izjemno koristni kot sredstvo, ki ga lahko spolne

manjsine uporabljajo za Sirjenje svojih idej in normalizacijo svojega
Zivljenjskega sloga v zunanjem svetu, Cesar prej ni bilo. LGBT+ zvezdniki,

kot so pevci, pisatelji, plesalci, koreografi, politiki, sodelujejo v kampanjah Foto: freepik
druzbenih medijev proti diskriminaciji in stigmatizaciji. Predstavljajo zgodbe
iz svojega zasebnega in poklicnega Zivljenja, pomagajo skupnosti LGBT+
in jo podpirajo z razli¢nimi ukrepi. Na ta nacin izjavljajo, da ima vsakdo
pravico do svobode in normalnega zasebnega zZivljenja.

Z razpravo o ,razkritju” in o tem, kako tezko je lahko zZivljenje

spolne manjSine zaradi strahu, da ne bo sprejeta, se borijo

za Clovec€nost in dostojanstveno obravnavo.
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. Predstavitev vplivhezev, ki promovirajo koristno vsebino ( C'/\’;) ) A L E X

a) Jakub in Dawid sta najbolj priljubljen gejevski par na Poljskem. Kot predstavnikoma skupnosti LGBT jima
je uspelo pridobiti prepoznavnost v nacionalnih mnozi¢nih medijih, njuni racuni na druzbenih medijih pa
imajo Sirok doseg. Veckrat sta bila povabljena na govorniSka sreCanja, kjer sta razpravljala o vprasanjih,
povezanih s skupnostjo LGBT+.

b) Rickey Thompson je na platformi Vine dosegel velik uspeh in $e naprej Siri krog svojih sledilcev.
Je uspeSen model, igralec in komik. Leta 2016 je odkrito priznal, da je gej in od takrat Se naprej pridobiva
na slavi. Leta 2019 se je pojavil na naslovnici revije Gay Times. Thompson ima temperamentno osebnost

in moc¢an smisel za humor, kar je pripomoglo k njegovi karieri. \
Na Instagramu pogosto objavlja komi¢ne videoposnetke.

c) Chella Man je azijsko-ameriski igralec, model, umetnik in znan YouTuber. Kot vplivhez na druzbenih
medijih navduSuje svoje sledilce in z njimi deli svoje edinstvene izkusnje kot transseksualec,

gluha oseba in judovski predstavnik. < >

. Umetna inteligenca o

Projekt Trevor, najvecja organizacija za prepreCevanje samomora mladih LGBTQ, od zaCetka leta 2021 uporablja tehnologijo umetne
inteligence, imenovano Simulator kriznega stika (CCS), s katero svoje svetovalce usposablja, kako se pogovarjati z mladimi v krizi.
Orodje simulira, kako bi lahko bil videti takSen pogovor s pomocjo klepetalnih robotov z umetno inteligenco. Ob uvedbi je CCS omo-
gocCil dostop do ene takSne pogovorne figure. Konec leta 2021 je projekt Trevor dodal Se drugo, ki se imenuje Drew. Novi klepetalni
robot predstavlja izmiSljenega mladeni€a v dvajsetih letih, ki Zivi v Kaliforniji in se soo€a s preganjanjem in nadlegovanjem. V okviru
tehnologije je bilo usposobljenih ve¢ kot 1 000 svetovalcev.
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Tako je ustvarila bazo ljudi, ki so dobro pripravljeni na pogovor z mladimi LGBTQ, ki imajo razli¢ne izkusnje, raznolike osebnosti,
vsak od njih ima svojo zgodbo in Custva. Drew, sodobnejSi klepetalni robot, ponuja Sirsi nabor prakticnih scenarijev in pripovedi,

da bi svetovalce bolje pripravil na sodelovanje s katero koli mlado osebo v kriznih trenutkih. V tem primeru tehnologija neposredno
sluzi tistim, ki so vklju€eni v pomo¢ mladim LGBTQ, lahko pa prispeva k vecji preglednosti skupnosti LGBTQ, odprtosti in izrazanju
svoje osebnosti brez strahu pred stigmatizacijo in diskriminacijo.

Dobre prakse izobrazevanja o SRZ, ki obravnavajo vprasanja LGBTQI+ na spletu

Na spletu je ve€ nacinov, ki dajejo prednost celostnemu izobraZevanju o spolnem in reproduktivhem zdravju (SRZ) z vidika
vklju€evanja tem LGBTQI+.

. »Equality Lesson” ponuja gradivo za ucitelje o tem, kako se v Soli pogovarjati o spolni usmerjenosti in podpirati mlade.
Teme, ki so zajete v publikaciji in so na voljo na spletu, vkljuCujejo:
- znanje o spolni usmerjenosti in razlicnih oblikah diskriminacije.
- odgovore na klju€na vprasanja o spolni usmerjenosti in poloZaju ne-heteroseksualne mladine v Soli.
- nasvete, kako se pogovarjati z mlado osebo, ki razkrije svojo ne-heteroseksualno identiteto, da bi pridobili njeno zaupanje
in ji zagotovili obCutek varnosti.

. Kampanja ,Know your rights ,, (2017, Poljska). Njen namen je opozoriti na krsitve pravic pacientov LGBTI in jih seznaniti,
da se lahko zanje borijo. Organizator spletne kampanje ,Know your rights” je Kampanja proti homofobiji.

74



@ALEX

Raziskave, ki jih je opravil komisar za Clovekove pravice, kazejo, da se pravice pacientov LGBT krSijo z neprimernimi, zaljivimi in celo
vulgarnimi komentarji v zvezi s pacientovo spolno usmerjenostjo, enacenjem homoseksualnosti z boleznijo in pedofilijo, pogojevanjem
nadaljnjega zdravljenja s testom za HIV, v skrajnih primerih z zavraCanjem zdravljenja ali celo napotitvijo na teste ter razkrivanjem pa-
cientove spolne usmerjenosti brez njegovega soglasja in vednosti. Z uporabo vizualnega gradiva s sporocili, kot so: ,NajboljSe zdra-
vilo za vaso bolezen bo spolni odnos s pravim moskim” in ,Je to moski, je to Zenska?”. (v zvezi z interseksualnim pacientom)

na spletnih straneh in aplikacijah, namenjenih osebam LGBTI, se razsirjata diskriminacija in propaganda.

. V okviru projekta Tranzycja.pl. je bil izdelan zemljevid transspolnim osebam prijaznih strokovnjakov in specializantov.

Vsebuje imena razliénih specializiranih zdravnikov, psihologov in psihoterapevtov ter predstavlja najvecjo javno dostopno
zbirko podatkov o transspolnosti in procesu tranzicije na Poljskem.

—)

75



6. Zakljucki (CAALEX

Cilji prirocnika - kratek opomnik

Ker je glavni cilj projekta spodbujati poucevanje digitalno posredovanega in
celostnega izobrazevanja o spolnem in reproduktivnem zdravju (SRZ), je bil ta
priro¢nik napisan z namenom zagotoviti, da bodo mladinski delavci pri svojih pri-
zadevanjih za ozavesc€anje imeli potrebno pedagosko in digitalno pripravljenost
za koriS€enje inovativnih digitalnih metod in orodij. Pri tem smo si prizadevali
mladinskim delavcem zagotoviti ustrezne podatke, nasvete in najboljSe prakse
za prilagoditev njihovih metod ,novi (digitalni) normalnosti”, v kateri se nahaja-
jo skupaj z mladimi, ki jih poucujejo, in pri tem poudariti, kako lahko ta orodja
olajSajo stik s premalo zastopanimi skupinami, kot so invalidi.

Kot celota ta priro€nik o prilagajanju praks SRZ obstoje€im digitalnim orodjem
zagotavlja, da bodo mladinski strokovnjaki in interesne skupine, ki jih zanima

projekt, dobili globlji vpogled v:

- omejitve tradicionalnih programov SRZ I Foto: freepik
- vklju€ujoco in bistveno naravo tem in pristopov, ki jih uporabljajo
celostne prakse na podrocju SRZ, '
- kako je mogoc€e danasnje digitalne in spletne medije (druzbene medije,
interaktivne aplikacije, programe telezdravja itd.) uporabiti za boljSi doseg
R

in vpliv te tematike.
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Priporocila o prilagajanju praks SRZ digitalnim orodjem/metodam

V tem delu je pojasnjeno, kako ta priro¢nik prispeva k ciljem projekta, in podano nekaj priporocil
o prilagajanju praks SRZ digitalnim orodjem/metodam na podlagi poglavij, ki so jih pripravili projektni partneriji.

Stanje izobrazevanja o SRZ v Evropidanes

MlajSe generacije imajo prek interneta neomejen dostop do Stevilnih informacij. Danasnja mladina pripada ,generaciji Z”, za katero

sta znacilna digitalno znanje in radovednost glede sveta okoli sebe. Vendar pa so jih oznadili tudi za ,najbolj ob&utljivo” generacijo, kar
dokazuje nagnjenost mladih k uporabi spletnih platform za zadovoljevanje razli¢nih interesov, zlasti tistih, povezanih s spolnim zdrav-

jem (kar Se posebej vpliva na mlade Zenske in skupnost LGBTQ+). Nagnjenost k iskanju takdnih vsebin na spletu je mogoce pojasniti

z obcutljivo naravo teme (ki v Stevilnih okoljih velja za tabu), pa tudi s pomanjkanjem kakovostnih informacij o spolnem zdravju

v formalnih izobraZevalnih sistemih v EU.

Ceprav mednarodne in regionalne organizacije ter znanstveni strokovnjaki priporo&ajo uvedbo izobrazevanja o SRZ za mlade, je pri
dejanskem celovitem izvajanju te teme v drzavah Clanicah EU Se veliko prostora za izboljSave:

. Stevilne Sole v razli¢nih drzavah se izogibajo temam, povezanim z enakostjo spolov, spolno raznolikostjo
in vklju€evanjem posebnih marginaliziranih skupin, kot so invalidi.

. V vecini drzav je zanemarjeno tudi usposabljanje uciteljev za posredovanje informacij o SRZ; z drugimi besedami,
izobraZevanje na tem podrocju trpi, ker ucitelji ne vedo, kako prevzeti viogo spolnih vzgojiteljev.
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Omejitve tradicionalnegaizobrazevanja o SRZ

Pristopi in programi za izvajanje tradicionalnega izobraZevanja o SRZ se razlikujejo zaradi razlik v druzbenih, moralnih,
eticnih in verskih vrednotah v posamezni drzavi. Kljub temu lahko izpostavimo nekaj klju¢nih omejitev, ki so prisotne
v tradicionalnih izobrazevanjih o SRZ:

. Negativen (na strahu zasnovan) pristop k spolnosti in njenim ustreznim vidikom.
. Pomanjkanje poudarka na Custvenih vidikih SRZ, kot je uzitek, ki je eden kljuénih elementov zdravih odnosov,
spolnega zdravja in Custvenega blagostanja.
. Heteronormativna perspektiva, ki se uporablja pri vseh informacijah. Stevilni tradicionalni programi spolne vzgoje
predpostavljajo heteroseksualnost kot normo ter ne obravnavajo potreb in izkuSenj posameznikov LGBTQ+,
kar povzroCa obdcutke izklju€enosti, stigmatizacije in nerazumevanja med u€enci LGBTQ+.
. RazSirjenost spolnih stereotipov in vlog (zastarele predstave o moskosti in Zenskosti ter z njimi povezano vedenje)
ter pomanjkanje poudarka na privolitvi v spolnih odnosih in postavljanju meja, kar je posledica neenakosti med spoloma.

Celostnoizobrazevanje o SRZ

Ta oblika izobrazevanja je bolj uravnotezen in celovit pristop, ki poleg telesnih vidikov uposteva tudi Custvene, druzbene
in kulturne vidike spolnosti. Njen cilj je spodbujati enakost spolov, spostovanje in razumevanje, kar prispeva k bolj zadovoljujoemu
in odgovornemu spolnemu vedenju ter boljSemu pocutju mladih.
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Celostno izobrazevanje o spolnosti in zdravju ponuja otrokom in mladim, dekletom in fantom, objektivne, znanstveno pravilne infor-
macije o vseh vidikih spolnosti. Ta celostni pristop posku$a v celoti aktivirati vse vidike u¢enceve osebnosti (razum, Custva, domisl-
jijo, telo) za ucinkovitejSe in celovitejSe u€enje. Zato ni omejen na prepreCevanje tveganj, povezanih s spolnim vedenjem, in ne daje
prednosti enemu nacinu ravnanja pred, med in po teh dejanjih. Za dosego tega rezultata celostna pedagoska metodologija spodbuja
u€enca, da odkriva in razvija svoje izkusnje s ponovnim pregledovanjem svoje izobrazevalne zgodovine z uporabo razli¢nih vrst medi-
jev (glasba, risanje, gledaliS¢e, drugo ...), s ciliem integracije osebe ter iskanja individualne in kolektivhe enotnosti.

Ce povzamemo: Celostno izobrazevanje o SRZ torej vkljuéuje teoreti¢ne/znanstvene elemente, kot so fiziologija nagega telesa,
reproduktivni procesi, Sirjenje in prepreCevanje bolezni, pa tudi afektivni in Custveni del spolnosti, ki ga lahko opredelimo kot spolno
zadovoljstvo in je povezan s Custvi in naklonjenostjo.

Priporocila za vzgojitelje: izvajanje celostnegaizobrazevanja
0 SRZ v mladinskem delu

> |zobrazevanje o SRZ je bistvenega pomena za prepreCevanje zlorab, spolnega nasilja in spolnega izkori§€anja ter boj proti
njim, saj predstavlja idealen okvir za ozaveSc¢anje o vprasanju spolnega zdravja in pravic.

> Pomembno je, da kot druzba razumemo, da so poleg samega spolnega akta s spolnostjo povezana tudi Custva in obcutki,

ki jih je treba spoznati in obvladati. Za razvijanje zavedanja in nadzora nad svojimi Custvi sta potrebna nenehno izobrazevanje
in vadba, ki se zaCneta Ze v otroStvu in se nadaljujeta v vseh obdobjih nasega Zivljenja.
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> Custvena vzgoja je pomemben element, saj uéencem pomaga razumeti, da imajo Sustva vedno svoje razloge.
Lahko so opozorilo, da nekaj v naSem vsakdanjem zivljenju in medosebnih odnosih ne poteka tako, kot bi moralo.

Prvi korak pri razumevanju odnosa med Custvi in spolnostjo pri mladih je razvoj osebnega zavedanja: s prepoznavanjem
in priznavanjem svojih Custev lahko bolje razumejo, kako so ta Custva lahko povezana s temo izobraZevanja o SRZ.

> Celostno izobrazevanje o SRZ pomeni u€enje privolitve, ki pomeni pravico re€i ne, razumeti in dolociti svoje meje
ter se ne pustiti prepricati, da naredis$ nekaj, ob Cemer se ne pocutis dobro.

> Celostno izobrazevanje o SRZ spodbuja razumevanje osebe v njeni celovitosti ob upostevanju njenih socialnih, telesnih,
bioloskih, dusevnih, Custvenih in duhovnih razseznosti z vidika integracije in soodvisnosti. Gre za zdruzitev teorije in prakse.

Kako lahko tehnologija dopolnjuje poucevanje celostnegaizobrazevanja o SRZ

Digitalna doba je prinesla nesteto priloznosti za preobrat v izobraZzevanju o SRZ. Tradicionalni pristopi k izobrazevanju o SRZ pogosto
ne pritegnejo mladih, zato so manj ucinkoviti pri posredovanju pomembnih informacij. Vendar pa lahko tehnologija mlade pritegne

in podpre na prej nedosegljive nacine. Tehnologija zagotavlja dinami¢no platformo za razSirjanje vsebin, povezanih s SRZ.

Spletne platforme, mobilne aplikacije in posebna spletna mesta so postali dragoceni viri, ki ponujajo interaktivno in zanimivo gradivo,
prilagojeno razlicnim potrebam mladih. Z veCpredstavnostnimi vsebinami, kot so videoposnetki, animacije, kvizi in osebne pripovedi,
se izboljSujeta razumevanije in ohranjanje informacij.
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Prednostiin vidiki uporabe digitalnih orodij
v praksah mladinskega dela:

> Stevilni mladi (zlasti spolne manj$ine) se bojijo diskriminacije,
ko is€ejo informacije in smernice. Tehnologija ta izziv reSuje tako,
da omogoc¢a anonimno sodelovanje v virtualnih razpravah, forumih
in podpornih skupinah.

> Podporne tehnologije, kot so bralniki zaslona in glasovni ukazi,
predstavljajo vsebino v razli¢nih oblikah, vklju¢no z zvo&nimi, vizualnimi
ali taktilnimi modalitetami, kar zagotavlja uCinkovito sodelovanje mladih
z razliénimi sposobnostmi.

> Spletne platforme lahko vkljuCujejo interaktivne module,

ki se osredotoCajo na zasebnost in digitalno pismenost. Ti moduli
vklju€ijo mlade prek scenarijev in kvizoy, ki jih u€ijo o nastavitvah
zasebnosti na platformah druzbenih medijev, prepoznavanju poskusov ~ Foto: freepik P
goljufije ter pomenu mocnih in edinstvenih gesel.
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Priporocila za vzgojitelje: kako lahko tehnologija olajsa
prvistik s SRZ

> Spletni viri in spletna mesta. Te vire lahko uporabljate doma za iskanje informacij ali v razredu kot orodje,
ki mladim Zze od samega zaCetka omogoca sploSno razumevanje SRZ.

> Izobrazevalne aplikacije. Mobilne aplikacije, namenjene SRZ, kot so aplikacije za spremljanje menstruacije, lahko s kvizi,
videoposnetki in interaktivnimi lekcijami zagotavljajo interaktivne in zanimive ucne izkusnje.

> Igrifikacija izobrazevanja o SRZ. Digitalne igre in simulacije lahko simulirajo scenarije iz resni¢nega Zivljenja, povezane s SRZ,
in mladim pomagajo razumeti posledice njihovih odlocitev in dejan;.

> Navidezna resnicnost (VR) in razsirjena resnicnost (AR). Z njimi se lahko mladi vZivijo v izobrazevalne izku$nje, kot so virtualni
ogledi reproduktivne anatomije ali interaktivhe simulacije uporabe kondomov.

> Besedilna sporocila in klepetalni roboti. Avtomatizirani sistemi za posiljanje besedilnih sporocil ali klepetalni roboti lahko zagotovijo
takojSnje odgovore na pogosta vprasanja o SRZ ter mladim ponudijo diskreten in dostopen nacin iskanja informacij.

> Druzbeni mediji in spletni forumi. Platforme lahko mladim nudijo prostor za razpravo o temah, povezanih s SRZ, izmenjavo
izkusenj in postavljanje vprasanj v podporni skupnosti.

> Zvocni podkasti, videoposnetki in YouTube kanali lahko mladostnikom, vzgojiteljem in starSem s kratkimi, zabavnimi in poucnimi

videoposnetki zagotovijo video u€ne vire in u¢ne nacrte.
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Priporocila za vzgojitelje: kako lahko tehnologija spodbuja
varne spolne prakse

> e-zdravje, mZdravje ali intervencije digitalnih medijev obi¢ajno uporabljajo racunalnike, pametne telefone, besedilna sporocila
in/ali druge spletne platforme za navezovanje stikov z mladimi ali doseganje mladih v zvezi z varnimi spolnimi praksami.

> Hitre spletne ankete, analiza druzbenih medijev in segmentacija ob¢instva so primeri tehnologije, namenjene predvidevanju
in ocenjevanju potreb uporabnikov po varni spolnosti z opazovanjem njihovega spletnega vedenja in preferenc.

> Druzbeni mediji in aplikacije izobraZujejo ciljne skupine prek vsebin, ki jih ustvarjajo uporabniki, ali spletni spolni pedagogi,
tako da posredujejo informacije o varni spolnosti v priviacni, kratki in razumljivi obliki.

> Klepetalni roboti odgovarjajo na vprasanja uporabnikov o varni spolnosti na zelo zaseben in zaupen nacin.

Priporocila za vzgojitelje: kako lahko tehnologija prepozna zdrave
In nezdrave odnose

> Ravnovesje med tehnologijo in resnicnostjo. Tehnologijo je treba uporabljati kot orodje za izboljSanje komunikacije
in zaupanja v romanti¢nih odnosih, ne pa kot oviro.

83



> Dolo¢anje meja v virtualnih interakcijah je nujen korak, ki zagotavlja, da odnosi ostanejo zdravi. (COYVALEX
A

> Casovna omejitev. Ce tehnologija negativno vpliva na odnose v resni¢nem svetu, bi bilo morda koristno dologiti éasovno omejitev.
> Aktivno poslusanje. V zdravih odnosih je pomembna odprtost za komunikacijo z drugo osebo in tehnologija jo lahko olajsa.
> Uporaba aplikacij. Mladi lahko uporabijo aplikacije, ki jim pomagajo prepoznati znake toksi¢nih odnosov in pomagajo

pri komunikaciji s partnerjem.

Priporocila za vzgojitelje: kako lahko tehnologija poveze mlade
s sistemi zdravstvenega varstva

> Spolne manjsine in invalidi. Tehnologija tem skupinam mladih omogoca boljsi dostop do zdravstvenega varstva
na podrocju SRZ brez stigmatizacije in obsojanja.

> Vsebine, povezane s SRZ, so lahko predstavljene v razli¢nih oblikah: slusni, vizualni in taktilni.

> Telemedicina, igrifikacija ter izboljSanje zasebnosti in varnosti so trije klju¢ni nacini, kako tehnologija povezuje mlade
z zdravstvenimi sistemi.

> Tehnologija kot nacin za izboljSanje dostopa do zdravstvenega varstva. Posvetovanja na daljavo, telemedicina, upravljanje
zdravja prek mobilnih aplikacij, elektronski zdravstveni zapisi, nosljive naprave in posebni spletni portali so primeri digitalnih orodij,
ki lahko paciente povezejo z zdravstveno oskrbo.

> Vkljucenost v sistem zdravstvenega varstva je klju¢na prednost povezovanja zdravja s tehnologijo.
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Priporodila za vzgojitelje: kako lahko tehnologija poveca (COVALEX
prepoznavnost vprasanj LGBTQI+ in vprasanj, povezanih s spolom

> Pretocne storitve ponujajo raznolike in vklju€ujoCe pripovedi, ki pritegnejo Siroko ob¢instvo ter spodbujajo
razumevanje, empatijo in zastopanost.

> Izogibanje stereotipom ter bolj pristne in realisticne podobe oseb LGBTQ+ lahko danes doseZzemo z vkljuCujo€im
gradivom in oglasi.

> |zkazovanje solidarnosti z osebami LGBTQI z objavami na druzbenih medijih

> Spletne akcije lahko pomagajo: @ @
a) S predstavitvijo vplivnezeyv, ki promovirajo vsebine LGBTQI+
b) Z uporabo umetne inteligence za poenostavitev pogovorov o vprasanjin LGBTQO+

Splosne ugotovitve \1 \W

. Tradicionalno izobrazevanje o SRZ ima Stevilne omejitve ter ni v skladu z izzivi § § @ §
in zahtevami sodobnega Casa.
. Celostni pristop k izobraZevanju o SRZ je klju¢nega pomena.
. Tehnologija je mocno orodje, ki lahko pomaga pri pridobivanju znanja na podro¢ju SRZ, zlasti med marginaliziranimi mladimi.

Vendar pa je treba upostevati ne le prednosti njene uporabe, temvec tudi omejitve, ki jih lahko prinese.

. Spolni vzgojitelji, mladinski delavci, ucitelji in drugi posamezniki, ki delajo ali si prizadevajo delati z mladimi na podrocju SRZ,
morajo biti ustrezno digitalno pripravljeni in usposobljeni, da lahko tehnologijo namensko uporabljajo kot orodje za izboljSanje
znanja in veS¢in mladih na tem podrocju.

85



@ALEX

1. Bibliografija

Angeli, Romeo A. Societa, relazioni e nuove tecnologie. Milano: Angeli, 2011.

Araujo, T. M. E., P. Dantas Almeida, A. F. Castro Prerira Chaves, E. C. da Costa Leite Sousa, R. V. Nunes, A. F. L. de Sousa, |.
Fronteira. ,Factors associated with unprotected sex in people who consume sexually explicit media.” Rev. Bras. Enferm. 74 (2021): doi:
10.1590/0034-7167-2021-0061.

Aslinda, Nora, Mohd Amin, Saiful Farik Farik, Saiful Mat Yatin, Jafalizan Md, Noor Zaidi Sahid, Shamila Shuhidan, Siti Noordin,
Wan Malek, Wan Abdullah. ,Making an Informed Decisions in a Teaching Hospital: How Medical Record System Helps.”

Behavioral & Social Sciences Librarian, doi: 10.6007/IJARBSS/v10-i11/8124.

Babbel.com, and Lesson Nine GmbH. ,,Co oznacza akronim LGBTQIA?” Wszystko o jezykach — Magazyn Babbel, 22 June 2023,
pl.babbel.com/pl/magazine/Igbt.

Bailey, Julia V., et al. ,Interactive Digital Interventions for Prevention of Sexually Transmitted HIV.” AIDS (London, England) 35,
no. 4 (March 15, 2021): 643-53. https://doi.org/10.1097/QAD.0000000000002780.

Baran, Bahar, Sirin Kaptanoglu, Erol Esen, & Digdem Siyez. ,Reproductive System Augmented Reality Application for Sexual Health
Classes.” International Journal of Sexual Health 32 (2020): 1-13. doi: 10.1080/19317611.2020.1825028.

86



@ALEX

Retrieved from businessinsider.com.pl/biznes/media/marketing-lgbt-jakie-firmy-kieruja-swoj-przekaz-do-gejow-i-lesbijki/ntlkrre.

Businessinsider. ,Jakie firmy kierujg swoj przekaz do gejow i lesbijki?” Businessinsider, 9 June 2018.

“Co oznacza LGBT, LGBTQ, LGBTI czy LGBT+? Wyjasniamy.” Wprost, 15 June 2020, www.wprost.pl/zycie/10334862/co-oznacza-Igbt-Igb-
tg-lgbti-czy-lgbt-wyjasniamy.html.

Coleman, E., J. V. Ford, & E. Corona-Vargas. ,The World Association for Sexual Health’s Declaration on sexual health.”
tandfonline (2021). doi: 10.1080/19317611.2021.2023718.
“‘Compare LGBT Rights in Germany & Poland.” Equaldex, (n.d). www.equaldex.com/compare/germany/poland.

Council of Europe. ,Comprehensive sexuality education protects children and helps build a safer, inclusive society.”
https://www.coe.int/en/web/commissioner/-/comprehensive-sexuality-education-protects-children-and-helps-build
-a-safer-inclusive-society.

Directorate-General for Employment, Social Affairs and Inclusion (European Commission), and Natalie Picken.
Sexuality Education across the European Union: An Overview. LU: Publications Office of the European Union, 2020.
https://data.europa.eu/doi/10.2767/869234.

Dicheva, Darina, Christo Dichev, Gennady Agre, & Galia Angelova. ,Gamification in Education: A Systematic Mapping Study.”
Educational Technology & Society 18 (2015): 75-88.

Eurostat. ,96% of Young People in the EU Uses the Internet Daily,” 2023. https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-eurostat
-news/w/ddn-20230714-1.

87



@ALEX

European Academy on Religion and Society. ,Sexual education in Europe.” (n.d).
https://europeanacademyofreligionandsociety.com/news/sexual-education-in-europe/.

European Centre for Law and Justice. ,Mental Health: The European Commission Wants to Protect Youth from
‘Inappropriate Content’ Online,” 2023. https://eclj.org/family/eu/sante-mentale--la-commission-europeenne-veut-proteger-les-je-
unes-des--contenus-inappropries--en-ligne?Ing=en.

European Commission. Directorate General for Employment, Social Affairs and Inclusion. “Sexuality Education across the European Union:
An Overview.” LU: Publications Office, 2020. https://data.europa.eu/doi/10.2767/869234.

European Expert Group on Sexuality Education. ,Sexuality education — what is it?” Sex Education 16, no. 4 (2016): 427-431.
DOI: 10.1080/14681811.2015.1100599.

European Parliament. ,EU Countries Should Ensure Universal Access to Sexual and Reproductive Health,” June 24, 2021.
https://www.europarl.europa.eu/news/en/press-room/202106211PR06637/eu-countries-should-ensure-universal-access
-to-sexual-and-reproductive-health.

European Parliament. Directorate General for Internal Policies of the Union. Comprehensive Sexuality Education:
Why Is It Important? : Executive Summary. LU: Publications Office, 2022. https://data.europa.eu/doi/10.2861/360298.
European Parliamentary Research Service. “Next Generation or Lost Generation?,” 2020, 12.

Flanders, Corey, Lauren Pragg, Cheryl Dobinson, Carmen Logie. ,Young sexual minority women’s use of the internet
and other digital technologies for sexual health information seeking.” The Canadian Journal of Human Sexuality 26 (2017):
1-9. doi: 10.3138/cjhs.261-A2.

88



@ALEX

A_Comparison_of Students’_Evaluations_of a_ Peer-delivered_Sex_ Education_Programme_and_Teacher-led_Provision.

Forrest, S. P. ,A Comparison of Students’ Evaluations of a Peer-delivered Sex Education Programme
and Teacher-led Provision.” 2002. Available at: https://www.researchgate.net/publication/30054387 _

Frawley P, Wilson NJ, David J, O’'Shea A, Areskoug Josefsson K. ,Access to Sexual Health Services and Support for People with
Intellectual and Developmental Disabilities: an Australian Cross-sector Survey.” Sex Res Social Policy 19, no. 4 (2022): 1935-1943.
doi: 10.1007/s13178-022-00734-7.

Francis, Suzanna C., et al. ,Technologies, Strategies and Approaches for Testing Populations at Risk of Sexually Transmitted
Infections: A Systematic Review Protocol to Inform Prevention and Control in EU/EEA Countries.”
Systematic Reviews 9 (March 25, 2020): 64. https://doi.org/10.1186/s13643-020-01303-y.

Gabarron E, Wynn R. ,Use of social media for sexual health promotion: a scoping review.” Glob Health Action 9 (2016): 32193.
doi: 10.3402/gha.v9.32193.

Hirst, J. ,It's got to be about enjoying yourself: young people, sexual pleasure, and Sex and Relationships Education.”
Sex Education 13, no. 4 (2013): 423-436.

Hole R, Schnellert L, Cantle G. ,Sex: What Is the Big Deal? Exploring Individuals’ with Intellectual Disabilities Experiences
with Sex Education.” Qual Health Res 32, no. 3 (2022): 453-464. doi: 10.1177/10497323211057090.

“Jak rozmawiac o orientacjach seksualnych w szkole.” Epedagogika.pl, epedagogika.pl/wsparcie-ucznia-i-rodziny/jak-rozmawiac
-w-szkole-o-roznorodnosci-orientacji-psychoseksualnych-2349.html.

Keating, P. (n.d.). ,Using Games in Youth Work.” Limerick Institute of Technology. In K. Wolschke, B. Nea, & R. Bradburn (Eds.)

89



@ALEX

Konsumenci LGBT caty czas niedoceniani przez firmy w Polsce. Sg jednak wyjatki.” Businessinsider, 2018,
businessinsider.com.pl/biznes/media/marketing-lgbt-jakie-firmy-kieruja-swoj-przekaz-do-gejow-i-lesbijki/ntlkrre.

L'Engle, Kelly, et al. ,Mobile Phone Interventions for Adolescent Sexual and Reproductive Health: A Systematic Review.”
Pediatrics 138 (2016). DOI: 10.1542/peds.2016-0884.

Leung, Hildie, Daniel Shek, Edvina Leung, Esther Shek. ,Development of Contextually-Relevant Sexuality Education: Lessons from
a Comprehensive Review of Adolescent Sexuality Education across Cultures.” International Journal of Environmental Research
and Public Health 16, no. 4 (2019): 621. https://doi.org/10.3390/ijerph16040621.

Logie C, Okumu M, Abela H, Wilson D, Narasimhan M. ,Sexual and reproductive health mobile apps: results from a cross-sectional values
and preferences survey to inform World Health Organization normative guidance on self-care interventions.” Glob Health
Action 13, no. 1 (2020): 1796346. doi: 10.1080/16549716.2020.1796346.

Lopez, A., A. Detz, N. Ratanawongsa, U. Sarkar, D. Schillinger. ,What Patients Say About Their Doctors Online: A Qualitative Content
Analysis.” Journal of General Internal Medicine 33, no. 6 (2018): 854-860.

Mantelero, A. ,Data protection in a big data society: Ideas for a future regulation.” Digital Investigation (2015).

Mellanby, A. R. ,A comparative study of peer-led and adult-led school sex education.” 2001. Available at:
https://www.researchgate.net/publication/279419402_A_comparative_study of peer-led_and_adult-led_school_sex_education.

Mirostawa Makuchowska, et al. ,Tecza pod lupg: Czyli wszystko co chcecie wiedzie¢ o LGBT, ale boicie sie zapytac.”
Warszawa, Kampania Przeciw Homofobii, Copyright, 2018.

20



@ALEX

Mileva, Geri. “10 Most Inspiring LGBTQ+ Influencers to Follow.” Influencer Marketing Hub, 1 Sept. 2022,
influencermarketinghub.com/Igbtg-influence

MOFOKENG, D. T. Dr T: A Guide to Sexual Health and Pleasure. PAN MACMILLAN, 2021.

Moran, Jeffrey P. “Sex Education.” Sex Education - Early History, Origins of a Movement, Moving into the Schools, More than Hygiene -
Encyclopedia of Children and Childhood in History and Society, n.d. http://www.fags.org/childhood/Re-So/Sex-Education.html.

Navarro-Prado S, Tovar-Galvez MI, Sanchez-Ojeda MA, Luque-Vara T, Fernandez-Gémez E, Martin-Salvador A, Marin-Jiménez AE. ,Type
of Sex Education in Childhood and Adolescence: Influence on Young People’s Sexual Experimentation, Risk and Satisfaction: The Ne-
cessity of Establishing School Nursing as a Pillar.” Healthcare (Basel). 2023 Jun 6;11(12):1668. doi: 10.3390/healthcare11121668. PMID:
37372786; PMCID: PMC10298691.

Nikkelen, Sanne W., et al. “Sexuality Education in the Digital Era: Intrinsic and Extrinsic Predictors of Online Sexual Information Seeking
among Youth.” The Journal of Sex Research 57, no. 2 (2019): 189-199. https://doi.org/10.1080/00224499.2019.1612830.

Nuova Societa. (n.d.). ,Come la tecnologia ha cambiato le relazioni interpersonali.” Retrieved from nuovasocieta.it/come-la-tecnologia-ha-
cambiato-le-relazioni-interpersonali/.

Patkar, Mihir. “5 Relationship Apps for Couples to Rekindle Romance and Communicate Better.” MUO, November 22, 2022.
https://www.makeuseof.com/relationship-apps-for-couples/.

Phillips, A., S. Kumar. Holistic Education: Learning from Schumacher College. Green Books in association with Schumacher
College, 2008.

91



@ALEX

Picken, Natalie. Sexuality education across the European Union: An overview, 2021.
https://ec.europa.eu/social/BlobServilet?docld=23654&langld=en.
Pira, F., & V. Marrali. ,Infanzia, media e Nuove Tecnologie: Strumenti, paure E certezze.” (2007).

Planned Parenthood. ,What'’s the Difference between ‘Safe Sex’ and ‘Safer Sex’?,” 2010. https://www.plannedparenthood.org/blog/what-is
-the-difference-between-safe-sex-and-safer-sex/.

Plaza-del-Pino, Fernando Jesus, Isabelle Soliani, Cayetano Fernandez-Sola, Joaquin Jesus Molina-Garcia, Maria Isabel Ventura
-Miranda, Maria Angeles Pomares-Callejon, Olga Maria Lépez-Entrambasaguas, and Maria Dolores Ruiz-Fernandez. “Primary School
Teachers’ Perspective of Sexual Education in Spain. A Qualitative Study.” Healthcare 9, no. 3 (March 5, 2021): 287. https://doi.org/10.3390/
healthcare9030287.

Policies for Sexuality Education in the European Union (2013). https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/note/join/2013/462515/
IPOL-FEMM_NT(2013)462515_ EN.pdf.

Ramiro L, Windlin B, Reis M, Gabhainn SN, Jovic S, Matos MG, Magnusson J, Godeau E. ,Gendered trends in early and very early sex
and condom use in 20 European countries from 2002 to 2010.” Eur J Public Health. 2015 Apr;25 Suppl 2:65-8. doi: 10.1093/eurpub/
ckv030. PMID: 25805791.

Rea, Samantha, Aaron Zynda, Bianca Allison, Sue Tolleson-Rinehart. ,Adolescent Perceptions of Technology-Based Sexual
and Reproductive Health Services: A Systematic Review.” Journal of Adolescent Health 71, no. 5 (2022): 533-544. ISSN 1054-139X.

Ryu S. ,History of Telemedicine: Evolution, Context, and Transformation.” Healthc Inform Res 16, no. 1 (2010): 65-6.
doi: 10.4258/hir.2010.16.1.65.

92



@ALEX

Vibez.pl, 1 June 2022, vibez.pl/wydarzenia/jak-wspierac-osoby-lgbt-pride-month-czyli-miesiac-dumy-zaczynamy-samym-dobrem
-6645950949210688a.

Rusak, A. “Jak wspiera¢ osoby LGBT+? Pride Month, czyli Miesigc Dumy, zaczynamy samym dobrem - Vibez.”

Sarata, N. “Sytuacja oséb LGBTQI — PNWM Réznorodnose¢.” (n.d). roznorodnosc.pnwm.org/podobienstwa-i-roznice-kulturowe/sytuacja
-osob-Igbtqi/.

Scales, P. 1981. ,Sex Education in the ’70s and '80s: Accomplishments, Obstacles and Emerging Issues.” Family Relations, 30(4),
557. doi:10.2307/584345.

Sedgh G, Bearak J, Singh S, Bankole A, Popinchalk A, Ganatra B, Rossier C, Gerdts C, Tungalp O, Johnson BR Jr, Johnston HB,
Alkema L. ,Abortion incidence between 1990 and 2014: global, regional, and subregional levels and trends.” Lancet. 2016 Jul.

Séhier, Véronique. “Sexual and Reproductive Rights in Europe: Between Threats and Progress.” Official Journal of the French
Republic, 2019.

SellCell.com Blog. “Smartphone Relationship Survey: 71% of People Spend More Time With Their Phone Than Their Romantic
Partner,” 2021. https://www.sellcell.com/blog/smartphone-relationship-survey/.

Semsey, Gabor. ,Szexualis nevelés az iskolaban.” Iskolakultura 28, no. 12 (2018): 17-34.

Sentis, Alexis, Mario Martin-Sanchez, Maider Arando, Marti Vall, Maria Jesus Barbera, Inma Ocafia, Ana Gonzalez Cordon,
et al. “Sexually Transmitted Infections in Young People and Factors Associated with HIV Coinfection: An Observational Study
in a Large City.” BMJ Open 9, no. 5 (May 5, 2019): e027245. https://doi.org/10.1136/bmjopen-2018-027245.

93



@ALEX

Sexualaufklarung Schule. (n.d.). ,Concetti. Educazione sessuale a scuola: Concetti.”
Retrieved from sexualaufklaerung-schule.ch/web.php/2/it/quadro-di-riferimento/concetti.

Simovska V., Kane R. 2015. ,Sexuality education in different contexts: Limitations and possibilities.” Health Education.
Health Education, Vol. 115 Iss: 1, pp.2 - 6. 2-6. 10.1108/HE-10-2014-0093.

Sidiq, Saima, Puneet Pathak. ,RIGHT TO INCLUSIVE EDUCATION OF CHILDREN WITH DISABILITIES: A STUDY.”
ARMY INSTITUTE OF LAW JOURNAL XVI (2023): 208-222.

Smith, Meghan, et al. ,The Content and Accessibility of Sex Education Information on the Internet.” Health Education & Behavior 27,
no. 6 (December 2000): 684—-94. https://doi.org/10.1177/109019810002700603.

“Streaming najbardziej inkluzywnym medium w oczach osob LGBT+.” www.wirtualnemedia.pl, 8 July 2022, www.wirtualnemedia.pl/artykul/
streaming-inkluzywnosc-osoby-Igbt.

Subasinghe, Yuganthi, Migara Karunarathne, & Nethra Senadi. ,Utilization of digital devices as a tool for enhancing sexual
and reproductive health awareness: an experience of undergraduates.”

Thompson, Rachel. “Nearly 80% of Young People Don’t Know What to Trust When Accessing Sex Ed Online.” Mashable, May 17, 2022.
https://mashable.com/article/young-people-dont-trust-online-sex-education.

UNAIDS and WHO. ,Virtual Interventions in Response to HIV, Sexually Transmitted Infections and Viral Hepatitis,” 2022.
https://www.unaids.org/sites/default/files/media_asset/policy-brief virtual-interventions_en.pdf.

94



@ALEX

UNESCO. “A Review of the Evidence: Sexuality Education for Young People in Digital Spaces,” 2020.
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000373885.

UNESCO. Switched on: sexuality education in the digital space. 2020. https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000372784.

UNESCO. ,Using digital tools to support classroom-based sexuality education.” 2022. Published: United Nations Educational,
Scientific and Cultural Organization, Paris, France.

UNESCO. International technical guidance on sexuality education. Paris, 2018. https://www.who.int/publications/m/item/9789231002595.
United Nations. ,Gender equality and women’s empowerment.” Available at: https://www.un.org/sustainabledevelopment/gender-equality/.

van Lieshout, S. ,Long Live Love+: Evaluation of the Implementation of an Online School-Based Sexuality Education Program in the
Netherlands.” Health Education Research 32, no. 3 (2017): 244-257. https://academic.oup.com/her/article/32/3/244/3800465.

von Arx, Lill-Brith, Trine Kjeer. ,The patient perspective of diabetes care: A systematic review of stated preference research.” 2014. DOI:
10.1007/s40271-014-0057-0. PMID: 24691766.

Wang, H., S. Gupta, A. Singhal, P. Muttreja, S. Singh, P. Sharma, A. Piterova. ,,An Artificial Intelligence Chatbot for Young People’s Sexual

and Reproductive Health in India (SnehAl): Instrumental Case Study.” J Med Internet Res 24, no. 1 (2022): e29969.
doi: 10.2196/29969. PMID: 34982034; PMCID: PMC87646009.

95



@ALEX

Wheldon M., V. Kantorova, P. Ueffing and A. N. Z. Dasgupta (2018). ,National, regional, and global rates
and trends in contraceptive prevalence and unmet need for family planning between 1990 and 2015:
a systematic and comprehensive analysis.” The Lancet. Vol. 381, Issue 9878, pp. 1642—-1652.

WHO. International Technical Guidance on Sexuality Education: An Evidence-Informed Approach. Rev. ed. Paris, New York,
Geneva: UNESCO, 2018.

WHO Regional Office for Europe and BZgA. ,’Standards for Sexuality Education in Europe: A Framework for Policy Makers,
Educational and Health Authorities and Specialists.” World Health Organization: Cologne. 2010. https://www.bzga-whocc.de/fileadmin/
user_upload/WHO_BZgA_Standards_English.pdf.

Widman, Laura, et al. ,Technology-Based Interventions to Reduce Sexually Transmitted Infections and Unintended Pregnancy Among
Youth.” Journal of Adolescent Health 62, no. 6 (June 2018): 651-60. https://doi.org/10.1016/j.jadohealth.2018.02.007.

World Association for Sexual Health. 2014. ,Declaration of Sexual Rights.” https://worldsexualhealth.net/resources/declaration-of-sexual-ri-
ghts/.

World Health Organization. (n.d.). ,Comprehensive sexuality education.” Retrieved from who.int/news-room/questions-and-answers/item/
comprehensive-sexuality-education.

Zagni, R. ,Come la tecnologia ha Cambiato Le Relazioni Interpersonali.” Nuova Societa, 2022. Retrieved from nuovasocieta.it/come-la
-tecnologia-ha-cambiato-le-relazioni-interpersonali/.

Zechmeister, Andrea. ,Szexualis nevelés gyakorlata értelmileg akadalyozott tanulok korében.”

Gyermeknevelés Tudomanyos Folydirat 4, no. 3 (2016): 78-86.
926






