PENSAMIENTOS Y COMPORTAMIENTOS SEXUALES

éCuanto tiempo
debe durar el sexo?
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Es importante entender que no existe una duracion “"normal™ para el sexo, ya que depende de las personas
involucradas, sus preferencias y el contexto de la situacion. Dado el supuesto de que cualquier acto sexual debe
ser placentero para ambas partes, la duracion ideal sera determinada mejor por las personas involucradas y nadie

4

mas.

Asi que la respuesta a la pregunta de cuanto deberia durar el sexo es "todo el tiempo que ambas personas lo
esteéis disfrutando y ni un segundo mas". Y la mejor manera de determinarlo es a través de la comunicacion.
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La duracion del sexo puede tener muchas variables: la edad, la familiaridad de la pareja, si se incluyen otros actos
sexuales, si hay interrupciones en la accion, etc. Algunos encuentros sexuales pueden ser rapidos y espontaneos,
mientras que otros pueden ser mas lentos y exploratorios. La comunicacion con tu pareja es clave para comprender
los deseos y los niveles de comodidad del otro. Discutir las preferencias, los limites, y experimentar conjuntamente
puede conducir a una experiencia sexual mas satisfactoria.

Es esencial recordar que factores como el estado de animo, la salud, los niveles de estrés y la comodidad personal
juegan un papel importante en la duracion de las relaciones sexuales. Ademas, centrarse solo en la duracion del
coito podria pasar por alto la importancia de otros aspectos de la intimidad sexual. La conexion emocional, los
juegos previos y el cuidado posterior (que podria verse como el tiempo dedicado a abrazarse o hablar después
del sexo) contribuyen a una experiencia sexual positiva. Se trata de todo el viaje, no solo del destino. Lo mas
importante es que ambos miembros de la pareja se sientan comodos, respetados y realizados.
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Si te encuentras midiendo tus experiencias en funcidon de las expectativas externas o sintiéndote con presion por lo
que piensa la sociedad, es importante que dejes de lado esas ideas. En lugar de estresarte por plazos especificos,
concéntrate en hablar abiertamente y asegurarte de que os sentis a gusto. jTener una charla sobre cuales son tus

preferencias sexuales solo puede mejorar las cosas y ayudarte a olvidar las tontas lineas de tiempo!
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