
Hoy en día, salir con alguien ya no se limita a conocerse accidentalmente (o no) entre clases en los pasillos de la escuela. El
uso de las redes sociales y las aplicaciones de citas para conocer a alguien nunca ha sido tan común. Veamos cómo los
métodos tradicionales se complementan con la tecnología para explorar una conexión romántica.

Cuando se trata de la forma clásica de conocer a alguien, los encuentros cara a cara, el 76% de los jóvenes confía en este
enfoque. Los entornos escolares son una mina de oro para conocer personas con intereses compartidos. Únete a clubes,
pasatiempos, equipos deportivos o eventos escolares, y es posible que te encuentres con alguien con quien tengas mucho en
común. Más allá de la escuela, pon atención a lo que está sucediendo en tu comunidad y participa en reuniones sociales. Ves
a ferias, fiestas, noches de juegos: alguien especial podría estar justo delante de tus narices.

Ahora hablemos de las redes sociales. ¿Sabías que el 20% de los jóvenes usan las redes sociales para hacer conexiones
románticas? 
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P A L A B R A S  C L A V E

¿Dónde puedo conocer
a alguien con quien
tener una cita?



Y un 28%, aún mayor, se convierte en Sherlock Holmes al usar plataformas sociales para jugar a ser detective y recopilar
información sobre posibles parejas. 

Algunos adolescentes usan aplicaciones de citas diseñadas específicamente para conocer a gente nueva. Las más
comunes, como Skout, Spotafriend, Yubo, Wink y MeetMe, utilizan funciones de seguridad como verificación de edad,
controles de privacidad y herramientas de gestión de informes (reportes). Mantenerse a salvo también significa nunca
conocer a nadie de Internet sin al menos hablar primero con un adulto al respecto y verificar la identidad de la persona.

Usar el ámbito digital para conocer a alguien con quien salir abre muchas posibilidades, pero tiene sus pros y contras. En
el lado positivo, Internet puede ser un espacio seguro para que los adolescentes tímidos se conecten con otros y se sientan
más ellos mismos. Sin embargo, las relaciones en línea conllevan desafíos. A pesar de que las aplicaciones de citas
para adolescentes intentan mantener las cosas seguras, el más grande mundo en línea tiene sus riesgos, como los perfiles
falsos y el acoso. También hay que tener cuidado con las redes sociales: coquetear en línea puede salir mal, y el 25% de
los adolescentes han eliminado o bloqueado a alguien por ser demasiado insistente. 
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Involucrar a un adulto de confianza en tus decisiones de citas podría hacer que la experiencia sea más segura, para
hablar abiertamente sobre los riesgos en línea, como encontrarse con usuarios dañinos o el robo de identidad. Alguien
en quien confíes y que sea mayor que tú, puede brindarte una guía valiosa sobre cómo establecer límites, reconocer las
señales de alerta y superar los desafíos de las citas. 

Las vías para conocer a alguien con quien salir pueden ser tan diversas como tus intereses. Ya sea que estés charlando
en el pasillo de la escuela, enviando mensajes privados en las redes sociales o asistiendo a eventos sociales, recuerda
que una combinación reflexiva de ambos mundos, salpicada con algo de conocimiento de los padres, lo convierte en la
mejor experiencia de citas y prepara el escenario para conexiones significativas. ¡Feliz cita!
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