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Tener relaciones sexuales es un gran hito y puede ser una parte esencial del crecimiento de muchas personas. No hay una
respuesta directa sobre cual es la edad adecuada para tener relaciones sexuales. Esto depende completamente de cada
individuo y puede variar de persona a persona. El momento adecuado es cuando alguien tiene la preparacion fisica,
mental y emocional para dar este paso. Profundicemos en los elementos que pueden ayudarte a averiguar si esto es cierto

La base para una experiencia sexual positiva es comenzar este viaje porque realmente te importa tu pareja y os respetais
mutuamente. Ambas partes de la pareja debéis tener madurez, no solo fisica, sino también mental. Esto significa que tenéis
la madurez suficiente para tomar decisiones informadas. Es fundamental ser consciente de lo que podria salir mal, como
los embarazos no deseados o las infecciones de transmision sexual.
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Ademas del amor, la seguridad debe ser el principio fundamental, es decir, la proteccion tanto contra las infecciones de
transmisién sexual (usando conddn) como contra el embarazo no deseado (con varios métodos anticonceptivos). Informate
aqui sobre por qué es importante usar proteccién (enlace). En el caso de las chicas, una visita al ginecélogo para hablar
sobre la anticoncepcion antes de la primera actividad sexual es una decision inteligente. Durante la primera visita no es
necesario un examen interno; en su lugar, aprovecha para hablar con el médico sobre todas las preguntas o inquietudes
que puedas tener. Si te pones nerviosa ante la idea de visitar a un ginecélogo por primera vez, puedes ver aqui qué
esperar durante tu primera visita (enlace).

La parte mas importante de la preparacion sexual es entender que nunca debes sentir la obligacion de tener relaciones
sexuales. Para ayudarte a entender lo que esto significa, hemos preparado informacion clave sobre el concepto de
"consentimiento" aqui (enlace). No hay necesidad de demostrar nada a nadie, y participar en otros comportamientos de
riesgo, como el consumo de alcohol y drogas en relacién con el sexo, no es una buena idea. Las mentes claras pueden
tomar mejores decisiones, jconfia en ti!
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La ley también esta ahi para proteger a los menores de edad de tener relaciones sexuales prematuramente. Existe una
edad de consentimiento, que puede variar de un pais a otro, que existe para determinar cuando los menores estan en
condiciones para tomar decisiones responsables con respecto a su vida sexual. Se refiere especificamente a los actos
sexuales cometidos por y hacia adolescentes menores de esa edad, y estos actos pueden ser castigados bajo ciertas
condiciones.

Hemos mencionado todos estos elementos para ayudarte a entender que cuando tienes relaciones sexuales es una
decision personal y no hay necesidad de apresurarse. No existe tal cosa como ser "demasiado tarde" para tener
relaciones sexuales, pero existe tener relaciones sexuales demasiado pronto.

Mantente al dia, mantente a salvo y, cuando llegue el momento adecuado, jhaz que sea inolvidable por las razones
correctas!
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