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&Qué significa ser objeto
de manipulacion sexual?
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El grooming es una practica en la que un adulto finge ser el comparero o la compafiera de una persona joven con la que
esta conversando por Internet para crear una relacién de confianza, con el fin de poder controlarla emocionalmente e

incluso chantajearla con propdsitos sexuales.

éCuales son las fases del grooming?

Leamos sobre ciertos patrones de comportamiento y fases comunes para poder detectar y prevenir el grooming (acoso
sexual en linea de menores).

1. Creacion de un vinculo de confianza

Normalmente, un groomer finge ser de otra edad, muy cercana a la de la victima. También pueden dar regalos, mostrar
empatia a un nivel profundo con la persona joven usuaria escuchando sus problemas, y aprovechar esa informacion para
luego chantajearla.
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2. Aislamiento de la victima

El groomer puede insistir en mantener las conversaciones en secreto. Lo hace para eliminar la red de apoyo del usuario
(familia, amigos, profesores, etc.), dejandolo desprotegido. El aislamiento se considera exitoso cuando la victima decide
no contarle a nadie sobre su relacion en linea o le dice al groomer exactamente quién tiene acceso al ordenador o
teléfono que estan usando para comunicarse con ellos.

3. Conversaciones y solicitudes sobre sexo
Una vez que el groomer se siente con seguridad, empieza a introducir conversaciones sexuales poco a poco. Hace esto

para lograr su objetivo principal, que es pedir material sexual o incluso proponer un encuentro en persona, de manera
que luego pueda manipular, amenazar o chantajear a la victima para que permanezca callada y acepte la situacion.

&Qué puedes hacer si crees que alguien en linea esta fingiendo ser otra persona?

Normalmente, cada plataforma o red social ofrece un mecanismo para denunciar perfiles falsos.

Por ejemplo, en el caso de X (anteriormente Twitter), ofrece la posibilidad de reportar un problema relacionado con
marcas Yy otro para suplantacién de identidad. Si también sientes que una cuenta te esta molestando, puedes bloquearla
de tal manera que ya no pueda seguirte, y tu tampoco podras seguirla.
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Facebook también ofrece diferentes opciones a la hora de denunciar perfiles falsos. Al hacer clic en el perfil y
seleccionar los puntos suspensivos (...) junto al nombre, podemos denunciar o bloquear a la persona.

Otra plataforma es Instagram, que también ofrece mecanismos de denuncia de robo de identidad, bloqueo de
personas, comportamientos abusivos y spam, acoso, etc.

Sin embargo, en situaciones en las que se ha cometido un delito o creemos que se puede cometer, debemos informar
a la policia y proporcionar todo tipo de datos, informacion y pruebas para detener al groomer antes de que haga mas
dano.

Asi que, aunque Internet puede ser un lugar con mucha informacion valiosa y comunidades de apoyo, jtambién es
importante tener el radar en linea siempre alerta! Nunca se pueden saber completamente las intenciones de alguien
detras de una pantalla. Si algo te parece raro o sientes alguna sefal de alerta, no dudes en hablar con una autoridad
y denunciarlo. (Seamos cautelosos y cuidémonos unos a otros!
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