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I N T E R N E T  Y  L A  S A L U D  S E X U A L

P A L A B R A S  C L A V E

Determinar la fiabilidad de la información en línea es una habilidad esencial, especialmente a medida que pasas
más tiempo navegando por Internet tanto para estudiar como para divertirte. Por eso, saber cómo filtrar la
desinformación de los hechos reales puede ayudarte en todo, desde la investigación académica hasta la
navegación personal por sitios web, o simplemente para mantenerte al día con la información.

Como Internet es un enorme tesoro de información, aquí tienes algunos criterios y preguntas relacionadas que
puedes hacerte para ver si estás en el camino correcto hacia la verdad:

¿Cómo sé si algo en línea
es una fuente confiable
de información? 
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AUTORÍA 
¿Se ha proporcionado el nombre del autor, sus credenciales y calificaciones, o el nombre de la organización a la
que representa?

ACTUALIDAD 
¿Se proporciona la fecha de creación de la página que contiene la información, y los materiales publicados están
fechados?
¿El contenido se actualiza regularmente?
¿La información está actualizada según el estado actual del conocimiento en el campo que está investigando?

EXACTITUD 
¿Está formulada la información de manera lógica y comprensible para ti?
¿La información es lo suficientemente detallada como para resolver el problema que motivó tu búsqueda?
¿Se ha enriquecido la información con enlaces o referencias que van más allá del conocimiento presentado?

OBJETIVIDAD 
¿La página está patrocinada? ¿Contiene anuncios o contenido de propaganda?
¿La información incluye las opiniones emocionalmente cargadas del autor, claramente distinguibles del resto del
contenido?
¿Está basada la información en hechos?
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RELEVANCIA 
¿Es la información relevante para el tema de tu búsqueda y útil para resolver tu problema?
¿Es útil para ti la información en su totalidad?
¿Es relevante el tema del texto para el propósito y la audiencia previstos por el autor de la página?

CREDIBILIDAD 
¿Está disponible la fuente de la información? ¿Es la información primaria o secundaria?
¿Se puede verificar la información con otras fuentes?
¿Los enlaces a la página provienen de fuentes reconocidas como creíbles y de calidad probada?
¿Se indica el propósito de publicar la información?

_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿____﻿_

Si tu fuente cumple con todos los criterios anteriores, ¡felicidades! ¡Puedes sentirte a salvo y responsable con tus
decisiones en línea!

I N T E R N E T  Y  L A  S A L U D
S E X U A L

Las fuentes primarias ofrecen un relato de primera mano o evidencia directa de un evento. Las fuentes secundarias, por otro
lado, implican la interpretación o el análisis de fuentes primarias.
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