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4ESs un problema si
mis senos son de
diferentes
tamanos?
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Muchas mujeres, sin importar su edad, tienen senos de diferentes tamanos. El término "asimétrico” se refiere a la
irregularidad de las mamas en cuanto a su forma, volumen o la posicién de la areola y el pezdn. Las ligeras diferencias en el
tamano y la forma de los senos suelen ser caracteristicas completamente normales en nuestra anatomia y pueden igualarse
con el tiempo, por lo que no deben considerarse un problema de salud.

Sin embargo, hay casos en los que los senos desiguales pueden requerir una evaluacion profesional y tal vez incluso
correccion, especialmente si coexisten con sintomas de salud preocupantes y disminuyen tu calidad de vida.

- Cofinanciado por Cofinanciado por la Union Europea. Sin embargo, los puntos de vista y opiniones expresados son Unicamente los del autor o autores y no reflejan
laiicn Ewropes necesariamente los de la Unién Europea o de la Agencia Ejecutiva Europea de Educacion y Cultura



BNALEX

—

Las razones biolégicas detras de la asimetria mamaria
En la mayoria de los casos, las asimetrias mamarias tienen una base fisioldgica, lo que significa que es una funcién normal
que se manifiesta en la forma en que funcionan los diferentes cuerpos y sus partes. Incluso si las diferencias en los senos
se vuelven mas notables debido a ciertos factores, no debe considerarse inmediatamente un problema.
Muchos factores influyen en la forma y el tamafno de los senos:

- Factores genéticos
Si los miembros cercanos de la familia, como tu madre o tu hermana, tienen un cierto tamafo de senos, es muy probable
que los tuyos sean similares.

- Peso corporal
El aumento de peso puede aumentar el tamano de los senos, mientras que la pérdida de peso puede resultar en una
reduccion.

« Procesos hormonales
El estrogeno y la progesterona son hormonas que afectan el tamafio y los cambios en los senos, y esto puede ocurrir en
muchas mujeres jovenes durante o justo antes de la menstruacion.

- Tasa de crecimiento y maduracion sexual
La velocidad a la que ingresas a la pubertad y avanzas a través de ella puede afectar el momento y la extension del
desarrollo de los senos.

- Actividad fisica
La actividad fisica regular, especialmente los ejercicios que se dirigen a los musculos del pecho, pueden afectar la
estructura de los senos.
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¢Cuando puede ser preocupante la asimetria mamaria?

Durante la adolescencia, una diferencia en el tamano de los senos puede ser un signo de subdesarrollo de la glandula
mamaria. Esto significa que las glandulas que son responsables de producir leche mas adelante no han alcanzado su
capacidad total, ya sea debido a desequilibrios hormonales, una dieta insuficiente o condiciones médicas. Sin embargo, la
mayoria de las veces, los senos pequefios no indican subdesarrollo jy son completamente normales!

La presencia de escoliosis (curvatura de la columna vertebral) puede afectar la apariencia de los senos, ya que un lado del
pecho puede parecer mas prominente o mas alto que el otro debido a la posicidn incorrecta de la columna vertebral que
afecta la caja toracica y el torso.

La sensibilidad, el dolor, el enrojecimiento, el ardor o la presencia de un bulto palpable pueden ser un signo de enfermedad
y requeririan un chequeo con un médico.

No importa lo que puedas creer al ver los medios de comunicacidn o escuchar a otra gente, no existe un tamano de senos
estandar o "ideal": tener senos de tamafno ligeramente diferente es completamente normal. El cuerpo de cada persona es
unico, y eso incluye la forma en que se desarrollan nuestros senos. Todo es parte del crecimiento.

Si notas algun cambio repentino o importante, es una buena idea hablar con personal médico o de enfermeria, solo para
asegurarte de que todo esté bien. Pero en su mayor parte, jabraza tu cuerpo! Tu cuerpo esta experimentando cambios, y
eso es perfectamente normal.
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