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ANTICONCEPCION Y EMBARAZO

¢Que es un aborto y
por qué se practica?
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No importa la edad, las circunstancias o el estado civil de la persona, decidir si abortar o no, es una decision profundamente
personal. Un aborto es cuando se interrumpe un embarazo para que no desemboque en el nacimiento de un nifio. También se
le puede llamar “interrupcion del embarazo™. Hay dos tipos de abortos disponibles para las mujeres hoy en dia en la mayor
parte del mundo: el médico (tomando una pildora) y el quirdrgico (sometiéndose a una operacién menor para extirpar el feto).

Las mujeres pueden considerar el aborto por razones que van desde salvar su salud hasta evitar circunstancias dificiles de la
vida. Esta no es una decision facil de tomar: requiere sopesar todas las opciones disponibles con cuidado y consideracion, y
elegir lo que es mejor para si.
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La salud de la madre o del feto es un factor en el proceso de la toma de decisiones. Las complicaciones durante
el embarazo pueden suponer graves riesgos para el bienestar fisico y mental de la mujer. En situaciones en
las que la salud de la madre esta en juego o existe el riesgo de complicaciones potencialmente mortales, el
aborto puede considerarse necesario para garantizar la seguridad de la madre.

En la misma linea, los problemas con el feto también pueden influir al decidir si se realiza un aborto. Los
avances en la tecnologia médica ahora permiten la deteccidn temprana de ciertos trastornos que el bebé podria
tener. Ante la posibilidad de que el nifio crezca con graves dificultades que pongan en peligro la calidad de vida,
0 muera poco después de nacer, las mujeres pueden ver el aborto como la unica opcion disponible.

La situacion economica o social de una mujer también puede contribuir a su decisidon de abortar. Los factores
que podrian considerarse demasiado abrumadores son: la inestabilidad financiera, la falta de apoyo o la
incapacidad de proporcionar un entorno estable para un nifo.

Es importante tener compasion y comprension por todas estas razones. Por eso es importante abordar el
tema del aborto con sensibilidad, porque no hay dos personas en la misma situacion, pero todas merecen ser
apoyadas y respetadas, sin importar su eleccion.
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Como sociedad, debemos abogar por sistemas de atencion sanitaria que ofrezcan servicios de aborto seguros y
legales, asesoramiento sin prejuicios y acceso a informacién precisa, para que todas las personas podamos
tomar decisiones informadas sobre nuestra salud reproductiva.

Si tu o alguien que conoces esta lidiando con esta situacion, debes saber que el lado emocional del aborto es
realmente dificil y diferente para cada persona. Es totalmente normal sentir una mezcla de emociones como alivio,
tristeza o incertidumbre. Algunas personas pueden sentirse empoderadas por su decision, mientras que otras
luchan con la culpa o la presiéon de la sociedad.

Hablar con alguien de confianza o unirse a un grupo de apoyo puede ser de gran ayuda para superar estas
emociones y encontrar paz con la decisién. También tenemos una infografia que puedes consultar aqui si tienes
interés en como la ley trata el aborto en toda Europa.

Hay ayuda en cada paso del camino: tu bienestar es lo mas importante.
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