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NEMI OTON TERJEDO FERTOZESEK

Hogyan lehet elkapni nemi
uton terjedo fertozest?

KULCSSZAVAK: %

Cvédekezés nélkiili szex | fertézés | 6vszer | virus @

Mindenekel6tt, mi a helyzet a nemi uton terjed6 fert6zésekkel, és miért kell foglalkoznod veluk? A nemi uton terjedd
betegségek barkit érinthetnek, kortol, nemtdl, szexualis iranyultsagtél fuggetlenul. Nagyon fontos megérteni, hogy mik
ezek a fert6zések, mert ha nem kezelik 6ket, annak nagyon komoly kdvetkezménye lehet, ami a teljes egészségedet
fenyegetheti, ahogy a termékenységedet és jollétedet. Tudatossaggal és ha tajékozott vagy, megfelelé dontéseket tudsz
hozni, amivel megvédheted az egészségedet, mikdozben a kapcsolataid egészsége és méltdésaga is megmarad.

Hogyan terjednek a nemi fertézések?

A nemi uton terjedd betegségek nem kizardlag szexualis, vagy szoros, személyes érintkezés soran terjednek. Nem
szexualis uton is atadhatok, pl. vératomlesztéssel vagy tobbszor hasznalt orvosi tlikkel, vagy az anyatol a gyermeknek
szllés és szoptatas kdzben.

Az Eurépai Unio Az Eurdpai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unié vagy az
tarsfinanszirozasaval  Eyropai Oktatasi és Kulturalis Végrehaijto Ugyndkség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unid, sem az EACEA nem vonhato felel6sségre miattuk.




Nézzik at alaposabban, hogyan terjedhetnek a fert6zések:

. Védekezés nélkuli szex: a nemi uton terjedé fert6zések a legtdbbszor védekezés nélklli szex soran terjednek.
Ez lehet vaginalis, analis vagy oralis szex, melynek soran nem hasznalnak évszert.

. Tobb szexualis partner: ha tdbb szexualis partnerlink van, az ndveli a fertézések kockazatat. Minél tébb a
partner, annal nagyobb a kockazata annak, hogy fert6zott személlyel érintkezunk.

. Helytelen 6vszerhasznalat: az évszer hatasos védekezés szamos nemi uton terjed6 fertézéssel szemben.
Nagy mértékben csokkenti a kockazatot, de csak akkor, ha minden alkalommal hasznalod, és megfelel6 modon.
Hogy megtudd, hogyan kell helyesen hasznalni az évszert, keresd fel a kdvetkezé fejezetet: Milyen
fogamzasgatlé modszerek vannak, é€s hogyan hasznaljam 6ket?

. Borfeliilet érintkezése: az olyan fert6zések, mint a herpesz és a HPV, a fert6zott bérfelllettel valod
érintkezéssel is elkaphatok, még ha nincs is lathato jelen a béron.

. A haloszoban kiviil: vértranszfuzié, tdbbszor hasznalt orvosi tlk, és a gyermekszulés is nem szexualis utja
lehet a fert6zések terjedéseének. Amikor tobben hasznalnak egy tt, az olyan fert6zések, mint a hepatitis és a
HIV, at tudnak terjedni. A nem megtisztitott eszkozokkel készult tetovalas és piercing ugyanugy kockazatos.
Ezért rendkivul fontos, hogy a biztonsagunk érdekében tiszta és profi szolgaltatokhoz forduljunk.

Az Eurépai Unié Az Eurdpai Unié finanszirozasaval. Az itt szerepl6 vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tiikrozik, és nem feltétlenll egyeznek meg az Eurdpai Uni6 vagy az
tarsfinanszirozasaval  Eyrgpai Oktatasi és Kulturalis Végrehaijté Ugyndkség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurépai Unio, sem az EACEA nem vonhato felelésségre miattuk.




Hogyan tudom megel6zni?

A tudas hatalom! A megel6zéshez tajékozottan kell dontéseket hozni.

A legfontosabb jégyakorlatok: rendszeres és helyes dvszerhasznalat, meggondoltan kivalasztani a szexualis partnert,
rendszeresen szlrdvizsgalatokra jarni. Ha mégis ugy érzed, hogy érintett lehetsz, fordulj valamilyen egészségugyi
szolgalathoz, amilyen hamar csak lehet. Ok segithetnek megallitani a fertézést, és idében kezelni azt.

Ne feledd, tajékozottnak lenni a nemi uton terjed6 betegségekrél és azok megelézésérél nagy lépés ahhoz, hogy
vigyazz magadra és masokra!
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Az Eurépai Unié Az Eurépai Uni6 finanszirozasaval. Az itt szerepl® vélemények és allitasok a szerz6(k) allaspontjat tukrozik, és nem feltétlenll egyeznek meg az Eurdpai Unié vagy az
tarsfinanszirozasaval  Eyrgpai Oktatasi és Kulturalis Végrehaijté Ugyndkség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurépai Unio, sem az EACEA nem vonhato felelésségre miattuk.




