AZ INTERNET ES A SZEX

Kéne pornot néznem,
hogy megismerjem a
szexet?
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Amikor a szexrdl tanulunk, fontos, hogy egészséges és tiszteletteljes mdodon kozelitsink hozza. Beszéljunk arrdl,
hogy a porné képes-e valosaghti ésmeélto képet nyujtani a szexrél.

Vannak, akik — fiatal férfiak és n6k egyarant - kivancsisagbaol fordulnak a pornografiahoz. Talan hallottak egy
bizonyos fajta szexualis aktusrol, és tobbet szeretnének tudni réla. Talan ugy gondoljak, hogy a pornografia segithet
abban, hogy vizualizaljak azokat a fogalmakat, amelyek szamukra absztraktak lehetnek, példaul az ellenkez6 nem
testrészeit vagy hogy hogyan néz ki a szexualis orom két ember kozott. S6t, ezt akar szexualis egészséggel
kapcsolatos tanulasként is értelmezhetik vizualis formatumban, ami segitheti ket abban, hogy megértsék
kérdéseiket a szexualis teljesitménnyel kapcsolatban.
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Masrészrél fontos megjegyezni, hogy mit mutat a pornografia: a szexualis aktusok és kapcsolatok nem mindig
tikrozik a valos életben zajlé viszonyokat, és gyakran irrealis helyzeteket mutatnak be. Ezért a pornografia
nézése szexualis tanulas céljabodl sok hatrannyal jar:

A pornografia irrealis elvarasokat tamaszthat a testképpel, a teljesitménnyel és a kapcsolatokkal kapcsolatban.
A porndban szerepl6 szinészek gyakran, ha nem mindig, kiegészitdket szednek szexualis teljesitményuk
novelésére, és a jelenetek sok vagassal és szerkesztéssel készulnek.

. A pornografia nem mutatja be a beleegyezés, a kommunikacio és az érzelmi kapcsolat fontossagat a
szexualis kapcsolatokban, amelyek kulcsfontossaguak az egészséges és kielégité szexualis élethez. Sajnos
néhany szerepld ezen filmekben nem szabadon valasztotta ezt a szakmat, és kihasznalhatéak, ami nem jo példa a
beleegyezéses szexre.

- A pornd tulzott fogyasztasa, kulonosen fiatal korban, fliggoség kockazataval jar. Amikor az agyad még fejlédik, a
pornd nézése belezavarhat a mindennapi életbe, a kapcsolatokba, a kommunikaciéba, és altalaban az érzelmi
j6létedre is hatassal lehet.

- A pornografia rendszeres fogyasztasa kulonféle szexualis rendellenességekhez is vezethet, példaul merevedési

problémakhoz vagy a szexualis kielégulés elérésének képtelenségehez. Ez azért van, mert a pornd erds ingereket

tartalmaz (intenziv szexualis cselekedeteket mutat be), amelyek megnehezitik vagy lehetetlenné teszik a normalis
szexualis életet a pornograf anyagok nélkul, vagy hasonl6 dolgokat kérj a partneredtél.

Az Eurépai Unié Az Eurdpai Uni6 finanszirozasaval. Az itt szerepld vélemények és allitasok a szerz6(k) allaspontjat tukrozik, és nem feltétlendl egyeznek meg az Eurdpai Unié vagy az
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A pornografia nem megfeleld csatornaja annak, hogy a szexualis egészségrél és jollétrél tanuljunk. Ami a
pornografiaban lathato, az fikcid, éppen ugy, mint amikor er6szakos filmeket vagy videojatékokat nézel! Ezek nem
valésagos vagy egészségesek kapcsolatok.

Itt egy javaslat: ahelyett, hogy a szokasos pornooldalak felé fordulnal, fontold meg, hogy megbizhato forrasokat
keresel, amelyek pontos és hozzaférhet6é informacidkat nyujtanak a szexualis egészségrél és kapcsolatokrol,
példaul a szexualis nevel6k altal készitett kozosségi media tartalmakat és specialis alkalmazasokat a szexualis és
reproduktiv egészség terén. Ezek a forrasok kiegyensulyozottabb képet nyujtanak a szexrél, mint olyan
tevékenységrél, amely a beleegyezésen, a kommunikacion és a kolcsonos elégedettségen alapul ahhoz, hogy
mindkét fél szamara élvezetes legyen, ami sokkal valésagosabb, mint a pornografia altal abrazolt kép.

AZ INTERNET ES A SZEX XNALIEYX

—v/

Az Eurépai Unio Az Eurépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Uni6 vagy az
tarsfinanszirozasaval  Eyropai Oktatasi és Kulturalis Végrehaijtd Ugyndkség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unid, sem az EACEA nem vonhato felel6sségre miattuk.




