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A homofébia az a jelenség, amikor valaki elutasitja, diszkriminalja vagy akar gydloli a homoszexualis embereket (vagyis
azokat, akik az azonos nemi személyekhez vonzédnak).

A homofdbia sokféle formaban jelenhet meg, beleértve a negativ hozzaallast és rossz meggyb6zddéseket, az elutasitast
vagy elbitéleteket a biszexualis, leszbikus és meleg emberekkel szemben. Gyakran irracionalis félelmekbdl és a
megeértés hianyabol ered. Egyesek homofébiaja konzervativ vallasi meggy6z6désekbdl is szarmazhat. Az emberek

homofbbias nézeteiket apjuktdl, anyjuktdl és mas csaladtagoktdl is eltanulhattak.

Az Eurépai Unié Az Eurépai Uni6 finanszirozasaval. Az itt szerepl® vélemények és allitasok a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenll egyeznek meg az Eurépai Unié vagy az
tarsfinanszirozasaval — Eyrgpai Oktatasi és Kulturalis Végrehaijté Ugyndkség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio, sem az EACEA nem vonhato felelésségre miattuk.




COYVALEX

A homoféb emberek gunyneveket vagy mocskol6dé szavakat hasznalhatnak, amikor homoszexualis emberekrdl
beszélnek. A legextrémebb formaban a homofobia és biszexualisok iranti ellenszenv (vagyis a biszexualitas iranti
diszkriminacié vagy gydulolet) arra késztetheti az embereket, hogy zaklassak, bantalmazzak és er6szakot alkalmazzanak
a leszbikusokkal, melegekkel és biszexualisokkal szemben.

Mi az az internalizalt homofodbia?

Az internalizalt, vagyis belsoveé tett homofobia egy specialis fajtaja a homofobianak, amikor valaki homofob, de
vonzddik az azonos nemi emberekhez. Néha az azonos nemuiekhez vonzdédd emberek (akik homoszexualisak
lehetnek) negativan allnak hozza az azonos nemu személyekkel, €s ahelyett, hogy elfogadnak sajat vagyaikat, ezeket a
negativ meggy6zddéseket maguk ellen iranyitjak. Ez azt jelentheti, hogy kényelmetlenul érzik magukat és elitélik az
azonos nemu vonzalmukat, hogy soha nem fogadjak el az azonos nem( vonzalmukat, vagy hogy soha nem azonositjak
magukat leszbikusként, melegként vagy biszexualisként.

Az Eurépai Unié Az Eurépai Uni6 finanszirozasaval. Az itt szerepl® vélemények és allitasok a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenll egyeznek meg az Eurépai Unié vagy az
tarsfinanszirozasaval — Eyrgpai Oktatasi és Kulturalis Végrehaijté Ugyndkség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio, sem az EACEA nem vonhato felelésségre miattuk.




Azoknak, akik belséveé tették a homofdbiat, szikséguk lehet arra, hogy "bizonyitsak", hogy heteroszexualisak. Arra is
erezhetnek késztetést, hogy sztereotip modon viselkedjenek, tehat amit nagyon tipikusnak talalnak a heteroszexualis
férfiaktdl és néktdl (példaul tipikusan extrém férfias viselkedést vesznek fel), vagy akar zaklassak és diszkriminaljak
azokat, akik nyiltan homoszexualisak.

Ha megértébb és befogadobb tarsadalomban szeretnénk élni, akkor azon kell dolgoznunk, hogy megszabaduljunk
azoktol a diszkriminativ hozzaallastoél, sztereotipiaktol és bantdé magatartastol, amit a homofdbia képvisel. A homofobia
elleni kiizdelem azt jelenti, hogy batoritjuk a megértést, az empatiat és egy olyan tarsadalmat, ahol elfogadjak a
kiilonbségeket és az onazonossagot, fuggetlenul a szexualis iranyultsagtol.
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Az Eurépai Unié Az Eurépai Uni6 finanszirozasaval. Az itt szerepl® vélemények és allitasok a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenll egyeznek meg az Eurépai Unié vagy az
tarsfinanszirozasaval — Eyrgpai Oktatasi és Kulturalis Végrehaijté Ugyndkség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio, sem az EACEA nem vonhato felelésségre miattuk.




