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SZEXUALIS IRANYULTSAG ES TARSADALMI NEMEK

Mi a kiilbnbség a
tarsadalmi (gender) és a
bioldgiai nem kézott?
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Megérteni a tarsadalmi és a biologiai nem kozotti kulonbséget szikséges ahhoz, hogy az emberi identitast
Osszesseégében véve megértsik. Ez a téma nem fekete-fehér, igy tlrelmet, megértést és nyitottsagot igényel.

A biologiai nemet a sziiletéskor kapjuk, és altalaban fizikai jellemzdk alapjan. Ez olyan, mint az adatok, amiket az
igazolvanyodon talalsz, és amibél latjuk az életkort, a nevedet és azt, hogy a torvény szemében férfi vagy né vagy.
Tehat a férfi vagy né kategéridba sorolas jogi kategoriakat jelent.

Az Eurépai Unié Az Eurépai Uni6 finanszirozasaval. Az itt szerepl6 vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tiikrozik, és nem feltétlenll egyeznek meg az Eurdpai Uni6 vagy az
tarsfinanszirozasaval  Eyropai Oktatasi és Kulturalis Végrehaijtd Ugyndkség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhat6 felel6sségre miattuk.




CANALEX

A "férfi vagy n6" kategoriaba sorolas fizikai jellemzékre épul, mint példaul a nemi szervek, kromoszomak és
reprodukcios rendszerek. Fontos megjegyezni, hogy egy egyeéni bioldgiai neme a masodlagos nemi jellemzékon is
mulik, amelyek a serdllés soran jelennek meg. Ezek a lathatd vagy lathatatlan tulajdonsagok magukban foglalhatjak a
szakall novekedését, menstruacioét, mellfejlédést és a hang magassaganak kulonbségeit.

A néi és férfi biologiai nemek mellett 1étezik kategoria az interszex egyének szamara is, 6k olyan fizikai vagy biologiai
tulajdonsagokkal szlletnek, melyekkel nem lehetegyértelmuien férfiként vagy néként meghatarozni biolégiai nemuket .
Valaki akkor min6sul "interszexnek", ha kromoszémakban, hormonokban, reproduktiv szervekben vagy mas nemi
jellemzékben van kilonbség.

Es mi a helyzet a tarsadalmi nemmel?

A tarsadalmi nem az a te személyes, és nem biologiai alapon kijelolt identitasodra vonatkozik. Ez tulmutat a férfi és noé
kategoriakon. Tehat arrol van szo, hogy hogyan latod magad — férfinak, nének, mindkettének, vagy egyiknek sem (ezt

nevezhetjuk "nem-binarisnak"). Foglaljuk dssze ugy, hogy a tarsadalmi nem, szemben a biolégiai nemmel, egy mélyen

személyes és magad altal meghatarozott aspektusa annak, hogy ki vagy.

A tarsadalmi nem megértése a felnétté valas fontos része. Ez azért van, mert segithet nekunk valaszokat talalni arra
kérdésre, hogy hogyan érezzik magunkat a testinkben, ahogy arra is, hogy tudunk-e azonosulni a férfiakkal é€s nékkel
szemben tamasztott tarsadalmi elvarasokkal, vagy inkabb kivul szeretnénk maradni ezen a normarendszeren.

Az Eurépai Unié Az Eurdpai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Uni6 vagy az
tarsfinanszirozasaval  Eyropai Oktatasi és Kulturalis Végrehaijtd Ugyndkség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhat6 felel6sségre miattuk.




A biolégiai nem és tarsadalmi nem szokszor passzolhat (példaul ha szlletésedkor néként jegyeznek, és ugy érzed, hogy
egy lany vagy), de az is el6fordul, hogy nem (példaul ha férfinak jeldlnek ki, de inkabb lanynak érzed magad). Barmilyen
helyzetben is vagy, gondolkod] el ezeken a kérdéseken, és torekedj arra, hogy elfogadd magad.

Tehat, amikor a "biologiai nem" és a "gender/tarsadalmi nem" kifejezéseket hallod, tudd, hogy az egyik a fizikai
tulajdonsagaidrol szl (lathatéak vagy sem), a masik pedig az érzéseidrdl és azok kifejezésérdl. A szexualis iranyultsag
és a nemi identitas elfogadasa és megértése utazas az dnismeret és dnazonossag utjain - te pont ugy vagy fantasztikus,
ahogy vagy! Amikor elismered és tiszteletben tartod a te sajat egyéni tapasztalataidat, egy befogaddbb és egyuttérzébb
vilag kialakitasahoz jarulsz hozza.

Talan ijeszt6 lehet, ha tul gyorsan akarsz a dolgok nyomaba eredni, de nem kell rohanni, és nincs is el6re megirt utvonal
ehhez - vegyél at minden kérdést egyesével, és élvezd az uat, mikdzben felfedezed és megunnepled azt, aki vagy!
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Az Eurépai Unio Az Eurépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Uni6 vagy az
tarsfinanszirozasaval  Eyropai Oktatasi és Kulturalis Végrehaijté Ugyndkség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unid, sem az EACEA nem vonhato felel6sségre miattuk.




