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SZERELMI KAPCSOLATOK
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valakivel? -
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A legtobben legalabb egy szakitason atesnek életuk soran. Fontos megeérteni, hogy mi lehet szakitas, €és mi nem az.

- A szakitas nem egy akarmilyen veszekedés a paroddal.
- A szakitas nem az, amikor sziinetet tartotok, hogy késdébb ujra egyiitt legyetek.

El6fordulhat, hogy helytelenul értelmezzuk szakitasként az ilyen helyzeteket, mert félink a maganytol, vagy mert nem
vilagosan a hatarok a parkapcsolatban.

A szakitast az egyik vagy mindkét fél kezdeményezi, hogy megsziintesse a kapcsolatot, valamint minden olyan
tevékenységet és szokast, amit egyutt végeztek a kapcsolatban.

Az Eurépai Unio Az Eurdpai Unié finanszirozasaval. Az itt szerepl6 vélemények és allitasok a szerz6(k) allaspontjat tiikrozik, és nem feltétleniil egyeznek meg az Eurdpai Uni6 vagy az
tarsfinanszirozasaval  Eyropai Oktatasi és Kulturalis Végrehajto Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unid, sem az EACEA nem vonhato feleldsségre miattuk.




CONALEX

Sok oka lehet annak, ha szakitani akarsz, peldaul:

Az érdekl6deésed, elképzeléseid, értékrended, kulturad és érzéseid mar illenek 0ssze a partnereddel, vagy mar nem
annyira, mint korabban gondoltad

Mar nem szerez 6romet, ha egyutt vagytok

Erés érzelmek ébredtek benned valaki mas iranyt

Nem allsz készen egy kapcsolatra

Folyton veszekedtek, vagy ugy talalod, ez nem egy egészséges kapcsolat[1].

Az okok ismerete csak az elsé lépés a szakitasi folyamatban. Ezutan meg kell hoznod a dontést, hogy készen allsz-e

teljesen befejezni a kapcsolatot az alapjan, ahogy atgondoltad. Ez azt jelenti, hogy biztosnak kell érezned magad a
dontésedben.

[1] Tobbet olvashatsz errdl itt: Egészséges a kapcsolatom?

Az Eurépai Unio Az Europai Unié finanszirozasaval. Az itt szerepld vélemények és allitasok a szerzé(k) allaspontjat tukrozik, és nem feltétlenll egyeznek meg az Eurdpai Uni6 vagy az
tarsfinanszirozasaval  Eyropai Oktatasi és Kulturalis Végrehajto Ugyndkség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhato feleldsségre miattuk.




Ha még mindig vannak érzelmeid a partnered irant, és szeretnéd, hogy mikodjon a kapcsolat, beszélj vele a problémakral,
hogy eldontsétek, meg tudjatok-e oldani azokat, miel6tt szakitanatok. Figyelj oda a parod jellemzo6 viselkedésére, példaul
ha allanddan atlépi valamelyik hatarodat, €s mikor érezd rosszul magad, mikor félsz vagy érzed magad kényelmetlenul

miatta.

A szakitas egy mélyen személyes dontés, amihez biznod kell az itéletedben.

Ha szeretnél tobbet tudni errdl, csinalt meg a szakitds kvizt Alexnél!
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Az Eurépai Unio Az Europai Unié finanszirozasaval. Az itt szerepld vélemények és allitasok a szerzé(k) allaspontjat tukrozik, és nem feltétlenll egyeznek meg az Eurdpai Uni6 vagy az
tarsfinanszirozasaval  Eyropai Oktatasi és Kulturalis Végrehajto Ugyndkség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhato feleldsségre miattuk.




