SZEXUALIS GONDOLATOK ES VISELKEDES

Mennyi ideig kell
tartania a szexnek?
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Fontos megérteni, hogy a szexnek nincs "normalis" idétartama, mivel ez a benne részt vevé felektdl fugg,
valamint attol, hogy 6k mit szeretnek, és milyen helyzetben vannak épp. Mivel az az alapfeltevés, hogy barmilyen
szexualis aktusnak mindkét fél szamara kellemesnek kell lennie, az, hogy ez meddig tart, azt 6k tudjak csak
megszabni, és senki mas.

Tehat a valasz arra a kérdésre, hogy mennyi ideig kell tartania a szexnek, az "amig mindketten élvezziik, és egy
masodperccel sem tovabb”. Es hogy ezt pillanatot megtalaljuk: kommunikaljunk egymassal.

Az Eurépai Unié Az Eurépai Uni6 finanszirozasaval. Az itt szerepl® vélemények és allitasok a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenll egyeznek meg az Eurépai Unié vagy az
tarsfinanszirozasaval — Eyrgpai Oktatasi és Kulturalis Végrehaijté Ugyndkség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio, sem az EACEA nem vonhato felelésségre miattuk.




CNALEX

A szex id6tartama sokféle mindentdl fugghet: az életkortdl, attél, hogy mennyire ismerik egymast a felek, hogy mas
szexualis tevékenységek is beletartoznak-e, hogy tartanak-e szlnetet szex kozben, stb. Egy egyuttlét lehet gyors és
spontan, mig masok lassabbak és felfedezébbek. A partnerrel valé kommunikacié kulcsfontossagu annak
megértéseben, hogy ki mire vagyik, és miben érzi jol magat. A preferenciak és hatarok megbeszélése, és a kozos
kisérletezés mind hozzajarul az oromtelibb szexhez.

Fontos megjegyezni, hogy az olyan tényez6k, mint a hangulat, az egészség, a stressz szintje és a személyes
komfortérzet mind szerepet jatszanak abban, hogy mennyi ideig tarthat a szex. Raadasul csak az aktus idétartamara
osszpontositani lehet, hpgy eltereli a figyelmet a szexualis kozelség egyeb oldalairdl. Az érzelmi kotodes, a
elojatéek és a szex utani torédés (bujas, beszélgetés)mind részei a pozitiv szexualis éiménynek. Az egész
utazasroél szol, nem csak az uticélrdl. A legfontosabb az, hogy mindkét fél jol érezze magat, tisztelettel banjanak
egymassal, és elégedettek legyene;.

Az Eurépai Unié Az Eurépai Uni6 finanszirozasaval. Az itt szerepl® vélemények és allitasok a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenll egyeznek meg az Eurépai Unié vagy az
tarsfinanszirozasaval — Eyrgpai Oktatasi és Kulturalis Végrehaijté Ugyndkség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio, sem az EACEA nem vonhato felelésségre miattuk.




Ha ugy veszed észre, hogy a tapasztalataidat kuls6 elvarasokkal hasonlitod 0ssze, vagy nyomaszt, hogy masok
mit gondolhatnak, akkor mindenképpen engedd ez ezeket a gondolatokat. Ahelyett, hogy stresszelnél a konkrét
id6kereteken, figyelj arra, hogy 6szintén beszélgettek, €s mindketten jol érzitek magatokat a helyzetben. Ha
beszélgettek a szexualis preferenciaitokrol, az csak javithat a dolgokon, és segithet elfelejteni a buta id6kereteket!
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