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SZEXUALIS GONDOLATOK ES VISELKEDES

Normalis, ha beszeélgetek
a szuleimmel a szexrol?
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Ha kész vagy arra, hogy beszélgess a szuleiddel a szexrdl, ez egy pozitiv Iépés, mivel sajat tapasztalatukbdl hasznos
tanacsokat adhatnak neked. Bar kezdetben talan kicsit kinosnak érezheted, ne feledd, hogy a szuleid sok mindenen atmentek
az életuk soran, és valdszinlileg ertékes tanacsokkal tudnak szolgalni. Ne nyomasszon, hogy esetleg azt gondoljak, mar
szexelsz: épp ellenkezbleg, sok szul6 értékeli, ha a gyerekei kezdeményezik ezeket a beszélgetéseket! Még akkor is, ha a
szuleid inkabb azt szeretnék, hogy még ne szexelj, tamogatni akarnak téged, segitenek jo dontéseket hozni, és részt
akarnak venni az életedben.

Ha a szuleiddel ez inkabb kényelmetlen, probalj meg mas megbizhato felnéttel vagy idésebb kortarsal beszélni a tested
valtozasairdl, randizasrol vagy szexr6él, példaul idésebb testvérekkel, unokatestvérekkel, nagynénikkel, nagybacsikkal,
tanarokkal, tanacsadokkal vagy orvosokkal. A legtobb, ha nem minden felnétt hasonlé tapasztalatokon ment keresztul, és
segithet neked vagy legalabb meghallgat téged. Ha konkrét aggodalmaid vagy kérdéseid vannak a testeddel kapcsolatban,
fontold meg, hogy felkeresel egy orvost, vagy 1épj kapcsolatba a helyi szervezetekkel vagy egészségugyi kozpontokkal
bizalmas és szakmai iranyitasért.

Az Eurépai Unio Az Eurépai Unié finanszirozasaval. Az itt szerepl6 vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tiikrozik, és nem feltétlenll egyeznek meg az Eurdpai Unié vagy az
tarsfinanszirozasaval  Eyropai Oktatasi és Kulturalis Végrehaijtd Ugyndkség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unid, sem az EACEA nem vonhato felel6sségre miattuk.




Akarkivel is beszélsz a szexrél, az elején kicsit kinosnak érezheted magad, de minél tobb ilyen beszélgetésen vagy tul,
annal konnyebb lesz.

Itt talalsz néhany tippet arrdl, hogyan kezdeményezd a “szextemat”:

- Hozz fel olyan témakat, amikrél a médiaban hallottal vagy lattal - filmekben, tévém(isorokban, blogokban vagy
celebektél. Példaul: "Szerinted a tiniknek kellene-e fogamzasgatlot hasznalniuk, ha szexelnek?".

. Kérdezd meg az elsé kapcsolatuktél, vagy hogy a szlleid hogyan ismerkedtek meg egymassal. Olyan kérdések,
mint példaul: "Mikor volt az elsé alkalom, amikor szerelmes voltal? Honnan tudtad?" mélyremend beszélgetéseket
indithatnak.

- Tudakold meg, hogy az 6 sziileik beszéltek-e veliik valaha is a szexrél! Kérdezheted azt is, hogy: "Beszélgettél
szexrOl az apaddal? Mit mondott?" segithetnek megérteni, hogy az id6sebb generacidk hogyan beszéltek errél a
témardl, és mit gondolnak rola a szuleid.

- Ha barmi miatt is kinosan érzed magad, legyél kozvetlenebb, és mondd: "Ez egy kicsit kinos, de azt szeretném
megkérdezni, hogy kérdezhetek-e tdled a szexrdl."

Az Eurépai Unié Az Eurépai Uni6 finanszirozasaval. Az itt szerepl® vélemények és allitasok a szerz6(k) allaspontjat tukrozik, és nem feltétlenll egyeznek meg az Eurdpai Unié vagy az
tarsfinanszirozasaval  Eyrgpai Oktatasi és Kulturalis Végrehaijté Ugyndkség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurépai Unio, sem az EACEA nem vonhato felelésségre miattuk.




Nem szamit, hogyan inditod el a beszélgetést, csak az szamit, hogy elkezd6djon. Ha inkabb irasban beszélnél errdl,
probald meg.

Bar eleinte kinos lehet a szuleiddel beszélgetni a szexxrél, ez egy pozitiv és fontos lepées ahhoz, hogy iranymutatast
kapj. Eppen ezért az elsé kellemetlenségek lekiizdése valdjaban javithatja a kommunikaciot kézted és kdzottiik, és akar
erd6sebb és tamogatobb kapcsolatot is teremthet kdztetek. Ha még mindig vannak kérdéseid, ezen (link) az inforgrafikan
talalhatsz néhany tippet arrdl, hogyan javithatod a kommunikaciét a szuleiddel.

Orémteli tanulast neked!
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Az Eurépai Unié Az Eurdpai Unié finanszirozaséaval. Az itt szerepld vélemények és allitasok a szerz8(k) allaspontjat tikrézik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unié vagy az
tarsfinanszirozasaval — Eyrgpai Oktatasi és Kulturalis Végrehaijté Ugyndkség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio, sem az EACEA nem vonhato felelésségre miattuk.




