SZEXUALIS GONDOLATOK ES VISELKEDES

Hogyan tudok beszélgetni a
szexudlis eloeletemrol és
egeszsegemrol a partneremmel?
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A szexualis multrol és egészseégrdl valo nyilt kommunikacio kozos felelossegetek a randipartnereddel. Ez az alapja egy
egészséges, beleegyezésen alapuld és kielégitd szexualis kapcsolatnak, ami a bizalomra és kolcsonos megértésre épul.

llyen fontos beszélgetést kezdeményezni a partnereddel feszélyezhet téged, de az 6szinteség kulcsfontossagu mind a
komoly, mind az alkalmi kapcsolatokban. Akar komoly kapcsolatot kezdesz, akar csak felfedezduton jarsz valakivel,
mindig a beleegyezés, a biztonsagos szex, és az esetleges nemi betegségek megbeszélése legyen az elsé helyen.
Nyitottnak és Gszinték lenni érett és felel6s valasztas, fuggetlenul a kapcsolat statuszatol vagy a benne részt vevo
felektél.

Az Eurépai Unié Az Eurépai Uni6 finanszirozasaval. Az itt szerepl® vélemények és allitasok a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenll egyeznek meg az Eurépai Unié vagy az
tarsfinanszirozasaval — Eyrgpai Oktatasi és Kulturalis Végrehaijté Ugyndkség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio, sem az EACEA nem vonhato felelésségre miattuk.




CONALEX

ime néhany hasznos tipp a helyes kommunikacié elsajatitasahoz.

Valassz ki megfelel6 idopontot: kényelmes és privat kornyezetet valassz ahhoz, hogy nyiltan tudjatok érzékeny témakrol
beszélni, zavar6 tényezdk vagy idokorlatok nélkul.

Legyeél 6szinte a multtal kapcsolatban: Oszd meg multbeli tapasztalataidat (de nem kell belemenni a részletekbe!), de
légy hajlando arra is, hogy itéletmentesen meghallgasd partnered torténetét is. A kett6tok szexualis el6télete a
talalkozasotok el6tt nem kell, hogy befolyasolja a jelenlegi kapcsolatotokat. Az 6szinte kommunikacio bizalmi alapot
épithet.

Szabd meg a hatarokat és preferenciakat: vilagosan kommunikald a multtal kapcsolatos hataraidat, preferenciaidat és
az esetleges aggodalmakat. Ez azt jelenti, hogy meg kell beszéljetek arrdl, hogy példaul milyen gyakran szeretnél szexelni,
vagy milyen fantazidkat szeretnél felfedezni vele.

Beszéljetek a biztonsagos szexrol: beszéljétek meg az elvarasaitokat a biztonsagos szexszel, fogamzasgatlassal és
egyéb olyan a ovintézkedésekkel kapcsolatban, amelyeket szUkségesnek tartotok egészségetek megbrzéséhez. Azt is
ekkor donthetitek el, hogy milyen fogamzasgatlasi moédszer mikodik a legjobban mindketté6tok szamara!

Az Eurépai Unié Az Eurépai Uni6 finanszirozasaval. Az itt szerepl® vélemények és allitasok a szerz6(k) allaspontjat tukrozik, és nem feltétlenll egyeznek meg az Eurdpai Unié vagy az
tarsfinanszirozasaval  Eyrgpai Oktatasi és Kulturalis Végrehaijté Ugyndkség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurépai Unio, sem az EACEA nem vonhato felelésségre miattuk.




Kezdeményezd a rendszeres egészségugyi vizsgalatokat: A rendszeres egészségugyi vizsgalatok rendkivul
fontosak, ha szexualisan aktivak vagytok, ahogy az is, hogy még a legelsé egyuttlét el6tt kozold az Uj partnereddel, hogy
van-e nemi betegséged.

Barmi keruiljon szoba, azt kezeld bizalmasan: fontos észben tartani, hogy néhany részlet érzékeny vagy bizalmas
lehet. Tiszteletben kell tartanod partnered kényelmi szintjét, és csak azt osszatok meg egymassal, amit mindketten
szukségesnek és egészsegesnek tartotok a kapcsolat szempontjabadl.

Flggetlendl attol, hogy milyen témardl beszélgettek (és ezek eltérhetnek egymastdll - nincs két egyforma ember), legyél
mindig 6szinte és itéletmentes. Ezzel gondoskodtok arrdl, hogy biztonsagos térben fejlddhessen koztetek a
kommunikacié és a kdlcsonds megeértés. Sikerulni fog!
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