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SZEXUALIS GONDOLATOK ES VISELKEDES

Hogyan
kapcsolodnak az
érzelmek a szexhez?

KULCSSZAVAK %

( nyilt kommunikacié | partnerkapcsolat | kapcsolat @

Megeérteni az érzelmek és a szex kapcsolatat olyan, mintha a nagyszerl parkapcsolat titkaihoz férnél hozza. Valdban,
az érzelmek hatassal vannak a romantikus pillanatokra. Amikor az intim pillanatokra és szerelemre kerUl sor, a
szexhez valo egészséges hozzaallas mélyebbé teheti a kapcsolatodat a partnereddel. Az a szexhez val6 egészséges
hozzaallas nemcsak a fizikai gyonyort helyezi elétérbe, hanem azt is, hogy hogyan érzitek magatokat mind a ketten
ezekben a kozeli pillanatokban.

A kutatasok azt mutatjak, hogy az érzelmeikkel és a kapcsolatukkal elégedett embereknek a szexualis élete is megfelel
mindkettejiiknek. Es mi ennek az eredménye? Teljes és csodalatok szexualis élményt mindkettejiik szamara.

Az Eurépai Unié Az Eurépai Uni6 finanszirozasaval. Az itt szerepl® vélemények és allitasok a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenll egyeznek meg az Eurépai Unié vagy az
tarsfinanszirozasaval — Eyrgpai Oktatasi és Kulturalis Végrehaijté Ugyndkség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio, sem az EACEA nem vonhato felelésségre miattuk.
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Ennek a forditottja is igaz. Ha valaki nem bir el a sajat vagy a masik személy érzelmeivel, és elkeriil6é kotodést
tapasztal (ez azt jelenti, hogy valaki vonakodik mély kapcsolatot kialakitani, mivel nem tudja kifejezni a
sebezhetbségeét), akkor rosszabbul érezheti magat a szex kozben. Mintha a szex nem annak lenne az egyik médja,
hogy tor6djenek egymassal. Masrészrél, azok, akik szorongva kotodnek, vegyes érzéseket érezhetnek a szex
kozben, attol fuggden, hogy miért szexelnek. Az elkerul6kkel szemben azok, akik szorongdk, nagyon vagynak a
kozelségre, az elutasitastdl vagy elhagyatas félelmétél hajtva.

Mindenkinek sajat kotdédési mddja van - ha szeretnél tobbet tudni errdl, valamint arrdl, hogy ez hogyan
befolyasolhatja a szex iranti érzéseidet, nézd meg ezt az infografikat.

Az Eurépai Unié Az Eurépai Uni6 finanszirozasaval. Az itt szerepl® vélemények és allitasok a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenll egyeznek meg az Eurépai Unié vagy az
tarsfinanszirozasaval — Eyrgpai Oktatasi és Kulturalis Végrehaijté Ugyndkség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio, sem az EACEA nem vonhato felelésségre miattuk.




Ha kicsit bizonytalan vagy az érzéseidben, az meggatolhat abban, hogy teljes mértékben élvezhesd a szexet. Ha
azért dontesz ugy, hogy szexelsz, mert megnyugatast varsz a partneredtél, vagy mert épp tavolsagot probalsz
tartani t6le, akkor az negativ érzéseket valthat ki mindkét félbdl.

Ezért olyan nagy Ugy, hogy nyiltan beszéljetek arrél, hogy mire van sziikségetek mindkett6toknek érzelmileg,
es miert akartok szexelni. A bizalom és megértés megteremtése segit abban, hogy te é€s partnered romantikus
pillanatai sokkal egészségesebbek és teljesebbek legyenek. Egymas megértése még a szexet is jobba teszi!
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