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Lehet, hogy tul
szoros vagyok?
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Teljesen természetes, hogy a pubertas alatt megjelenik a testsz6rzet, és emberenként eltér, hogy mennyi. Ez a folyamat
mindenkinél egyedi. Ha aggddsz amiatt, hogy tul szérds lennél, elészor is tudnod kell, hogy ezt mennyiben befolyasolja a
genetikai és hormonalis tényez6k egyvelege. Amikor eléred a pubertaskort, a tested elkezd hormonokat, tesztoszteront
es androgent termelni, ez aktivalja az olyan valtozasokat, mint amikor uj helyeken kezd sz6r néni.

Namarmost, hogy mi a “normalis”, az igen sok mindent jelenthet! Egyeseknek természetesen tobb testszdrzete van, mig
masoknak kevesebb. Itt jon képbe a genetikai aspektus - ha a szlleid inkabb sz6rosek, akkor lehet, hogy te is az leszel.

Az etnikai hovatartozasod is szamithat. Kildonobzd etnikai csoportok kulonb6zé jellegzetességi testszdrzettel birnak,
vagyis mas jellegzetessége lehet egy gorog, mas egy svéd szarmazasu embernek. De akarhogy is, a legtobbszor a
testszérzet novekedése természetes, s6t néha egyenesen sziikséges. Kinek tobb van, kinek kevesebb - ez fligg a
nemtdl, a testterulettdl, genetikai meghatarozottsagtol, kortdl, vagy az egészségi allapottol, ami szintén hatassal lehet a
testsz6rzet novekedésére, ha ritkan is.

Az Eurépai Unié Az Eurépai Uni6 finanszirozasaval. Az itt szerepl® vélemények és allitasok a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenll egyeznek meg az Eurépai Unié vagy az
tarsfinanszirozasaval — Eyrgpai Oktatasi és Kulturalis Végrehaijté Ugyndkség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio, sem az EACEA nem vonhato felelésségre miattuk.
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Mi a helyzet a fanszérzettel?

Az intim helyeken talalhato szOrzet altalaban vastagabb, sotétebb, és szamos helyen, eltér6 mennyiségben jelenik
meg.
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Az Eurépai Unié Az Eurdpai Unié finanszirozaséaval. Az itt szerepld vélemények és allitasok a szerz8(k) allaspontjat tikrézik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unié vagy az
tarsfinanszirozasaval — Eyrgpai Oktatasi és Kulturalis Végrehaijté Ugyndkség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio, sem az EACEA nem vonhato felelésségre miattuk.
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A fanszorzet fontos, mivel célja, hogy az intim terlleteket megvédje a baktériumoktol, virusoktol és gombaktal,
melyek fert6zéseket okozhatnak, mikdzben csillapitja a bért éré surlddast a szexualis egyuttiét soran.

Mi szamit tul sok szérzetnek fiatal néknél?

Talan sokan gondoljatok, hogy tul szérosek vagytok, mikozben teljesen normalis a testszbrzetetek. Természetes,
hogy sz6r n6 a labadon, karodon, intim részeiden. Raadasul az is természetes, hogy a n6knek van valamennyi
szOruk az arcukon, mellkasukon, hatukon, bar ez altalaban finomabb és vilagosabb (pihének is hivjak).

A n6k minddssze 5-10%-nal talalhaté rendellenes szérosség (hirsutismus). Ezt az elvaltozas erételjes
sz6érnovekedeés jellemzi egyes testrészeken: az arcon (ami akar bajuszként is megjelenhet), mellkason, a hason,
haton, fenéken, belsé combokon. llyen nagyon ritkan fordul el6, de ha szeretnél megbizonyosodni a helyzetedrél,
kérj egy orvosi kivizsgalast.

Az Eurépai Unié Az Eurépai Uni6 finanszirozasaval. Az itt szerepl® vélemények és allitasok a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenll egyeznek meg az Eurépai Unié vagy az
tarsfinanszirozasaval — Eyrgpai Oktatasi és Kulturalis Végrehaijté Ugyndkség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio, sem az EACEA nem vonhato felelésségre miattuk.




Mi szamit tul sok szGrzetnek fiatal férfiaknal?

Ha férfiként sok szér nd rajtad, az tobbnyire nem ad okot semmi aggodalomra. Ha ugy talalod, hogy er6sodik a
szbérnovekedeés, az jellemzéen a férfi nemi hormonok miatt van, pl. tesztoszteron. Viszont lehetnek egyéb okai is,

amire érdemes figyelni.
- Hypertrichosis, amit farkasember-szindromaként is ismernek, egy genetikai rendellenesség, ami nagy
mennyiségl szérndvekedés jellemez az egész testen, annak szokatlan tertletein is (példaul az arc egészén és

a fuleken).
. Tulzott szérndvekedést férfiaknal a szegényes étrend is okozhat, vagy 6sszefligghet a kdzponti idegrendszer

betegségével, gydgyszerekkel, életmodddal kapcsolatos vagy hormonalis zavarokkal.

Ne feledd, hogy a testsz6rzet természetes jelenség, aminek hirtelen megjelenése és gyors novekedése a pubertas
soran nem kell, hogy megijesszen. Ezen a valtozason mindenki a maga ritmusaban megy keresztul, szeresd te is

az egyediségedet!
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