SZEXUALIS GONDOLATOK ES VISELKEDES ﬂ

Van-e megfelelo

eletkor a szexhez? ,
KULCSSZAVAK |\ \ \

Grettség | felkésziiltség | beleegyezés | téwények@

A szexualis egyuttlet nagy meérfoldké az életben, és sokak szamara fontos lIépcsdfok a felndvésben. Nincs egyértelmu valasz
arra, hogy mi a legmegfelelébb életkor a szexhez. Ez teljesen egyéni kérdés, és minden embernél mas a valasz. Az a
megfeleld pillanat, amikor valaki testileqg, lelkileg és érzelmileg is készen all erre a |épésre. NézzUk meg alaposabban
azokat a szempontokat, amelyek segithetnek neked megtudni, hogy ez igaz-e rad.

A j6 szexualis élmény alapja az, ha azért kezded, mert valéban tor6dsz a partnereddel, és tisztelitek egymast.
Mindkett6toknek éretteknek kell lennetek — nem csak fizikailag, hanem mentalisan is. Ez azt jelenti, hogy elég érettek
vagytok ahhoz, hogy megalapozott dontéseket hozzatok. Rendkivil fontos tisztaban lenni a lehetséges
kovetkezményekkel, ilyen lehet példaul egy nem kivant terhesség vagy egy nemi uton terjed6 fert6zés.

Az Eurépai Unié Az Eurépai Uni6 finanszirozasaval. Az itt szerepl® vélemények és allitasok a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenll egyeznek meg az Eurépai Unié vagy az
tarsfinanszirozasaval — Eyrgpai Oktatasi és Kulturalis Végrehaijté Ugyndkség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio, sem az EACEA nem vonhato felelésségre miattuk.




CNALEX

A szeretet mellett a biztonsag is legyen az iranyelved, példaul védekezéssel a nemi uton terjed6 fertézésekkel (évszerrel)
és a nem kivant terhességgel (kulonféle fogamzasgatld moédszerekkel) — itt tobbet tudhatsz meg arrdl, miért fontos a
védekezés. A lanyok szamara bolcs dontés ellatogatni a négydgyaszhoz, hogy beszélj vele a fogamzasgatlasrol még elsé
szex elbtt. Az els6 n6gydgyaszati latogataskor nincs szikség belsé vizsgalatra; helyette érdemes lehet atbeszélni az
orvossal minden kérdést és kételyt, amely felmerulhet benned. Ha az els6 alkalommal idegenkedsz a n6gydgyasztdl, a
kovetkez6 linken megnézheted, mit varj el az els6 latogatas soran.

A felkészulésben a legfontosabb, hogy megértsd, soha nem érezheted magad nyomas alatt azert, hogy szexelj. Hogy
segitsek megérteni, mit jelent ez, 6sszeszedtik a legfontosabb tudnivalokat a ,beleegyezés” fogalmarol. Nem kell senkinek
sem bizonyitanod semmit, nem kell, hogy veszélyes dolgokhoz nyulj a szexhez kapcsoléddan, példaul alkoholhoz vagy
drogokhoz. Tiszta fejjel jobb dontéseket hozhatsz. Bizz magadban!

Az Eurépai Unié Az Eurépai Uni6 finanszirozasaval. Az itt szerepl® vélemények és allitasok a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenll egyeznek meg az Eurépai Unié vagy az
tarsfinanszirozasaval — Eyrgpai Oktatasi és Kulturalis Végrehaijté Ugyndkség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio, sem az EACEA nem vonhato felelésségre miattuk.




A torvény is védi a kiskoruakat a tul korai szextél. Létezik egy beleegyezési korhatar, amely orszagonként valtozhat,
és amely megallapitja, hogy a kiskoruak mikor lesznek készek felel6s dontéseket hozni szexualis életuket illetben.
Kifejezetten azokkal a szexualis cselekedetekkel foglalkozik, amelyeket tizenévesek kdvetnek el vagy kovetnek el
ellenuk az adott korhataron belll, és ezeket az intézkedéseket bizonyos feltételek mellett buntetik.

Mindezt azért mondjuk el neked, hogy segitsiink megérteni, hogy az, hogy mikor szexelsz, az a te személyes dontésed,
amit nem kell elsietni. Nem Iétezik olyan kor, ami ,tul kés6” a szexhez — de van olyan, hogy tul hamar.

Tajékozddj, vigyazz magadra, és amikor ugy érzed, eljott a j6 pillanat, akkor az legyen szamodra szép és emlékezetes.
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