FOGAMZASGATLAS ES TERHESSEG

Milyen kilonbozo .
fogamzasgatlasi modszerek '/
vannak, és hogyan i
haszndalhatom azokat?
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Cévszer | fogamzasgatlas | biztonsagos szex @

Ha meg akarod el6zni a terhességet, szamos lehetbseg kozul valaszthatsz, ezek kulonbozé, egyedi modon elézik
meg a fogantatast és a nemi uton terjed6 fert6zéseket. Nézzuk, mik ezek:

. Ovszer
Az dvszerek praktikus kis segit6id, amelyek megakadalyozzak, hogy a spermiumok elérjék a petesejtet. Csak ne
felejtsd el: minden alkalommal hasznalj ujat, amikor szexualis kapcsolatot |étesitesz (hlvelyi, oralis vagy analis), és

kovesd pontosan az utasitasokat.
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- Fogamzasgatlo tablettak
Ezek olyan tablettak, amiket naponta kell bevenni, és amik hormonokat tartalmaznak az ovulacio
megakadalyozasara. Az ovulacié a menstruacios ciklus legtermékenyebb fazisat jeldli (kb. 2 hét), amikor egy
petesejt szabadul fel a petefészkekbél. Fontos, hogy minden nap ugyanabban az idében vedd be a fogamzasgatlo
tablettakat, de amint elkezded, hamarosan rutinna valik! Egyes fiatal n6k ugy talalhatjak, hogy a fogamzasgatlo
tablettak rossz hatassal lehet a hangulatukra, ezért ezt a modszert elébb részletesen meg kell beszélni egy
orvossal.

- Fogamzasgatlé implantatumok
Ezeket az apré rudakat a karod bére ala helyezik fel. Hormonokat bocsatanak ki a terhesség megel6zése
erdekében. Szuper hatékonyaknak szamitanak és tobb éven at tartanak, igy nem szukséges folyamatosan ujat
vasarolni, mint az évszereknél, vagy ujabb recepteket kivaltani, mint a fogamzasgatlé tablettaknal.

- Belsé (méhen beliili) fogamzasgatlé eszk6zok
Ezek kis, T alaku eszk6zok, amelyeket az orvos helyez el a méh belsejében a terhesség megelbzése érdekében.
Hormonalis és nem hormonalis lehet6ségek kozul is valaszthatsz, és évekig jok. A felhelyezés enyhén vagy
legészen fajdalmas lehet 1-2 percig. Tovabba tisztaban kell lenned a felhelyezést kovetd tunetekkel: az eljaras utan
enyhe vérzést, gorcsoket vagy szédulést tapasztalhatsz.
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. Fogamzasgatlé tapasz
Ez egy tapasz, amelyet hetente egyszer ragasztasz a bérodre harom héten keresztul, amit egy hét szunet kovet.
Hormonokat bocsat ki az ovulacié megakadalyozasara, €s konnyen hasznalhaté. A tapaszt a fenekedre, a felsé
kiulsé karodra, az alhasadra vagy a felsétestedre teheted. Ne tedd a mellkasodra vagy olyan helyre, ahonnan
ledorzsolédhet.

. Fogamzasgatlé injekcio
Ez egy olyan injekcid, amelyet egészségugyi szolgaltatodtol kérhetsz, és amit harom havonta fecskendeznek be a
karodba vagy a fenekedbe. Mikodése abbdl all, hogy megakadalyozza a petesejt kilokédését az ovariumbdl, vagyis
megakadalyozza az ovulaciot.

Amikor a legjobb fogamzasgatlasi médszert valasztod, ne felejtsd el megvizsgalni a kulonbozé lehetéségeket, és
mérlegelni az elényoket és hatranyokat a hatékonysag, koltség, kényelem és elérhetéség szempontjabél. Gondold
at, mi illeszkedik a legjobban hozzad és az életstilusodhoz. Es, ami a legfontosabb, mielétt végleges déntést hoznal:
beszélj egészségugyi szolgaltatdbddal, hogy tamogatast kapj a legjobb dontés meghozatalahoz.
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