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A szexualis iranyultsag azt a nemet vagy nemeket hatarozza meg, amelyek irant valaki szexualis vagy fizikai
vonzalmat érez. Ellentétben a sztereotipiakkal, amiket talan te is elhiszel, ennek semmi koze a viselkedéshez,
Oltozkodéshez, vagy ahogy megmutatkozol.

Sajnos a szexualis iranyultsaggal kapcsolatos pontatlan sztereotipiak még mindig jelen vannak a tarsadalomban,

amibdl sok értetlenség és elbitél fakadhat. Néhany gyakori téveszme, amir talan mar te is hallottal:

- Minden meleg férfi nbies, minden leszbikus férfias

. A biszexualitas csak egy atmeneti id6szak, csak id6 van szukség ahhoz, hogy valaki eldontse, kihez vonzodik
. LGBTQ+ emberek hitlenebbek lehetnek, és sok partneruk lehet

Az Eurépai Unié Az Eurdpai Unié finanszirozasaval. Az itt szerepl6 vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tiikrozik, és nem feltétlenll egyeznek meg az Eurdpai Uni6 vagy az
tarsfinanszirozasaval  Eyropai Oktatasi és Kulturalis Végrehaijtd Ugyndkség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhat6 felel6sségre miattuk.
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. LGBTQ+ embereket meg lehet valtoztatni vagy gyogyitani terapiaval
. Az aszexualis emberek nem szeretnek senkit

Ezek a sztereotipiak a megfelel6 tudassal €s empatiaval konnyen vitathatdk. Alex készitett neked egy kvizt, amiben
feltarhatjuk, hogy mi az igazsag ezekben a sztereotipiakban!

"A leszbikus", "biszexualis", "meleg" és "homoszexualis" csak a leggyakrabban hasznalt kifejezések, de sok mas kategoria
|étezik még a szexualis iranyultsag terén. Az eltéré szexualis iranyultsagok kulonb6z6 oldalainak ismerete segit abban,
hogy toleransabbak legyunk és tiszteletben tartsuk a sokféleséget. A sokféleség gyonyorkodtet!

Nézzuk gyorsan, hogyan csoportosithatjuk a kilonb6z6 iranyultsagokat:

Hetero (heteroszexualis): Ez az az eset, amikor az ellenkez6 neml emberekhez vonzddsz. Ha fiu vagy, és tetszenek a
lanyok, vagy ha lany vagy, és tetszenek a fiuk, akkor heterd vagy.

Meleg (ferfi) vagy Leszbikus (n6): Ez akkor van, ha azonos neml emberek vonzanak téged. Tehat, ha fiu vagy, és mas
filk tetszenek neked, akkor meleg vagy. Ha lany vagy, és mas lanyok tetszenek neked, akkor leszbikus vagy.

Bi (or biszexualis: Ez azt jelenti, hogy a fiukhoz és lanyokhoz egyarant vonzodsz. Példaul belezugsz valakibe, de nem
szamit, hogy 6 fiu vagy lany.

Panszexualis: Ha nemuktdl fuggetlenul vonzédsz emberekhez. Mintha azt mondanad: “Magad miatt tetszel nekem,
mindegy, hogy fiu, lany, vagy barmi mas vagy”.

Aszexualis: Vannak, akiket egyszeriien nem annyira érdekel a randizas és romantika. Ha aszexualis vagy, az azt jelenti,
hogy lehet, hogy nincsennek er6s romantikus érzéseid vagy szexualis vonzalmas, amivel semmi baj nincs!

Az Eurépai Unié Az Eurépai Uni6 finanszirozasaval. Az itt szerepl® vélemények és allitasok a szerz6(k) allaspontjat tukrozik, és nem feltétlenll egyeznek meg az Eurdpai Unié vagy az
tarsfinanszirozasaval  Eyropai Oktatasi és Kulturalis Végrehaijto Ugyndkség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unid, sem az EACEA nem vonhato feleldsségre miattuk.




Demiszexualis: Ez rélad szdl, ha te is az a tipus vagy, akinek lehet, hogy mély kapcsolatra van szuksége valakivel, miel6tt
romantikus és szexualis vonzalmat érezne iranta.

Queer: Ez egy 6sszefoglalo kifejezés, ami azokra vonatkozik, akikre nem illenek a szokasos kategoriak, igy olyan
embereket is leirhat, akik meleg, biszexualis vagy barmely mas nem irant vonzédnak, mint heterok.

Questioning (kerddjeles): Ha még mindig csak probalod kideriteni, hogy kihez vonzodsz, az is teljesen rendben van.
Lehetséges, hogy a "kérddjeles" kifejezést hasznalod, amig ra nem jossz, mit érzel érvényesnek magadra.

Fluid (valtozo): El6fordulhat, hogy idével megvaltoznak az érzéseid arrdl, hogy kihez vonzddsz. Ha ez leirja, ahogy érzed
magad, akkor azt mondhatod, hogy a szexualis iranyultsagod valtoz6 vagy valtozékony.

Felsoroltunk néhany fajtajat a szexualis iranyultsagoknak, de tudtad, hogy a szexualitas nem egy szilard, allando
valami? A szexualitas egy spektrumon létezik - ez azt jelenti, hogy miként két egyforma ember sem létezik, ugy az, hogy
kihez vonzodsz, sem mindig sorolhato allandé cimkék ala. Hasonloképpen, a szexualitas is fejlodhet és valtozhat az id6
mulasaval. Ahogyan az emberek az élet kanyarjainak és fordulatainak utjat jarjak, eléfordulhat, hogy az érzéseik és
preferenciaik atalakulnak. Tudnod kell, hogy ez a természetes fejlédés az emberi tapasztalat egyik természetes fejezete!

Szoéval, fedezd fel és értsd meg dnmagadat a sajat tempddban. Es tudod mit? Ha a cimkék segitenek kifejezni azt, hogy ki
vagy, az nagyszeru dolog, de ha nem, az is rendben van. Valaszd azt, ami a legkényelmesebb szamodra!
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Az Eurépai Unié Az Eurépai Uni6 finanszirozasaval. Az itt szerepl® vélemények és allitasok a szerz6(k) allaspontjat tukrozik, és nem feltétlenll egyeznek meg az Eurdpai Unié vagy az
tarsfinanszirozasaval  Eyropai Oktatasi és Kulturalis Végrehaijto Ugyndkség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unid, sem az EACEA nem vonhato feleldsségre miattuk.




