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A transzfébia azt jelenti, hogy a transz embereket (vagyis azokkat, akik nem azonosulnak a veluk szuletett nemmel)
elutasitjak, kigunyoljak, diszkriminaljak, vagy akar gytilolkodék, er6szakosak veliik szemben, és néha azokkal is,
akik nem illeszkednek a vellk szlletett nemhez (példaul drag queenek és drag kingek, akik az ellenkezé nemiinek
Oltoznek fel eléadasokon).

Mi a kiillonbség egy transzszexualis és transznemU személy kézott?

"A transznem(l" egy tagabb és altalanosabban elfogadott kifejezés. Ez azokra az emberekre vonatkozik, akiknek nemi
identitasa kulonbozik attol a nemi jelzéstdl, amit szuletésukkor kapnak. A "transzszexualis" korabban azokat az embereket
jeldlte, akik orvosi beavatkozasokat végeztetnek vagy szeretnének végeztetni, példaul hormonterapiat vagy sebészeti
beavatkozasokat, hogy testi jellemzbiket hozzaigazitsak nemi identitasukkal.

Az Eurépai Unié Az Eurépai Uni6 finanszirozasaval. Az itt szerepl® vélemények és allitasok a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenll egyeznek meg az Eurépai Unié vagy az
tarsfinanszirozasaval — Eyrgpai Oktatasi és Kulturalis Végrehaijté Ugyndkség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio, sem az EACEA nem vonhato felelésségre miattuk.
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Azonban ez a kifejezés ma mar elavultnak szamit, mivel nem minden transznemi ember folyamodik orvosi
beavatkozasokhoz, és jobb lenne, ha nem is ezen valasztas alapjan lennének meghatarozva.

A mai kdzbeszédben a "transz" kifejezést hasznaljuk, hogy lehetbleg befogadoak és tiszteletteljesek legylnk minden
olyan személy helyzete irant, aki nem azonosul a szuletéskor hozzarendelt nemével, mivel ez a kifejezés nem tunteti fel,
ha valaki éppen tranzicidbban (vagyis nemi atalakitas alatt) van-e, hormonalis vagy sebészeti beavatkozasokon megy-e
keresztul. A transz |ét egy olyan emberi allapot, amikor valaki kilonbséget tapasztal nemi identitasa (vagyis hogy melyik
nemmel azonosul) és azon nem kozott, amelyet a tarsadalomban szuletésénél fogva hozzarendeltek, mint biologiai nem.
Ez nem ugyanaz, mint a szexualis irdnyultsag (tehat hogy valaki heteroszexualis vagy homoszexualis, biszexualis...).

A "transz" kifejezés gyakran dsszefugg a férfi-né binaris (kettés) rendszer kritikajaval. Masrészrél, ha valaki azonosul a
szuletéskor hozzarendelt nemével, azt “cisznemiinek” nevezik.

Hogyan ismerjiik fel a transzfébiat?

Nézzuk, hogyan jelenhet meg a transzfébia. Lehet egészen nyilvanvald, mint a gunyolddas, zaklatas vagy a transz
emberek egyenld jogainak megtagadasa diszkriminativ torvények altal. De néha a transzfébia finomabb. A finom
diszkriminaciét "mikroagresszionak" nevezik, és igy nézhet ki:

Az Eurépai Unié Az Eurépai Uni6 finanszirozasaval. Az itt szerepl® vélemények és allitasok a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenll egyeznek meg az Eurépai Unié vagy az

tarsfinanszirozasaval — Eyrgpai Oktatasi és Kulturalis Végrehaijté Ugyndkség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio, sem az EACEA nem vonhato felelésségre miattuk.



- megtagadni, hogy valakire a maga altal valasztott nem jelolésével hivatkozzanak (példaul egy transznemi férfira
lanyként hivatkozni, vagy kisasszonyként megszélitani)

. a deadnaming, vagyis a mar nem hasznalt, szuletési keresztnevukon szolitani 6ket

. érzéketlen megjegyzéseket tenni az identitasukkal kapcsolatban (pl. azzal, hogy azt allitjak, hogy a transznem(iség
mentalis betegseég).

A transzfébia nagyon sok mindenre kihat. Okozhat lelki problémakat, sulyosbithatja a depressziot és szorongast,
valamint magasabb kockazatot jelent a transznem( egyének elleni er6szakra, kulonosen a szines boéri transznem( nok
esetében. A transzfébia megnehezitheti az olyan alapvet6 ellatasokhoz valé hozzaférést, mint amilyenek példaul a
pszichoterapias szolgaltatasok, vagy a nemi megerdsité egészségugyi ellatasokat (példaul, amikor az
egészsegbiztositas nem fedezi a hormonterapiat és a sebészeti eljarasok koltségeit).

Amikor a tarsadalom szemet huny a transzfobia felett, olyan kornyezetet teremt, ahol ezek az emberek kizartnak, meg
nem értettnek érzik magukat, és akar még biztonsaguk miatt is aggédhatnak. Ezért az elsé l1épés egy befogadobb
tarsadalom felé az, hogy megértsuk és felismerjuk, hogy mindenki, fiiggetleniil nemi identitasatol, megérdemli a
tiszteletet, a méltésagot és a szabadsagot ahhoz, hogy 6nazonosan éljen.

Dontsuk le a korlatokat, és teremtsunk olyan vilagot, ahol mindenki lathato lehet, mindenki hallathatja a hangjat, és
mindenki értékes!
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Az Eurépai Unié Az Eurépai Uni6 finanszirozasaval. Az itt szerepl® vélemények és allitasok a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenll egyeznek meg az Eurépai Unié vagy az
tarsfinanszirozasaval — Eyrgpai Oktatasi és Kulturalis Végrehaijté Ugyndkség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio, sem az EACEA nem vonhato felelésségre miattuk.




