KC,’@ALEX

T ——

AZ INTERNET ES A SZEX
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A k6zosségi médiaban népszerld emberek kozé tartoznak az influenszerek, akik személyes markajukat épitik
posztjaikkal és fotoikkal, ahogy azok is, akiknek sok kovetdjiik van, sokakat foglalkoztatnak. Mivel a lehet6
legtobb felhasznalot szeretnék elérni, torzitott képet alakitanak ki a valosagrol, kitapintva mindannyiunk 6sztoneit
és igényeit, mint a kivancsisag és armanykodas, de mint amilyen a bizonytalansag és karos 0sszehasonlitas is.

A k6z0sségi médian az életukrdl posztolt képeiken és videoikon az influenszerek hibatlan arccal, tokéletes

hattérképekkel és lenyligozé testekkel szerepelnek. De valojaban... amit a posztjaikban latsz, gyakran jelentds
mértékben eltér a valésagtol!

Az Eurépai Unié Az Eurdpai Uni6 finanszirozasaval. Az itt szerepld vélemények és allitasok a szerzé(k) allaspontjat tukrozik, és nem feltétlendl egyeznek meg az Eurdpai Uni6 vagy az
tarsfinanszirozasaval  Eyropai Oktatasi és Kulturalis Végrehajto Ugynékség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhato feleldsségre miattuk.
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Még ha ez a kép nem is kizarolag a filterek mlve, fontos megjegyezni, hogy a népszerli emberek képét gyakran egy
szakeértoi csapat alakitja, fodraszok, sminkesek és stylistok. Rdadasul az influenszerek altalaban kivételes,
szokatlan korulmeények kozott mutatkoznak a kozosségi meédian, példaul tavoli, egzotikus utazasokon, draga
szallodakban, latvanyos eseményeken.

Ha ilyen idealokhoz szeretnél idomulni, az rossz hatassal lehet mentalis egészségedre, ami pedig a szexualis
jOliétedre is kihathat. Nehéz lehet elégedettnek lenni magaddal, amikor a gondolataid azon jarnak, hogy a tested nem
ugy néz ki, mint masoké, vagy hogy hianyzik a tokéletes termék ahhoz, hogy jobban nézz ki. Ez ahhoz is vezethet,
hogy intim helyzetekben és egy masik személlyel szemben nem tudsz elfogado vagy elégedett lenni.

Az Eurépai Unio Az Eurépai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld vélemények és allitasok a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurdpai Uni6 vagy az
tarsfinanszirozasaval  Eyropai Oktatasi és Kulturalis Végrehaijto Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unid, sem az EACEA nem vonhato feleldsségre miattuk.




Eddig tobb tanulmany is azt javasolta, hogy ahhoz, hogy valaki példakép lehessen (mind a valésagban, mind a
virtualis vilagban), ki kell emelkedni valamilyen megkulonboztetd, atlagon feltli minéséggel. Most mar azonban nem
ez a trend. Egy ideje mar egy olyan trendet figyelhetiink meg a médiaban, amit gyakran emlegetnek ugy,
mint#TokéletesHianyossagok, #AzlgaziTe, vagy #Normcore.

Az emberek belefaradtak az irrealis elvarasokba és a rajuk eréltetett lehetetlen szerepekbe. Ez az optimista valtozas
kedvez6 hatassal lehet az egészségre, beleértve a szexualis egészséget is.
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