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SZERELMI KAPCSOLATOK

Vannak egy
kapcsolatnak szabalyai?
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Szébval, beléptél a tarskeresés vilagaba, és talan azon gondolkodsz, van-e valahol egy titkos kézikonyv ezekhez az
egészhez? Nos, nincs minden helyzetre ugyanugy illé szabalykdnyv, de vannak bizonyos dolgok, amelyekre érdemes
figyelni, hogy el tudj igazodni ebben az izgalmas am néha bonyolult terepen.

Beszéljunk a kommunikaciorol. Ez a kulcs, ami minden kaput Kkinyit a kapcsolatokban. Ha valami nyomaszt, ne hagyd, hogy
felgydljon, mint hité aljan a maradékok. Sose feltételezd azt, hogy a partnered képes olvasni a gondolataidat — ez a
szuperképesség még nem ismert!

Most pedig térjiink at a bizalomra. A bizalmat tekintheted a kapcsolatod alapjanak. Epitsétek fel egyiitt, de ne siettessétek el!
A bizalmat ki kell érdemelni.

Az Eurépai Unié Az Eurépai Uni6 finanszirozasaval. Az itt szerepld vélemények és allitasok a szerz6(k) allaspontjat tiikrozik, és nem feltétleniil egyeznek meg az Eurépai Unié vagy az
tarsfinanszirozasaval  Eyrgpai Oktatasi és Kulturalis Végrehaijté Ugyndkség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurépai Unio, sem az EACEA nem vonhato felelésségre miattuk.
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Egy masik fontos épitbkove a kapcsolatnak a tér — adjatok egymasnak teret és leveg6t.. Csak azért, mert 6rulten
szerelmesek vagytok egymasba, még nem kell 0-24 6sszenbve lenni. Tehat, foglalkozzatok a sajat dolgaitokkal is, és
talalkozzatok baratokkal a kapcsolaton kivul is.

Breaking news: minden kapcsolatban el6fordulnak nézeteltérések. Ha ilyen van, legyél igazsagos a vitaban. Ne adj 6von
aluli Utéseket, ne szidalmazz, és ne hanytorgasd fel a multat. Nem az a cél, hogy gy6zedelmeskedj; ez arrdl szél, hogy
k6z0s nevez6t talaljatok, tehat figyelj oda és légy nyitott a kompromisszumra.

Ne feledd azt sem, hogy a kapcsolat szorakoztato is lehet! Talaljatok ki izgalmas randikat, fedezzetek fel uj dolgokat,
legyenek szép emlékeitek.

Most pedig j6jjon par bolcsesség a biztonsagos ismerkedésrol. A szuleid vagy egy megbizhato felnétt is tudjon réla — a
tarskereseés felel6sség, nem pedig jog! Szamolj be a terveidrdl, €s hogy kivel fogsz lo6gni, hova mész. Az 6 beavatasuk egy
biztonsagi halo és a bizalom jele.

Az Eurépai Unio Az Europai Unié finanszirozasaval. Az itt szerepld vélemények és allitasok a szerzé(k) allaspontjat tukrozik, és nem feltétlenll egyeznek meg az Eurdpai Uni6 vagy az
tarsfinanszirozasaval  Eyropai Oktatasi és Kulturalis Végrehajto Ugyndkség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhato feleldsségre miattuk.




Hasonloképpen, nem ciki, ha csoportos talalkozon latjatok egymast, amikor még csak ismerkedtek. A csoportos talalkozok
biztonsagosabbak, és kevesebb lehet a feszlltség bennuk, mintha csak kettesben lennétek. Prébaljatok ki, talalkozzatok
nyilvanos helyeken.

A beleegyezésrdl is beszélgetnetek kelll Ez megel6zi a félreértéseket, és biztositja, hogy mindketten ugyanazt akarjatok.
Keruljétek el a szextinget, ha még kiskoruak vagytok és uj a kapcsolat. Ez nemcsak a torvény miatt fontos, hanem azért is,
hogy ne kelljen kés6bb megbanni, és elkeruljétek a bonyodalmakat.

Vedd ezt ugy, mint bevalt fogasokat, de végul is receptkonyv nem létezik. Nyitott kommunikacidéval, bizalommal, térrel,
egészséges konfliktusokkal és felndtt iranyitassal mar j6 uton lesztek egy sikeres kapcsolat felé. Szerencsés utat!
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Az Eurépai Unio Az Europai Unié finanszirozasaval. Az itt szerepld vélemények és allitasok a szerzé(k) allaspontjat tukrozik, és nem feltétlenll egyeznek meg az Eurdpai Uni6 vagy az
tarsfinanszirozasaval  Eyropai Oktatasi és Kulturalis Végrehajto Ugyndkség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhato feleldsségre miattuk.




