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NEMI OTON TERJEDO FERTOZESEK

Honnan tudom, hogy 22\
nemi uton terjedo

¥
fertozesem van? !
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(tl’jnetek | fertézések | egészség @

|dejében kiszurni egy nemi uton terjed6 fertézést rendkivul fontos ahhoz, hogy mihamarabb megkapd a
szUukséges segitséget. Ezért a tunetek és a tesztek ismerete nagyon lényeges a szexualis egészség

megorzéseben.

A nemi fert6zések tlinetei az enyhétol a sulyosig terjednek - és mas és mas testrészeket érinthetnek. A
megfert6z6dés utan napok, hetek, honapok, de akar évek is eltelhetnek az elsé tinetek jelentkezéséig. Egyes
esetekben azonban a nemi uton terjedé fert6zések tiinetmentesek, mint a chlamydia, a hepatitis B és
(férfiaknal) a HPV esetében. Még ha tinetmentes is, a nemi fert6zést tovabb lehet adni, ha azt nem kezelik.

Az Eurépai Unio Az Eurépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unié vagy az
tarsfinanszirozasaval  Eyropai Oktatasi és Kulturalis Végrehaijtd Ugyndkség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurépai Unid, sem az EACEA nem vonhato felel6sségre miattuk.




ime a kiilénbdz6 fertézések legfébb tiinetei, amikre tigyelni kell:
- Fajdalom vizelésnél vagy szex kdzben
Szokatlan huvely-, pénisz- vagy végbélvaladék, vagy sotét vizelet

Viszketd nemi szervek
Hokozi vagy szex utani vérzeés

Kis hélyagok vagy csomok a nemi szerven
Faj6é medence/herék

Barmelyik is bukkan fel, érdemes beszélni rola egy egészségugyi szakemberrel.

Rendszeresen teszteltetni szintén nagyon fontos, f6leg ha Uj partnerrel szexeltél. A tesztet vér- vagy vizeletmintabdl,
vagy kenetvétellel végzik, a nemi fertézés tipusatol fuggben. Ha tobbet szeretnél tudni a nemi uton terjedé
fert6zésekrol, nézd meg ezt a fejezetet.

A vérmintakbol a virusos betegségeket tudjak kimutatni, mint a HIV, a herpesz és a szifilisz. Vizeletben a
bakterialis fert6zéseket talalhatjdk meg, mint a chlamydia és a tripper.

Az Eurépai Unié Az Eurépai Uni6 finanszirozasaval. Az itt szerepl® vélemények és allitasok a szerz6(k) allaspontjat tukrozik, és nem feltétlenll egyeznek meg az Eurdpai Unié vagy az
tarsfinanszirozasaval  Eyropai Oktatasi és Kulturalis Végrehaijté Ugyndkség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhat6 felel6sségre miattuk.
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Ha aggddsz, nehogy kitudddjon, bizonyos tipusu fertézésekhez sok helyen kaphatsz teszteket, amiket haza is
vihetsz. Ezek a tesztek azonban nem mutatnak ki barmit, igy mindig jobb orvoshoz fordulni.

Ha id6ben elcsipjuk a bajt, akkor azonnal elkezdhet6 a gyogykezelés is, ami megallitja a fert6zés terjedését.

Tajékozodni a nemi uton terjedd fertézesekrdl, a biztonsagos szexrdl és rendszeres vizsgalatokrdl segit téged a
szexualis egészségedért vallalt felelésségedben, ahogy abban is, hogy te és a kdrnyezeted épségének és
egészsegének megbrzésében is. Legyél képben, és vigyazz magadra!
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Az Eurépai Unié Az Eurépai Uni6 finanszirozasaval. Az itt szerepl® vélemények és allitasok a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenll egyeznek meg az Eurépai Unié vagy az
tarsfinanszirozasaval — Eyrgpai Oktatasi és Kulturalis Végrehaijté Ugyndkség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio, sem az EACEA nem vonhato felelésségre miattuk.




