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Mit tehetek, ha a fogamzasgatlast
nem megfeleloen hasznaltam?
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Ami fogamzasgatlast illeti, néha nem minden alakul ugy, ahogy terveztik. El6szor is: ne panikolj! Sok mindent tehetsz
azért, hogy ura legyél a helyzetnek, és segitséget kapj. Beszélgessunk arrdl, hogy milyen helyzetek csokkenthetik a
fogamzasgatloé hatékonysagat, és mit tehetsz, ha a fogamzasgatlot nem megfeleléen hasznaltad.

Térképezzik fel egyutt, hogy milyen hibak fordulhatnak eld, amik hatastalanna tehetik a fogamzasgatlast:

- Olyan gyoégyszereket szedsz, amelyek csdkkentik a fogamzasgatlé hatékonysagat. Példaul: amik orbancfuvet
tartalmaznak, vagy a HIV elleni, valamint az epilepszia vagy gombaellenes gydgyszereket, a rifampin tartalmazé
gyogyerek (Rimactane antibiotikumot), a migrén elleni gydgyszerek, hangulatstabilizalok.

- Nem megfeleléen tarolod a fogamzasgatlé tablettat és az dvszert. Mind az évszereket, mind a fogamzasgatld
tablettat szaraz helyen, szobahémérsékleten kell tarolni. Széval ne a furdészobaban tarts 6ket, és ne is ott, ahol
valtozik a hbmeérséklet. Az dvszereket ne tartsd a pénztarcadban vagy a zsebedben, mert a surlédastol sérulhetnek.

Az Eurépai Unié Az Eurépai Uni6 finanszirozasaval. Az itt szerepl® vélemények és allitasok a szerz6(k) allaspontjat tukrozik, és nem feltétlenll egyeznek meg az Eurépai Unié vagy az
tarsfinanszirozasaval  Eyrgpai Oktatasi és Kulturalis Végrehaijté Ugyndkség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurépai Unio, sem az EACEA nem vonhato felelésségre miattuk.
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- Nem vetted be vagy kaptad meg a fogamzasgatlo tablettat, a tapaszt vagy a injekciot, amikor kellett volna. Ezeket
mind rendszeres idok6zonként kell bevenni vagy megkapni. Ha tobbet szeretnél tudni errdl, olvasd el a "Milyen kulonb6z6
formai vannak a fogamzasgatldnak, és hogyan kell ket hasznalni?" szoveget. Ha ugy gondolod, hogy ez segiteni fog,
allits be egy emlékeztet6t!

. Nem megfeleléen hasznalod az 6vszert. Ovatosan nyisd fel az dvszer csomagolasat, nehogy elszakitsd a gumit. Amikor
felhuzod, kdnnyedén szoritsd meg a csucsat, hogy ne keruljon bele leveg6. Emellett figyelj az dvszer lejarati datumara,
valamint méretére, hogy kényelmesen, de ne tul szorosan illeszkedjen hozzad. Egyéb megjegyzés: keruld az olaj alapu
sikositok (példaul babaolaj és vazelin) hasznalatat, mert ezektél konnyebben szakadnak el a latex évszerek. Az dvszerek
helytelen hasznalata okozza a legtobbszor, hogy elszakadnak.

- Nagy a testsulyod. Talaltak bizonyitékot arra, hogy az elhizas csokkenti egyes fogamzasgatlok hatékonysagat, példaul a
tablettaét.

Tehat, most mar tudod, mik azok a helyzetek, amelyek el6idézhetik vagy mar el6 is idézték a fogamzasgatloé helytelen
hasznalatat. Mi a teend6 ezutan?

Ha a fogamzasgatlast nem megfeleléen hasznaltad...

A leggyakoribb megoldas erre az esetre (példaul amikor elszakad az 6vszer, vagy hianyzik egy fogamzasgatlo tabletta) az
esemény utani tabletta beszerzése. Altalaban vény nélkiil is kaphatd a gydgyszertarban, vagy kérhetsz idépontot az
orvosnal. Ezt a surgdsségi fogamzasgatlast a szexualis kapcsolat utan akar 5 napig is beveheted, de az a legbiztosabb, ha 3
napon belul beveszed 6ket. Minél hamarabb, annal jobb! Kérlek, vedd figyelembe, hogy ez a tabletta nem a rendszeres
hasznalatra lett kitalalva, és rovid tavu mellékhatasokat okozhat, mint példaul a hanyinger, hanyas és az enyhe hokozi vérzés.

Az Eurépai Unié Az Eurépai Uni6 finanszirozasaval. Az itt szerepl® vélemények és allitasok a szerz6(k) allaspontjat tukrozik, és nem feltétlenll egyeznek meg az Eurdpai Unié vagy az
tarsfinanszirozasaval  Eyrgpai Oktatasi és Kulturalis Végrehaijté Ugyndkség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurépai Unio, sem az EACEA nem vonhato felelésségre miattuk.




Ha bevetted az esemény utani tablettat...

A kovetkez6 Iépés legyen a nemi uton terjedé fert6zések kiszlrése. Ez nyomaszté lehet, de egy alapos ellenbérzés
soran, huvelyvaladék vagy vér vizsgalataval meggy6z6dhetsz arrdl, hogy nem vagy fert6zott. Nem kell
szégyenkezned vagy zavarba jonnod - az orvosi rendel6 mar sok mindent latott, és olyan hely, ahol nem itélkeznek.

Ha mar tul késé az esemény utani tablettahoz...

Végezz terhesseégi tesztet, ha késik a menstruacidd korulbelul egy honappal a szexualis kapcsolat utan. Ha a
menstruaciod késik, és a terhességi teszt negativ, varj még néhany hetet, és csinalj még egyet.

Ha kideril, hogy véletleniil teherbe estél...

Végy egy nagy leveg6bt - meg mindig vannak valasztasi lehetéségeid. Donthetsz ugy, hogy:
. vallalod a terhességet és szulévé valsz
- megfontolod az érokbefogadast
. vagy a terhesség megszakitasat (abortuszt)

Miel6tt dontést hoznal, avasd be a csaladodat vagy egy megbizhat6 felndttet, és beszélj egy orvossal. Ez stresszes
lehet, de képes vagy arra, hogy elbanj a nehéz helyzetekkel, és a végén er6sebbé valsz.

Ne feledd, nem vagy egyedul. Az egészséged a legfontosabb, és minden |épésnél talalsz embereket és
szolgalatokat, amelyek segithetnek neked.
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Az Eurépai Unié Az Eurépai Uni6 finanszirozasaval. Az itt szerepl® vélemények és allitasok a szerz6(k) allaspontjat tukrozik, és nem feltétlenll egyeznek meg az Eurdpai Unié vagy az

tarsfinanszirozasaval  Eyrgpai Oktatasi és Kulturalis Végrehaijté Ugyndkség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurépai Unio, sem az EACEA nem vonhato felelésségre miattuk.



