
Tudtad, hogy a társadalmi nem spektrumát egy szivárványhoz is lehet hasonlítani? A legtöbb ember azt hiszi, hogy csak
két fő szín van, a kék és a rózsaszín. Nos, a nem-bináris lét olyan, mintha azt mondanád, "Várj egy picit, én nem kék
vagy rózsaszín, hanem egy teljesen másik szín vagyok, vagy egy színkeverék!".

Más szavakkal leírva: nem-binárisnak lenni azt jelenti, hogy úgy érzed, nem férsz bele azokba a kategóriákba,
mint “fiú” vagy “lány”, “hímnemű” vagy “nőnemű”. 

Vannak nem-bináris emberek, akik úgy érezhetik, hogy mindkét nemhez tartoznak, így hol férfias hol nőies viselkedést
vagy külső önkifejezést (például öltözködési stílust) választ, a helyzettől függően.

Mit jelent az, hogy
nem-bináris?

nem-bináris  |  elfogadás  |  önkifejezés  |  társadalmi nem
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K U L C S S Z A V A K :

Az Európai Unió finanszírozásával. Az itt szereplő vélemények és állítások a szerző(k) álláspontját tükrözik, és nem feltétlenül egyeznek meg az Európai Unió vagy az
Európai Oktatási és Kulturális Végrehajtó Ügynökség (EACEA) hivatalos álláspontjával. Sem az Európai Unió, sem az EACEA nem vonható felelősségre miattuk.



Más nem-bináris embereknél váltakozik, hogy miként fejezik ki magukat, mivel néha nőnek, néha férfinak, néha meg
valami ezeken túlinak érzik magukat, függetlenül a születési nemüktől. Vannak olyanok is, akik úgy érzik, hogy nem
tartoznak egyik nemhez sem, és vannak, akik több nem jellemzőjével rendelkeznek egyszerre.

Sajnos, a „nem-bináris” kifejezés újszerűsége és a társadalom egyelőre korlátozott tudása miatt sok nem-bináris
személynek nehézségei lehetnek mindennapi életükben. Néhány ilyen kihívás lehet:

nem megfelelő neműként hivatkoznak rájuk (pl. “csaj”, “férfi”, stb.)
jogilag nem ism erik el a nemüket, mivel a hivatalos dokumentumokban gyakran ragaszkodnak a bináris nemekhez
(nő vagy férfi)

Az Európai Unió finanszírozásával. Az itt szereplő vélemények és állítások a szerző(k) álláspontját tükrözik, és nem feltétlenül egyeznek meg az Európai Unió vagy az
Európai Oktatási és Kulturális Végrehajtó Ügynökség (EACEA) hivatalos álláspontjával. Sem az Európai Unió, sem az EACEA nem vonható felelősségre miattuk.



nem láthatók és nem is szerepelnek a médiában, oktatásban, közbeszédben
nyomás alatt vannak, hogy a hagyományos nemi szerepek szerint éljenek
Az egészségügyi ellátásban fennálló egyenlőtlenségek, mert az orvosok és szakemberek lehet, hogy nem
megfelelően képzettek a nem-bináris egyének egyedi igényeinek kezelésére.

__ _ ___ _ _ __

Ne feledd, hogy ahogy mindenki más, a nem-bináris emberek is egyedülállóak és lenyűgözőek a maguk módján. A
legfontosabb az, hogy a nemedet önazonosan fejezhesd ki, függetlenül attól, hogy mi a születési nemed!

És ne feledd azt sem, hogy nem kell mindenre azonnal rájönnöd - teljesen oké, hogy a saját tempódban ismerd meg
magad. 🌈✨
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