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Mit jelent az, hogy

nem-binaris?
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Tudtad, hogy a tarsadalmi nem spektrumat egy szivarvanyhoz is lehet hasonlitani? A legtébb ember azt hiszi, hogy csak
két f6 szin van, a kék és a rozsaszin. Nos, a nem-binaris Iét olyan, mintha azt mondanad, "Varj egy picit, én nem kék
vagy rézsaszin, hanem egy teljesen masik szin vagyok, vagy egy szinkeverek!".

Mas szavakkal leirva: nem-binarisnak lenni azt jelenti, hogy ugy érzed, nem férsz bele azokba a kategoériakba,
mint “fia” vagy “lany”, “himnemi” vagy “nénemti”.

Vannak nem-binaris emberek, akik ugy érezhetik, hogy mindkét nemhez tartoznak, igy hol férfias hol néies viselkedést
vagy kulsé onkifejezést (példaul 6ltdzkodési stilust) valaszt, a helyzettdl flUggben.

Az Eurépai Unié Az Eurépai Unié finanszirozasaval. Az itt szerepld vélemények és allitasok a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unié vagy az
tarsfinanszirozasaval  Eyropai Oktatasi és Kulturalis Végrehajto Ugyndkség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unié, sem az EACEA nem vonhato felel6sségre miattuk.
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Mas nem-binaris embereknél valtakozik, hogy miként fejezik ki magukat, mivel néha nének, néha férfinak, néha meg
valami ezeken tulinak érzik magukat, fuggetlenul a szuletési nemuktdl. Vannak olyanok is, akik ugy érzik, hogy nem
tartoznak egyik nemhez sem, és vannak, akik tobb nem jellemzéjével rendelkeznek egyszerre.

Sajnos, a ,nem-binaris” kifejezés ujszerlsége és a tarsadalom egyelére korlatozott tudasa miatt sok nem-binaris
személynek nehézségei lehetnek mindennapi életikben. Néhany ilyen kihivas lehet:

. nem megfelelé6 nemiiként hivatkoznak rajuk (pl. “csaj”, “férfi”, stb.)
. jogilag nem ismerik el a nemuket, mivel a hivatalos dokumentumokban gyakran ragaszkodnak a binaris nemekhez

(n6 vagy férfi)

Az Eurépai Unio Az Eurépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Uni6 vagy az
tarsfinanszirozasaval  Eyropai Oktatasi és Kulturalis Végrehaijté Ugyndkség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unid, sem az EACEA nem vonhato felel6sségre miattuk.




. nem lathatok és nem is szerepelnek a médiaban, oktatasban, kozbeszédben

- nyomas alatt vannak, hogy a hagyomanyos nemi szerepek szerint éljenek

. Az egészseqgugyi ellatasban fennallé egyenlétienségek, mert az orvosok és szakemberek lehet, hogy nem
megfeleléen képzettek a nem-binaris egyének egyedi igényeinek kezelésére.

Ne feledd, hogy ahogy mindenki mas, a nem-binaris emberek is egyedulalldéak és lenyligozéek a maguk modjan. A
legfontosabb az, hogy a nemedet dnazonosan fejezhesd ki, fluggetlenll attél, hogy mi a szlletési nemed!

Es ne feledd azt sem, hogy nem kell mindenre azonnal rajonnéd - teljesen oké, hogy a sajat tempddban ismerd meg
magad. #
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Az Eurépai Unié Az Eurépai Uni6 finanszirozasaval. Az itt szerepl® vélemények és allitasok a szerz6(k) allaspontjat tukrozik, és nem feltétlenll egyeznek meg az Eurdpai Unié vagy az
tarsfinanszirozasaval  Eyropai Oktatasi és Kulturalis Végrehaijto Ugyndkség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unid, sem az EACEA nem vonhato feleldsségre miattuk.




