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Hogyan apoljam a
testszorzetemet? f
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(testsz(irzetl szlrtelenités | higiénia @

Ha ugy vetted észre, hogy a testeden sz6r kezdett el n6ni, elgondolkodhattal azon, hogy most mit tegyél. EI6sz0or is
szogezzuk le, hogy erre nincs egyetlen, mindenkire ill6 valasz. Nézzlink meg par tippet és elterjedt praktikat, hogy
segitsunk neked meghozni a legjobb dontést.

Sokan azeért dontenek ugy, hogy apoljak a testszérzetiiket, hogy higiénikusabbnak, esztétikusabban és
kényelmesebben érezzék magukat. Hogyan?

. El6szor is: a tested, beleértve a testszérzetet is, tisztan tarthatod napi furdéssel/zuhanyozassal megfelel6 tisztitd és
apolé termékek hasznalataval.
. Masodszor: Erdemes megfontolni a szértelenitési médszereket, ha esztétikusabbnak vagy kényelmesebbnek talalod.

Az Eurépai Unié Az Eurépai Uni6 finanszirozasaval. Az itt szerepl® vélemények és allitasok a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenll egyeznek meg az Eurépai Unié vagy az
tarsfinanszirozasaval — Eyrgpai Oktatasi és Kulturalis Végrehaijté Ugyndkség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio, sem az EACEA nem vonhato felelésségre miattuk.




9
-

il

X

Ha ugy dontesz, hogy eltavolitod a testsz6rzeted, ime néhany a népszeriibb modszerek kozul :

- Trimmelés/nyiras
Ha csak most vagsz bele a testszdrzeted apolasaba, lehet, hogy lassabb és kisebb valtoztatasokkal kezdenéd. Ennek
egyik modja a nyiras. Hasznalj tiszta, éles ollot, és vagd le a hosszabb sz6rszalakat. Légy Ovatos és haladj lassan.

. Szobrtelenité krémek
A szértelenitd krémek, gélek és habok kémiai reakcioval gyengitik a szort, amit ezutan mianyag spatulaval lehet
eltavolitani. A sz6r visszanovekedését is gyengitik, igy az minden kezeléssel vékonyabba és finomabba valik. Ennek a
szbrtelenitési médszernek a hatasa tovabb tart, mint a hagyomanyos borotvalase, és a bér sima maradhat akar 10 napig
is a kezelés utan.

- Borotvalkozas
A borotvalkozast gyakran hasznaljak a labakon, honaljban és fiatal férfiak esetében az arcon. Ha ezt a modszert
valasztod, hasznalj j6 min6ségl borotvat, borotvahabot vagy gélt az irritacio elkertlése érdekében, a szérnovekedés
iranyaba huzva a borotvat. Haladj lassan, hogy meg ne vagd magad.

Az Eurépai Unié Az Eurépai Uni6 finanszirozasaval. Az itt szerepl® vélemények és allitasok a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenll egyeznek meg az Eurépai Unié vagy az
tarsfinanszirozasaval — Eyrgpai Oktatasi és Kulturalis Végrehaijté Ugyndkség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio, sem az EACEA nem vonhato felelésségre miattuk.




. Gyantazas
Ez a modszer a sz6r gyokerestdl valo eltavolitasat jelenti egy réteg gyanta segitségével. Nagyon hatékonynak
tekinthetd, mert az Uj sz6r csak 4-6 hét mulva n6 vissza.

- Lézeres szértelenités
A szOr ismételt Iézeres kezelése kovetkeztében a szortusz6 megsérul, ami tartds eltavolitast eredményez. 6-8
kezeléssel olyan hatast érhetlnk el, ami tobb évig is eltarthat. Ez a legdragabb opcio.

Fontos megemliteni még egy modszert a testszdrzet apolasara: ugy hagyni, ahogy van! Teljesen rendben van, ha
ugy dontesz, hogy nem tavolitod el a testsz6rzeted.

A testszOrzet természetes jelenség, és annak eltavolitasa vagy megtartasa személyes dontés kell, hogy legyen,
amely 0sszhangban van az egyén esztétikai érzékével és kényelmi igényeivel, és nem masok kedvéert torténik.
Csakis te donthetsz errél. Szoval, vallald batran a természetes megjelenést vagy ragadj borotvat. A te tested, te
szabalyaid!
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Az Eurépai Unié Az Eurépai Uni6 finanszirozasaval. Az itt szerepl® vélemények és allitasok a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenll egyeznek meg az Eurépai Unié vagy az
tarsfinanszirozasaval — Eyrgpai Oktatasi és Kulturalis Végrehaijté Ugyndkség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio, sem az EACEA nem vonhato felelésségre miattuk.




