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V Á L T O Z Ó  T E S T E M

K U L C S S Z A V A K

Ha úgy vetted észre, hogy a testeden szőr kezdett el nőni, elgondolkodhattál azon, hogy most mit tegyél. Először is
szögezzük le, hogy erre nincs egyetlen, mindenkire illő válasz. Nézzünk meg pár tippet és elterjedt praktikát, hogy
segítsünk neked meghozni a legjobb döntést.

Sokan azért döntenek úgy, hogy ápolják a testszőrzetüket, hogy higiénikusabbnak, esztétikusabban és
kényelmesebben érezzék magukat. Hogyan?

Először is: a tested, beleértve a testszőrzetet is, tisztán tarthatod napi fürdéssel/zuhanyozással megfelelő tisztító és
ápoló termékek használatával.
Másodszor: Érdemes megfontolni a szőrtelenítési módszereket, ha esztétikusabbnak vagy kényelmesebbnek találod.

Hogyan ápoljam a
testszőrzetemet? 

Az Európai Unió finanszírozásával. Az itt szereplő vélemények és állítások a szerző(k) álláspontját tükrözik, és nem feltétlenül egyeznek meg az Európai Unió vagy az
Európai Oktatási és Kulturális Végrehajtó Ügynökség (EACEA) hivatalos álláspontjával. Sem az Európai Unió, sem az EACEA nem vonható felelősségre miattuk.



Ha úgy döntesz, hogy eltávolítod a testszőrzeted, íme néhány a népszerűbb módszerek közül :

Trimmelés/nyírás
Ha csak most vágsz bele a testszőrzeted ápolásába, lehet, hogy lassabb és kisebb változtatásokkal kezdenéd. Ennek
egyik módja a nyírás. Használj tiszta, éles ollót, és vágd le a hosszabb szőrszálakat. Légy óvatos és haladj lassan.

Szőrtelenítő krémek
A szőrtelenítő krémek, gélek és habok kémiai reakcióval gyengítik a szőrt, amit ezután műanyag spatulával lehet
eltávolítani. A szőr visszanövekedését is gyengítik, így az minden kezeléssel vékonyabbá és finomabbá válik. Ennek a
szőrtelenítési módszernek a hatása tovább tart, mint a hagyományos borotválásé, és a bőr sima maradhat akár 10 napig
is a kezelés után.

Borotválkozás
A borotválkozást gyakran használják a lábakon, hónaljban és fiatal férfiak esetében az arcon. Ha ezt a módszert
választod, használj jó minőségű borotvát, borotvahabot vagy gélt az irritáció elkerülése érdekében, a szőrnövekedés
irányába húzva a borotvát. Haladj lassan, hogy meg ne vágd magad.

Az Európai Unió finanszírozásával. Az itt szereplő vélemények és állítások a szerző(k) álláspontját tükrözik, és nem feltétlenül egyeznek meg az Európai Unió vagy az
Európai Oktatási és Kulturális Végrehajtó Ügynökség (EACEA) hivatalos álláspontjával. Sem az Európai Unió, sem az EACEA nem vonható felelősségre miattuk.



Gyantázás
 Ez a módszer a szőr gyökerestől való eltávolítását jelenti egy réteg gyanta segítségével. Nagyon hatékonynak
tekinthető, mert az új szőr csak 4-6 hét múlva nő vissza.

Lézeres szőrtelenítés
 A szőr ismételt lézeres kezelése következtében a szőrtüsző megsérül, ami tartós eltávolítást eredményez. 6-8
kezeléssel olyan hatást érhetünk el, ami több évig is eltarthat. Ez a legdrágább opció.

Fontos megemlíteni még egy módszert a testszőrzet ápolására: úgy hagyni, ahogy van! Teljesen rendben van, ha
úgy döntesz, hogy nem távolítod el a testszőrzeted.

_﻿_﻿_﻿_﻿__﻿___﻿_

A testszőrzet természetes jelenség, és annak eltávolítása vagy megtartása személyes döntés kell, hogy legyen,
amely összhangban van az egyén esztétikai érzékével és kényelmi igényeivel, és nem mások kedvéért történik.
Csakis te dönthetsz erről. Szóval, vállald bátran a természetes megjelenést vagy ragadj borotvát. A te tested, te
szabályaid!
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