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AZ INTERNET ES A SZEX

Biztonsagban vagyok,
amikor az interneten
bongészek?

KULCSSZAVAK: [}

(siitik | online biztonsag | bizalom Q

Az internet olyan, mint egy forgalmas varos, tele izgalmas helyekkel és uj felfedeznivaldkkal. De, ahogyan minden
varosnak, ennek is vannak olyan zugai, ahol 6évatosnak kell lenni. Tehat az alapok megértése, hogy hogyan marad;
biztonsagban, olyan, mintha egy megbizhat6 térképet tartanal a digitalis vadonban.

Beszéljunk elébb az online platformokrdl mindig hasznalj megbizhato bongészdket, példaul a Google Chrome-ot,
Safari-t, Firefox-ot, Operat és Edge-t. Ezenkivul tartsd magad a biztonsagos weboldalakhoz (keresd az "https"

protokollt az URL-ben), amikor fontos dolgokat végzel az interneten, mint példaul banki Ggyek vagy vasarlas, mivel
ezek az oldalak jobban védelmezik az adataidat.
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COVALEX

A bongészdbk informacidkat tarolnak a bongészési el6zményeidrél. A maganéleted megdrzése érdekében teljesen
letilthatod a bongészési torténeted rogzitéséet. Az is tarolasra kerul, hogy melyik és hany felhasznalo latogat el egy
weboldalra, mennyi idét toltenek rajta, €s milyen aloldalakat latogattak meg (a bongészdben vagy a szamitégép
merevlemezeén). Az igy kapott informaciokat a halézat Uzemeltet6i felhasznalhatjak a haldzati forgalom elemzéséhez
és a célzott reklamokhoz. Ez az un. cookie-kat (kis adatfajlokat, amelyeket a felhasznalé azonositasara hasznalnak)
jelenti.

- Ha nem szeretnél nyomon kovetni a cookie-k altal, meg kell valtoztatnod a bongészo beallitasait. A cookie-k
altali nyomon kovetés korlatozasanak jobb gyakorlata az, hogy csak a bongész6 bezarasaig vagy a harmadik féltél
szarmazo cookie-kat a reklamrendszerbdl blokkoljuk.

Az interneten bongészve biztonsagban és védetten érezheted magad, ha a kovetkez6 Ovintézkedéseket megteszed:

- Ne hasznald ugyanazt a jelszo6t egyszerre tobb, mint két fibkhoz. Hasznalhatod a Google jelszokezel6 funkcidjat,
hogy er0s jelsz6t ajanljon neked, és megjegyezze azt a kovetkez6 bejelentkezéskor.

Rendszeresen valtoztasd meg a jelszavad, vagy amikor a bongész6d javasolja

Ne adj meg személyes informacidkat, és ne kiildj fényképeket ismeretlen vagy nem megbizhaté

felhasznaléknak
Allitsd be a profilodat privatra nyilvanos helyett. Mint az eléz8 pontban, ez fontos a személyazonossagod
lopasanak megel6zésehez.
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. Kapcsold ki a helymeghatarozashoz valé hozzaférést

. Vigyazz a phishing trukkokre - ezek olyan atverések, amelyek személyes informaciokat igyekeznek megszerezni
e-mailen keresztul. Ha varatlan e-maileket kapsz, amelyek személyes adatokat kérnek téled, azonnal jelentsd
Oket, és tedd 6ket a Spam mappaba.

. Tartsd frissen a szoftvereket az 0sszes eszk6z6don

. Ellendrizd az online elérhet6 informaciokat, példaul egy megbizhaté személlyel folytatott beszélgetés altal, vagy
az online tényellendrzés révén.

- Ne bizz ismeretlen profilokban, oldalakban vagy csoportokban.

Biztonsagod az interneten elsédleges fontossagu! Ha kdveted a fenti tanacsokat, gondoskohatsz arrdél, hogy az
internetezés 6romot fog okozni, és nem veszélyt!
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