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SZEXUALIS IRANYULTSAG ES TARSADALMI NEMEK

Az LMBT+ emberek
mashogy szexelnek, mint
a heteroszexualisak?

KULCSSZAVAK:[}

Geleegyezés | preferenciak | kommunikacié | tisztelet@

Akar része vagy a LMBT+ kozossegnek, akar heteroszexualisnak vallod magad, nincs titkos kézfogas vagy kulonleges
preferencia, amely kizarélag egyik csoportra lenne jellemz8. Ez azt jelenti, hogy el kell oszlathunk egy gyakori tévhitet:
erre nincs egyseges valasz, az emberek kozotti intimitas mas és mas lehet, egyénfuggd. Ahogyan a heteroszexualis
emberek, ugy a LMBT+ személyek szexualis életmédja is széles skalan mozog, mert - meglepetés! - mindenki

egyedi!

Barmely mas allitas errél (kulonésen azok, amelyek prébaljak 0sszekapcsolni a szexualis iranyultsagot bizonyos
szexualis viselkedés-tipusokkal), csak erésiti a kisebbségi csoportokkal kapcsolatos karos sztereotipiakat, vagy
felesleges zlrzavart okoz a nem heteroszexualis identitasokkal kapcsolatos beszédben.

Az Eurépai Unié Az Eurépai Uni6 finanszirozasaval. Az itt szerepl® vélemények és allitasok a szerz6(k) allaspontjat tukrozik, és nem feltétlenll egyeznek meg az Eurdpai Unié vagy az
tarsfinanszirozasaval  Eyrgpai Oktatasi és Kulturalis Végrehaijté Ugyndkség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio, sem az EACEA nem vonhato felelésségre miattuk.
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A legfontosabb tanulsag tehat az, hogy felismerjuk, mélyen személyes, hogy ki hogyan éli szexualis életét, ez
ugyanis nem attol a kozosseqtol fligg, amelynek részei vagyunk. A sokszinliség az LMBT+ kozosségben, éppugy,
mint a heteroszexualis kozosségben azt jelenti, hogy nincs altalanos forgatokonyv az intimitashoz vagy

parkapcsolatokhoz. Vannak, akik sokféleképpen élvezhetik a szexualitast, mig masok inkabb a hagyomanyos intimitas
kifejezéseit részesitik elébnyben.

Az emberek, legyenek akarmilyen iranyultsaguak is, szexualis kapcsolatanak modjat néhany tényez6 hatarozza meg:

Beleegyezés

Vedd ugy, hogy ez az Aranyszabaly: nem szamit, kihez vonzddsz, az elsé és legfontosabb kovetelmény az egyetértés.
Tehat mindig gy6z4dj meg roéla, hogy mindketten ugyanazt akarjatok!

Kommunikacio

Beszéljetek meg mindent a partnereddel, miel6tt megtérténik a varazslat. Mire vagysz? ES & mire vagyik? Ez olyan, mint
amikor egyutt dontitek el, milyen filmet néztek - a kommunikacio mindent simabba tesz.

Az Eurépai Unié Az Eurépai Uni6 finanszirozasaval. Az itt szerepl® vélemények és allitasok a szerz6(k) allaspontjat tukrozik, és nem feltétlenll egyeznek meg az Eurdpai Unié vagy az
tarsfinanszirozasaval  Eyrgpai Oktatasi és Kulturalis Végrehaijté Ugyndkség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurépai Unio, sem az EACEA nem vonhato felelésségre miattuk.




Hatarok és biztonsag tisztelete

Pont ugy, ahogy biciklizéshez felveszed a bukédsisakot, védekezz a szexben is (példaul hasznalj évszert), hogy
megelbzd a fert6zéseket és (ha heteroszexualis vagy)a nem kivant terhességet. Ne feledjétek tiszteletben tartani
egymas komfortzénajanak hatarait. Ha valaki azt mondja, "Ezt most nem szeretném", azt tartsd tiszteletben.

Azonos elvarasok
A szex lehet érzelmekkel teli vagy alkalomszerd. Barmit is valasztotok a partnereddel, az akkor van rendben, ha

mindketten egyetértetek, és ugyanazt varjatok téle.

Végszokeént: elfelejtve minden sztereotipiat €s mitoszt, és fliggetlenul a szexualis iranyultsagodtdl, nincs "helyes" vagy
"vart" modja, hogy csinald.

A szex arrdl szol, hogy megtalald, mi mikodik neked és a partnerednek, és ez némi kisérletezést és tanulast is
igényelhet az ut soran.
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Az Eurépai Unié Az Eurépai Uni6 finanszirozasaval. Az itt szerepl® vélemények és allitasok a szerz6(k) allaspontjat tukrozik, és nem feltétlenll egyeznek meg az Eurdpai Unié vagy az
tarsfinanszirozasaval  Eyropai Oktatasi és Kulturalis Végrehaijto Ugyndkség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unid, sem az EACEA nem vonhato feleldsségre miattuk.




