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Normalisan néz ki a
férfi nemi szervem?
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Ezen a kérdésen jellemzben nagyon sok fiatal férfi topreng. Tehat, mindenekelétt: fontos tudni, hogy a péniszforma
€s méret nagyon sokféle lehet. Ahogy nincs két egyforma orr, gy nehéz két teljesen egyforma péniszt is talalni.

A pénisz a feérfi klls6 szaporitdészerve, a férfi hugy-ivarszervi rendszer része.

A herék ovalis férfi szervek, amik a herezacskoban talalhatdk, pénisz és a végbélnyilas kozott. Tobbnyire 5 cm
hosszuak és 3 cm szélesek, 2,5 cm vastagsaggal. A heréket a herezacsko, egy laza bdortasak védi, ami a herék
hémeérsékletét is képes szabalyozni.

Az Eurépai Unié Az Eurépai Uni6 finanszirozasaval. Az itt szerepl® vélemények és allitasok a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenll egyeznek meg az Eurépai Unié vagy az
tarsfinanszirozasaval — Eyrgpai Oktatasi és Kulturalis Végrehaijté Ugyndkség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio, sem az EACEA nem vonhato felelésségre miattuk.
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Az Eurépai Unié Az Eurdpai Unié finanszirozasaval. Az itt szerepl® vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tiikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unié vagy az
tarsfinanszirozasaval  Eyropai Oktatasi és Kulturalis Végrehaijto Ugyndkség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhato felelésségre miattuk.



Néhany tény a pénisz méretérdl
A méret egyéntdl fUuggden nagyon sokféle lehet, a jellemzb méret pedig fligghet rassztrdl vagy etnikai csoporttdl.

A péniszméret ernyedt vagy merev allapotaban jelent6sen eltér:
- Az erekcio (vagy merevedés) akkor torténik, amikor hirtelen vér aramlik a péniszbe, ammitél a pénisz
megkemeényedik. Ez nemi izgalom hatasara torténik.
« A pénisz akkor ernyedt, amikor nyugalmi allapotban van.
. El6fordulhat, hogy minden el6jel nélkul merevedésed lesz, még akkor is, ha nem vagy izgalmi allapotban,
peéldaul reggel, vagy amikor lazitasz. Ha a merevedés alkalmatlan pillanatban torténik, gondolj arra, hogy ez
természetes, és a legtobb férfival el6fordul, féleg pubertaskorban. Semmi okod szégyenkezni!

Noha a tudomany évtizedek ota igyekszik felmérni, hogy mi az atlagos péniszméret, az eredményeket nagyban
befolyasolja a mérési modszer.

Altalaban elfogadott, hogy az ernyedt pénisz atlagos hossza kb. 9,16 cm, mig merev allapotban atlagosan 13,12
cm. Az atlagos atmérd kb. 9,31 cm nyugalmi allapotban, merevedéskor pedig 11,66 cm. A tipikus erektalt (merev)
pénisz egyenesen all, de lehet, hogy kicsit felfelé gorbul.

Az Eurépai Unié Az Eurépai Uni6 finanszirozasaval. Az itt szerepl® vélemények és allitasok a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenll egyeznek meg az Eurépai Unié vagy az
tarsfinanszirozasaval — Eyrgpai Oktatasi és Kulturalis Végrehaijté Ugyndkség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio, sem az EACEA nem vonhato felelésségre miattuk.




Néhany tény a pénisz formajaroél

A pénisz gorbulhet enyhén felfelé vagy lefelé, I6ghat jobbra vagy balra. Lehet vékony, vastag, rovid, hosszu,
kupszer( vagy gorbe. Es ez mind természetes!

A herék nem mindig szimmetrikusak - sok fiatal férfi veheti észre, hogy a bal heréje lejjebb van, mint a jobb, de
lehet, hogy épp forditva.

Elterjedt sztereotipiak a férfi nemi szervekkel kapcsolatban

Eletkortdl fiiggetlentil, sok férfi szoronghat a péniszmérete miatt, hogy vajon elég nagy neki ahhoz, hogy kielégitse
partnerét. A téma szakért6i, mint pl. szexolégusok ramutattak arra, hogy a péniszméret nem meghatarozoé egy férfi
szexualis teljesitményében! A kielégulés valdjaban sokkal inkabb azon mulik, hogy milyen szexualis technikat
valasztanak a felek.

Mind masok vagyunk, a kilonbségek természetesek és szamitanak! A nemi szerv akkor néz ki “normalisan”, ha
egeszséges. Ami a tobbit, a méretet és a format illeti, ezek mind nem szamitanak, ha egészséges vagy.
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Az Eurépai Unié Az Eurépai Uni6 finanszirozasaval. Az itt szerepl® vélemények és allitasok a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenll egyeznek meg az Eurépai Unié vagy az
tarsfinanszirozasaval — Eyrgpai Oktatasi és Kulturalis Végrehaijté Ugyndkség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio, sem az EACEA nem vonhato felelésségre miattuk.




