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Honnan tudom, hogy ‘

szerelmes vagyok?

KULCSSZAVA&:

(crush | érzelmek | tisztelet | 6szinteség | megérzés@

Ha azon kapod magad, hogy almodozol arrdl a kulonleges valakirdl, pillangok repkednek a hasadban, mindig kozel akarsz
lenni hozza, vagy furcsan érzed magad, ha nincs a kozeledben, lehet, hogy Kupidd varazslata mar teszi a dolgat.

Nézzuk el6bb, mit mondanak a szakértok a fiatalok szerelmérdl:

+ Csakis a crushodra figyelsz, mikozben a tobbiek hidegen hagynak? Ez egy tipikus jel.

v Mintha hullamvasuton Ulnének az érzelmeid? Ez teljesen természetes, baratom.

v Hirtelen fontos lesz, hogy masok mit gondolnak arrél, aki tetszik neked? Ha fiatalként szerelmesek lesziink, az
érzékenyebbé tesz minket masok véleményere.

Ha tobbet szeretnél tudni arrol, hogy mit mond a tudomany a szerelembe esés hatterérdl, és hogyan mi torténik a
testinkben, akkor nézz ra erre a klassz infografikaral!

Az Eurépai Unio Az Eurdpai Unié finanszirozasaval. Az itt szerepl6 vélemények és allitasok a szerz6(k) allaspontjat tiikrozik, és nem feltétleniil egyeznek meg az Eurdpai Uni6 vagy az
tarsfinanszirozasaval  Eyropai Oktatasi és Kulturalis Végrehajto Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unid, sem az EACEA nem vonhato feleldsségre miattuk.
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No de térjunk vissza a dolgok érzelmi oldalara. Az igazi, mély szerelem nem csak a nagy, romantikus gesztusokrol szol. A
mindennapi pillanatokban rejlik. Ha élvezed a crushod tarsasagat, hasonloak a vicceitek és érdekl6dési korotok, és képes
vagy onmagad lenni vele, akkor lehet, hogy mar szerelmes vagy.

De varj csak, a szerelem érzése nem csak egy rozsaszin felhd; beletartozik a tisztelet, megértés, és hogy megmarad az
erdeklédes a nehéz idokben is. Ha tor6dsz az j6llétével, tamogatod almaiban, buszkeséget érzel a teljesitményeiért, és
elfogadod a személyiségét tul a fizikai megjelenésén, akkor az mar valéban szerelem.

Nézzuk, milyen a kommunikacio: ha mindenrdl lelkesedve beszéltek, a napotoktol egészen az élet értelméig, és ugyanolyan
jo hallgatésag vagy — az j6 jel. Még inkabb, ha hajlandéak vagytok konfliktusokat megoldani ugy, hogy mindenki
boldogan keruljon ki beléle.

Az Eurépai Unio Az Europai Unié finanszirozasaval. Az itt szerepld vélemények és allitasok a szerzé(k) allaspontjat tukrozik, és nem feltétlenll egyeznek meg az Eurdpai Uni6 vagy az
tarsfinanszirozasaval  Eyropai Oktatasi és Kulturalis Végrehajto Ugyndkség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhato feleldsségre miattuk.




Tehat, hogyan tudhatod meg, hogy szerelmes vagy? Bizz az 6sztoneidben. Figyelj arra, hogyan érzed magad, amikor vele
vagy, arra, hogyan beszélsz réla a barataidnak, és arra, hogy készen allsz-e arra, hogy egyutt menjetek fel-le az élet
hullamvasutjan,, és hosszu tavu terveket szovogessetek.

A szerelem ut, nem egy uticél, szoval teljesen oké, ha id6be telik, mire raébredsz, hiszen a szerelem nem mindig olyan,
mint egy villamcsapas - olykor csendes dallamként is meglephet téged.

Fogadd el ennek a bizonytalansagat, és élvezd az utat!
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Az Eurépai Unio Az Eurdpai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld vélemények és allitasok a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurdpai Uni6 vagy az
tarsfinanszirozasaval  Eyropai Oktatasi és Kulturalis Végrehajto Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unid, sem az EACEA nem vonhato feleldsségre miattuk.




