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SZEXUALIS GONDOLATOK ES VISELKEDES

A szexnek fajdalmasnak
kell lennie?
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A szexnek pozitiv és élvezetes élmeénynek kell lennie. Sajnos ez nem mindenkinek alakul igy. Ha valaha fajdalmat
tapasztaltal szex kézben, tudd, hogy nem vagy egyediil ezzel - sok emberrel fordul el6 a fajdalmas szex. A j6 hir az,
hogy a legtobb kellemetlenségre van megoldas, vagy legalabbis enyhithet6, ha j6 megkozelitést alkalmazunk.

A szex kodzbeni fajdalomra az orvostudomany a dyspareunia elnevezést hasznalja. Ez a szex el6tt, kozben vagy utan
érezhet6, és kulonbozd tertleteken jelentkez6 fajdalmat jelenti. A szex kdzbeni fajdalomrol egy infografikat is készitettunk,
amit itt talalsz.

A fajdalomnak tobbféle oka is van, ami lehet fiziolégiai (testi) vagy pszichés.

Az Eurépai Unié Az Eurépai Uni6 finanszirozasaval. Az itt szerepl® vélemények és allitasok a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenll egyeznek meg az Eurépai Unié vagy az
tarsfinanszirozasaval — Eyrgpai Oktatasi és Kulturalis Végrehaijté Ugyndkség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio, sem az EACEA nem vonhato felelésségre miattuk.




ANAL EYX

Fiatal férfiaknal a szex kdzbeni fajdalmat fertézés, a spermicid vagy latex okozta allergias reakcio, esetleg valamilyen testi
sajatossag (példaul tul szoros el6bér) vagy korabbi szexualis vagy egyeéb tevékenységekbdl szerzettirritacio okozhatja.

A fiatal n6knél a szex kozbeni fajdalomnak kulonb6zd okai lehetnek a fertézésektél és szarazsagtdl kezdve a nehezebb
esetekig, mint a cisztak vagy az endometriozis.

A fajdalomnak vagy kellemetlenségnek nem feltétlendl fizikai oka van. Eléfordulhat, hogy nem vagy ellazulva, ha félelmet
vagy szégyent érzel a szexhez kapcsoloddan, esetleg a testképed vagy testi problémaid okoznak szorongast neked. Ne
szégyelld, és ne is hibaztasd magad emiatt. Néha mindenkivel megesik! Fontos, hogy sz0lj errdl a partnerednek. Azaz, ha
beleegyeztél a szexbe, lehet, hogy lassabban vagy finomabban kell csinalnod, akar egyedul, akar egy partnerrel.

Ha szex kozben fajdalmat érzel, arrél nagyon fontos beszélni. Sokan inkabb hallgatnak errél, mert zavarban vannak, viszont
fontos, hogy jol legyél, és Iéteznek modszerek arra, hogy kezelni tudd a problémat.

Az Eurépai Unié Az Eurépai Uni6 finanszirozasaval. Az itt szerepl® vélemények és allitasok a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenll egyeznek meg az Eurépai Unié vagy az
tarsfinanszirozasaval — Eyrgpai Oktatasi és Kulturalis Végrehaijté Ugyndkség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio, sem az EACEA nem vonhato felelésségre miattuk.




ime par tipp a fajdalom ellen:
- Ha a szarazsag a gond, akkor kiprébalhatod a sikositot. llyet gyogyszertarban de élelmiszeruzletekben is talalsz.
. Gondold at, milyen ujabb terméket hasznalsz (pl. uj oblit6, tusfurdd. bérapold szerek, akar sikositd), ami esetleg
irritaciot okozhat.

De ha a fajdalom tovabbra is fennall, akkor ideje az orvost felkeresni. Az orvos segithet kideriteni, hogy van-e olyan ok a
hattérben, ami esetleg orvosi ellatast igényel, vagy lehetnek o6tletei a megoldasra.

Ha valami nem stimmel, kérj segitséget, ami egy donto és nagyon bator lépés. Nem vagy ebben egyeddul, és léteznek
megoldasok arra, hogy a szexualis éiményed pozitiv és fajdalommentes legyen.
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