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Erezhetem ugy, hogy
ram eroltetik a szexet?
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Teljesen mindegy, hogy mennyire vonzodsz valakihez, vagy mennyire vagy izgatott a kapcsolatod miatt, ha kényszeritve
érzed magad szexre, az sulyos vészjelzés. A szexualis nyomasgyakorlas (néha szexualis kényszeritéskent is emlitik)
nemcsak akkor fordul el6, amikor valaki ragaszkodik ahhoz, hogy szexeljetek, annak ellenére, nemet mondtal,
hanem akkor is, amikor igent mondasz, de valéjaban nem akarod.

Ha valaha is kényszeritve vagy nyomas alatt érzed magad arra, hogy szexelj, fontos, hogy soha ne okold magad, é€s minél
hamarabb mondd el egy felnéttnek vagy valakinek, akiben megbizol. Még az orvossal vagy tanacsadéval valé beszélgetés
is segithet neked abban, hogy megértsd, miért érzel igy, ha valaha is szexualis kapcsolatban voltal akaratod ellenére.

Ne felejtsd: csak te donthetsz arrél, hogy mennyi fizikai intimitast szeretnél megélni, legyen az a partnereddel, vagy
valakivel, akit kedvelsz, egy barattal, vagy massal, akit épp csak most ismertél meg.

Figyelj oda ezekre a jelekre, amik azt jelenthetik, hogy valaki megprobalhat nyomast gyakorolni rad vagy kényszeriteni
arra, hogy szexualis kapcsolatba lépj vele:

Az Eurépai Unié Az Eurdpai Unié finanszirozasaval. Az itt szerepld vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrézik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Uni6 vagy az
tarsfinanszirozasaval  Eyropai Oktatasi és Kulturalis Végrehaijtd Ugyndkség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhat6 felel6sségre miattuk.
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. Tobbszor és egyre er6sebben préobalkozik
Ez azt jelenti, hogy valaki allandéan ragaszkodik a szexhez, Ujra és Ujra, amig ki nem faradsz. Ez egyfajta kényszerités,
mivel nem fogadjak el a hataraidat, amelyeket minden egyes tevékenységhez meghuzhatsz, fuggetlenul attél, hogy
korabban mar mondtal-e "igen"-t vagy sem. A nyomas idével novekedhet, az illet6 néha még akkor is nyomast gyakorolhat
rad valami maseért, miutan mar meggy6zott arrdl, hogy atlépj a hataraidon.

. Fenyeget6zés
Ha félsz nemet mondani, az altalaban kdzvetlen vagy kdzvetett fenyegetéssel jar. Lehet, hogy félsz az elutasitas
kovetkezményeitél, vagy az illeté mondhat olyasmit, hogy:
"Ha te nem, akkor majd talalok mast."
"Rendben, ha nem akarod, akkor majd massal fogok jarni."
"Ha nemet mondasz, megosztom a rélad készult képeket”

. Varatlan vagy “tul korai” kérések
A valo élet nem olyan, mint a filmekben, vagyis ritka, hogy két idegen olyannyira egyetért, hogy ne kelljen megbeszélnitk a
hataraikat. Vigyazz, hogy ne hozz elsietett dontést, kilondsen ha nem ismered jol az illet6t.

. Megvaltozott kornyezet
Ez a taktika abban all, hogy varatlanul elvisz téged a szamodra ismerés, biztonsagos és konnyen elérhetd helyrdl egy
elszigeteltebb helyre. Ez lehet az elsé Iépés ahhoz, hogy fizikailag manipulaljanak téged és kényszeritsenek szexre.

Az Eurépai Unié Az Eurépai Uni6 finanszirozasaval. Az itt szerepl® vélemények és allitasok a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenll egyeznek meg az Eurépai Unié vagy az
tarsfinanszirozasaval — Eyrgpai Oktatasi és Kulturalis Végrehaijté Ugyndkség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio, sem az EACEA nem vonhato felelésségre miattuk.




- Alkohollal és drogokkal traktalnak
Az alkohol és a drogok befolyasolhatnak a szexszel kapcsolatos dontéseidben. Sok olyan fiatal van, aki alkohol vagy
drog hatasa alatt raveszi magat a szexre ugy, hogy valéjaban nem akarja.

- Manipulalnak téged
Ha a szexualis partnered ugy érzi, hogy amit 6 akar, az a legjobb, és ugy érzi, hogy amit te gondolsz vagy érzel, az
nem helyes, lehet, hogy manipulal téged, hogy olyat tegyél, amit nem akarsz Ez igy nézhet ki:

o Buntudatkeltés, amiért hatarokat szabsz.

o Zavarba akar ejteni vagy megbuntetni téged azzal, hogy azt mondja példaul, hogy "rossz vagy az agyban”,
hogy "nem tudsz szexelni", stb. Lehet, hogy azért tesz ilyen megszégyenitdé megjegyzéseket, hogy
manipulaljanak téged, és uUjra rabirjanak egy szexualis aktusra.

o Megprobal meggydzni arrdl, hogy azért kell szexelned vele, mert tartozol neki

o Love-bombing (vagyis elarasztas) Ez a fajta manipulacié “szeretettel” teli megnyilvanulasokat, figyelmet,
hizelgést, extrém dicséreteket és nagy igéreteket foglal magaba, ha ugy dontesz, hogy szexualis kapcsolatba
lépsz vele.

Osszefoglalva, a valasz kristalytiszta: soha, de soha nem érezheted magad kényszeritve szexualis kapcsolatra.
Te vagy a te sajat kényelmi zénad iranyitoja - a te tested, a te szabalyaid! Az, aki érdemes az id6dre, tiszteletben
fogja tartani ezt.
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Az Eurépai Unié Az Eurépai Uni6 finanszirozasaval. Az itt szerepl® vélemények és allitasok a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenll egyeznek meg az Eurépai Unié vagy az
tarsfinanszirozasaval — Eyrgpai Oktatasi és Kulturalis Végrehaijté Ugyndkség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio, sem az EACEA nem vonhato felelésségre miattuk.




