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Milyen szexualis aktusok
vannak, amikben nem b
lehet teherbe esni? By
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Nézzunk kicsit mélyebbre a szex és a terhességi kockazatok kapcsolataba. Hogy magabiztosan és tudatosan
hozzunk dontéseket, ahhoz nagyon fontos megérteni, hogy milyen szexualis aktusokban lehet teherbe esni, és
milyenekben nem.

Teherbe esni mindenekel6tt hiivelyi kozosiilés soran lehet, tobbnyire az ejakulacié (magomlés) altal, ha nem
védekeztek, vagy a megszakités modszert hasznaljatok. A megszakitos modszer lényege, hogy a partner
kirantja a péniszét a masik partner huvelyébdl az ejakulacio elbtt.

Az Eurépai Unié Az Eurépai Uni6 finanszirozasaval. Az itt szerepl® vélemények és allitasok a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenll egyeznek meg az Eurépai Unié vagy az

tarsfinanszirozasaval — Eyrgpai Oktatasi és Kulturalis Végrehaijté Ugyndkség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio, sem az EACEA nem vonhato felelésségre miattuk.
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. Terhesség akkor kovetkezhet be, amikor a spermiumok kiszabadulnak ejakulacié soran, majd néhany napig a
ndi testben maradnak, hogy megtermékenyitsék a petesejtet. Amint a spermium és a petesejt talalkozik, a
terhesség nagyon valdszind.

- Azonban a spermiumok még akkor is kapcsolatba Iéphetnek és maradhatnak a testben, ha nem toértént
magomlés. Ennek oka az, hogy az el6nedv keletkezik a pénisz ingerlésekor. Az elénedv egy kis mennyiségu
folyadék, amely magaban hordozhat sperma maradvanyokat, még akkor is, ha a péniszt alaposan megmostak a
szex elbtt és/vagy a vizelet athaladt rajta. Tehat a megszakités mdédszerben mindig ott van a terhesség
kockazata.

De itt van a j6 hir: nem minden szexualis aktussal kockazatod a terhességet. Az oralis szex, analis szex,
csokolbzas és dnkielégités (egyéni és kdzos) kozben nem lehet teherbe esni - csak ne felejtsd el kezet mosni a
behatolas el6tt. Annak ellenére, hogy ezek az aktusok nem vezetnek terhességhez, még mindig fennallhat a nemi
uton terjedoé fert6zések kockazata, ezért a kondom viselése a legjobb védekezeés ellenuk.

Az Eurépai Unié Az Eurépai Uni6 finanszirozasaval. Az itt szerepl® vélemények és allitasok a szerz6(k) allaspontjat tukrozik, és nem feltétlenll egyeznek meg az Eurdpai Unié vagy az
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Hogy terhes leszel vagy sem, az attdl is fugg, hogy mikor vagytok egyutt. Hallottal mar a menstruaciés ciklusrol?
Ez az anyatermészet naptara a reprodukcios rendszered szamara. A fiatal n6k akkor esnek teherbe a legnagyobb
eséllyel, amikor a fogamzoképes idészakukban jarnak, ami tobbnyire 6 napig tart. Ezért azok a parok, akik babat
terveznek, erre a termékeny id6szakra Utemezik az egyuttléteiket. Azonban ha ugy gondolod, hogy a
fogamzoképes id6szakon kivul torténd szex azt jelenti, hogy mar nincs kockazatod a terhességre - gondold ujra. A
terhesség esélye alacsonyabb, de még mindig lehetséges, f6leg, ha nem védekeztek.

De van itt még valami: még ha mindezt j6l tudod, balesetek akkor is torténhetnek. Varatlan terhességek
eléfordulhatnak olyan tényez6k, mint példaul szabalytalan menstruacids ciklusok vagy a fogamzoképes idészak
elszamolasa miatt. Ezért kulcsfontossagu megbizhaté fogamzasgatlasi moédszereket hasznalni minden alkalommal,
és szakemberhez fordulni tanacsért.

Ha megérted, hogy milyen kockazattal jarnak az egyes szexualis aktusok, azzal atveheted az iranyitast a tested és
jovod folott. Legy tajékozott, 1€égy biztonsagban!

ES TERHESSEG

FOGAMZASGATLAS f.\/:) A I _ : Y
e

Az Eurépai Unié Az Eurépai Uni6 finanszirozasaval. Az itt szerepl® vélemények és allitasok a szerz6(k) allaspontjat tukrozik, és nem feltétlenll egyeznek meg az Eurdpai Unié vagy az
tarsfinanszirozasaval  Eyrgpai Oktatasi és Kulturalis Végrehaijté Ugyndkség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurépai Unio, sem az EACEA nem vonhato felelésségre miattuk.




