SZERELMI KAPCSOLATOK

Egészséges a kapcsolatom?

KULCSSZAVAK: [}

(témogatés | bizalom | beleegyezés | tisztelet | batoritas Q

Eligazodni a kapcsolatok vilagaban olyan, mint bejarni egy kertet, ami tele van mindenféle érzelmekkel és tapasztalatokkal. De
hogyan tudod, hogy a kerted viragzik-e? Menjunk at az egészséges kapcsolatok dsszes fontos jellegzetességeén és
ellendrzélistajan, hogy segitsiink neked kideriteni, hogy a kapcsolatod rézsa vagy tovis.

Hogyan fejezziik ki a partneremmel a tiszteletet, tamogatast és elfogadast:
. Ugy érzem, értékelnek a kapcsolatban azért, aki vagyok?
- Kedvességgel és tamogatéan banunk egymassal?
. Tamogatjuk-e egymast sikerek és nehézségek idején is?

Hogyan kommunikalunk a partneremmel:
. Nyiltan, nyugodtan és tiszteletteljesen beszélink-e az érzésekrél és problémakrdl?
. Ugy érzem, hogy meghallgatnak és megértenek?
. Oszinték vagyunk-e egymashoz?

Az Eurépai Unié Az Europai Unié finanszirozasaval. Az itt szerepld vélemények és allitasok a szerzé(k) allaspontjat tukrozik, és nem feltétlenll egyeznek meg az Eurdpai Uni6 vagy az
tarsfinanszirozasaval  Eyropai Oktatasi és Kulturalis Végrehajto Ugyndkség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhato feleldsségre miattuk.




BHALEX

Hogyan mutatjuk kipartneremmel a bizalmat és megértést:
- Megbizunk egymasban a partneremmel?
. Jol kezeljuk-e a féltékeny pillanatokat a kapcsolatunkban?
- Megértjuk-e egymas nézdpontjait €s multbeli tapasztalatait?"

Hogyan kezeljiik a konfliktusokat és hogyan hozunk dontéseket a partneremmel:
. Elfogadjuk-e egymas véleményét és valasztasait, ha azok kulonboz6ek?
- Egyenl6 szerepekkel rendelkezlnk-e a dontéshozatalban és kotiink kompromisszumot?
- Mindketten rendben vagyunk-e azzal, hogy 'nem' -et mondjunk vagy ellentmondjunk a masiknak?

Hogyan banunk a kapcsolatunk testi oldalaval:
- Nem kényelmetlen nekem kifejezni a hataraimat a fizikai érintkezésben (mikor, hol, hogyan és ha szeretném, ha
megeérintenének)?
. Beszéltunk-e mar réla, és tiszteletben tartjuk a beleegyezést?
. Konnyedén kommunikalok arrél, hogy mit szeretek és mit nem a testi és szexualis érintkezés terén?

Az Eurépai Unio Az Europai Unié finanszirozasaval. Az itt szerepld vélemények és allitasok a szerzé(k) allaspontjat tukrozik, és nem feltétlenll egyeznek meg az Eurdpai Uni6 vagy az
tarsfinanszirozasaval  Eyropai Oktatasi és Kulturalis Végrehajto Ugyndkség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhato feleldsségre miattuk.




Hogyan miikédiink a kapcsolaton kiviil:
- Adunk egymasnak teret és id6t az egyedulléthez, amikor szukségunk van ra?
.- Barataink és csaladunk j6 véleménnyel vannak a kapcsolatunkrol?
. Batoritjuk-e egymast, hogy kovessuk a hobbijainkat €s érdeklédési korunket?

ime az egészséges kapcsolatok abécéje. Hany pontot tud kipipalni a tiéd? Minél tdbb az egyezés, annal valészinlibb, hogy a
kapcsolatotok egészséges!

Egy egészséges kapcsolatnak szamos pozitiv hatasa lehet az életedre, ugy s mint:
- Kommunikacios és kapcsolatteremtési képességeid fejlesztése
. Tapasztalatot nyujt a késdbbi kapcsolatokhoz
. Segit a személyiséged kialakitasaban (mit szeretsz, mit nem)
- NoOveli az onbecsulésedet és magabiztossagodat

De akarhogy is, egy dolgot mindenképpen tarts észben: megérdemled a szeretetet, tiszteletet és boldogsagot a
parkapcsolatban!
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