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Megseérthetem a
hiivelyem intenziv szex
vagy onkielégités kdzben?
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Bar szexelni és a maszturbalni altalaban biztonsagos és élvezetes, fontos tudni, hogy az extrém viselkedés negativ
hatasokkal jarhat. El6fordul, hogy szex kdzben fajdalmat tapasztalhatunk még akkor is, ha évatosan szexellnk, és a
partnerek jol kommunikalnak, nem durvak vagy agresszivek. Ha errél van szé, itt van a témaval kapcsolatos lecke: "Lehet

fajdalmas a szex?"

Ebben a szovegben megtudhatod, milyen bajok fakadhatnak abbdl, ha durva és er6szakos szexet vagy maszturbalast
folytatsz, ami fajdalmat okozhat odalent, és hogyan vigyazhatsz a testedre, mik6zben felfedezed a sajat szexualitasodat.

El6szor is, a nemi szerved nagyszeru és ellenallo részei a testednek. A huvely kimondottan ugy van kialakitva, hogy
rugalmasan alkalmazkodjon mindenféle tevékenységhez, beleértve a szexet és a maszturbalast. Nagyon fontos azonban
tisztelettel és gondosan banni ezzel, hogy megérizd tested egészségét eés komfortérzetét.

Az Eurépai Unié Az Eurépai Uni6 finanszirozasaval. Az itt szerepl® vélemények és allitasok a szerz6(k) allaspontjat tukrozik, és nem feltétlenll egyeznek meg az Eurdpai Unié vagy az
tarsfinanszirozasaval  Eyropai Oktatasi és Kulturalis Végrehaijtd Ugyndkség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unid, sem az EACEA nem vonhato felel6sségre miattuk.




Az intenziv maszturbalasroél és szexrol:

Az extrém vagy intenziv behatolas fizikai séruléseket okozhat. Felszakithatja a finom szOveteket vagy a huvelyt, fajdalmat és
fert6zésveszélyt idézve el6. Emellett medencefajdalom is felléphet, amely a feszult izmokbdl és szalagokbdl vagy hugyuti
problémakbdl eredhet.

A legrosszabb esetben az erbteljes tevekenységek novelhetik a fertézések és a nemi uton terjedd betegségek kockazatat.
Err6l a bér vagy szovet szex kdzben torténd sérulése tehet. Emellett az intenziv szexualis aktus kronikus allapotokat is
el6idézhet, példaul kronikus medencefajdalom szindrémat, vagy akar olyan pszichés kovetkezményeket, mint a blntudat,
szorongas vagy a mentalis jolétedet fenyegetd lelki zavarok.

Az egészséged érdekében legyen az 6szinte kommunikacié a partnerrel a legfontosabb. Oszd meg véleményedet a
hatarokrol, arrdl, hogy miben érzed jol magad, az aggddalmaidrodl. A kdlcsonds megértés megteremtése az egészséges
szexualis kapcsolat alapja. Ez szorosan kapcsolddik a beleegyezés fogalmahoz is, amelyet minden szexualis aktuskor
els6ként kell szem elétt tartani, hogy a felek jol és biztonsagban érezzék magukat.

Az Eurépai Unié Az Eurépai Uni6 finanszirozasaval. Az itt szerepl® vélemények és allitasok a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenll egyeznek meg az Eurépai Unié vagy az
tarsfinanszirozasaval — Eyrgpai Oktatasi és Kulturalis Végrehaijté Ugyndkség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio, sem az EACEA nem vonhato felelésségre miattuk.




Mértékkel élvezd a szexet. Figyelj a tested jeleire, és keruld azokat az érzéseket, és nem feszegesd a hataraidat, ha
nem okoz j6 érzést.

Hogy elkeruld a kellemetlen érzéseket és a lehetséges séruléseket, ime par jétanacs:
1.A sikosito jobarat: A vizbazisu sikositd hasznalata kellemesebbé teheti a szexualis felfedezdutakat. Csokkenti a
surlédast, és segit megeldzni az irritaciot.
2.Lassits: Nem kell rohanni! Fedezd fel a testedet fokozatosan, és deritsd ki, mi az, ami jol esik. Kbnnyebb megsérulni,
rosszul lenni, ha kapkodas van.
3.Tiszta kezek és tiszta jatéekszerek: Gy6z6dj meg arrél, hogy a kezetek és minden jatékszeretek tiszta. Ez segit
megel6zni a fert6zéseket, és biztonsagosabb élményt ad.

A szex biztonsagos gyakorlasa mellett a rendszeres négyogyaszati vizsgalat szikséges a reprodukcios egészség
monitorozasahoz. Ha tartds fajdalmat vagy kellemetlenséget tapasztalsz, beszélj egy orvossal, és kovesd ajanlasait az

egészsegugyi problémak elkerllése érdekében. Ha megérted a testedet és annak hatarait, attol teljesebb lesz a
szexualis életed.

Bar a sajat szexualitasod felfedezése természetes, nagyon fontos az is, hogy az egészséget és jollétedet tedd elsd
helyre. A pozitiv és kielégitd szexualis élmények megszerzéséhez elengedhetetlen a mértékletesség mindenben, a
kommunikacid, és szukség esetén a szakmai tanacsadas igénybevétele.
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Az Eurépai Unié Az Eurépai Uni6 finanszirozasaval. Az itt szerepl® vélemények és allitasok a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenll egyeznek meg az Eurépai Unié vagy az
tarsfinanszirozasaval — Eyrgpai Oktatasi és Kulturalis Végrehaijté Ugyndkség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio, sem az EACEA nem vonhato felelésségre miattuk.




