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Hogyan ismerem fel a
szexualis zaklatast?

KULCSSZAVAK:%

(zaklatés | beleegyezés | bizalom @

Szexualis zaklatas olyan nem kivant és helytelen szexualis tartalmu viselkedést jelent, ami kellemetlen vagy
zavaro légkort hoz Iétre. Ez kulonféle formakban jelentkezhet, példaul nem kivant megjegyzések, flortolés vagy
olyan cselekedetek, amelyek elbizonytalanithatnak téged, vagy egyenesen sért6ek.

A szexualis zaklatast verbalis, nonverbalis és fizikai viselkedések szerint lehet csoportositani:
VERBALIS (vagyis szébeli)
. Pletykak, kérdezGskodeés, kibeszélése masok szexualis életének és szokasainak.

. Szexualis tartalmu viccek és kommentek.
- Durva megjegyzések masok testével és megjelenésével kapcsolatban.

Az Eurépai Unié Az Eurépai Uni6 finanszirozasaval. Az itt szerepl® vélemények és allitasok a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenll egyeznek meg az Eurépai Unié vagy az
tarsfinanszirozasaval — Eyrgpai Oktatasi és Kulturalis Végrehaijté Ugyndkség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio, sem az EACEA nem vonhato felelésségre miattuk.




Nyomast gyakorolni valakire, hogy randizzon vagy nem kivant dolgokban vegyen részt.

Szexualis gesztusokat kovetelni a masiktol

Nem-verbalis viselkedés

llletlentl megbamulni valaki testét

Szexualis utalasok és gesztusok, példaul sokatmondo6 kacsintgatas

Szexet egyértelmien abrazold képek, rajzok, fotok hasznalata

JellemzGben digitalisan kuldott levelek, Uzenetek sérté szexualis tartalommal
Masok nemi életérdl készult képek és videdk megosztasa

Fizikai viselkedés

Nagyon szoros fizikai kozelség

Szandékosan arra torekedni, hogy kettesben legyetek, amit semmi sem indokol
Szandékos és kéretlen érintések (csipkedés, érintés, kéretlen masszirozas)
Szandékosan “véletlenul” hozzaérni intim testrészekhez.

CNALEYX

Az Eurépai Unié Az Eurépai Uni6 finanszirozasaval. Az itt szerepl® vélemények és allitasok a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenll egyeznek meg az Eurépai Unié vagy az
tarsfinanszirozasaval  Eyropai Oktatasi és Kulturalis Végrehaijtd Ugyndkség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhat6 felel6sségre miattuk.



A szexualis zaklatas elsd jelei lehetnek ezek a nem kivant és nem is helyénvalo fizikai érintések, amelyek észrevétlenek
maradhatnak. Akar ugy is tinhet, mintha szexrél, fantaziakrél vagy multbeli torténetekrél lenne szé valakivel anélkdul,
hogy ez illeszkedne a beszélgetésetekbe.

Ami fentebb leirtunk, azok a szexualis zaklatasnak inkabb nyilvanvalo jelei lehetnek, de néha ez finomabban is
koveteléseket tdmaszt veled szemben, legyen az iskolaban, munkahelyen vagy barmely mas kérnyezetben. A finom
zaklatas lehet az is, amikor valaki kizar vagy elszigetel téged a csoportodtol, kilonosen tarsasagi vagy munkahelyi
kornyezetben, hogy nagyobb ellenérzése legyen feletted és a helyzet felett.

Legyenek a jelek finomak vagy nyilvanvaléak, fontos, hogy bizz az 6sztoneidben, és felismerd, ha valami rosszul esik.
Ha biztonsagban érzed magad, hasznald ki az alkalmat arra, hogy szélj a nem kivant viselkedés ellen. Ha
kényelmetlenul érzed magad, és bizonytalan vagy abban, hogy kozvetlenul szélj-e, oszd meg tapasztalataidat
megbizhat6 baratokkal, csaladtagokkal vagy felnéttekkel, és ne habozz jelenteni az eseteket a hatosagoknak.
Mindenkinek joga van ahhoz, hogy tiszteletteljesen banjanak vele, és jogod van ahhoz, hogy meghuzd a hataraidat.
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Az Eurépai Unié Az Eurépai Uni6 finanszirozasaval. Az itt szerepl® vélemények és allitasok a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenll egyeznek meg az Eurépai Unié vagy az
tarsfinanszirozasaval — Eyrgpai Oktatasi és Kulturalis Végrehaijté Ugyndkség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio, sem az EACEA nem vonhato felelésségre miattuk.




