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Hogyan mondjam el a
csaladomnak és barataimnak,
hogy az LMBT+ vagyok?
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Ez a szdveg neked szél, ha rajottél, hogy nem vagy heteroszexualis, és elfogadtad a szexualitasodat. EI&szor is:
gratulalok, hogy magad mellé alltal! Batorsagot és dszinteséget igényel, hogy igaz dnmagadként élj, amikor masnak
érzed magad.

Most talan Ggy érzed, eljétt az ideje, hogy megoszd ezt a felismerést és "elégyere" az ismerésok elétt. Es valdban, ez
fontos Iépés az dnazonos élet felé!

De ha elakadtal, és azon toprengsz, hogy csaladtagjaid vagy barataid konnyen fogadjak-e a hirt, ime néhany tanacs,
amit segitségedre lehet, hogy véghez vidd, amit elhataroztal:

Az Eurépai Unié Az Eurépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unié vagy az
tarsfinanszirozasaval  Eyropai Oktatasi és Kulturalis Végrehaijtd Ugyndkség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurépai Unid, sem az EACEA nem vonhato felel6sségre miattuk.




. Késziilj fel
Vedd figyelembe, hogy milyen reakciok johetnek a csaladodtol és baratoktdl, és legyél felkészult az esetleges
kérdéseikre. Tapasztaltal mar naluk homofob viselkedést? Fontos megjegyezni, hogy a homoszexualitas negativ
megitélése nem feltétlenul homofdbia, inkabb tudashiany. Talan lesz olyan, akinek idére lesz szuksége, hogy feldolgozza
a helyzetet, és elfogadja az "uj" szexualis iranyultsagodat és/vagy nemi identitdsodat. Talan a szuleiddel k6zdlni tlinik a
legnehezebbnek. Ha kellemetlenul reagalnak, probald meg a helyzukbe képzelni magad, és értsd meg, hogy 6k egy
masik generacidohoz tartoznak, és mindennek ellenére fontos szamukra a boldogsagod. Ha ugy érzed, hogy
kitagadhatnak, vagy még ki is dobhatnak otthonradl, varj addig, amig fuggetlen leszel, és csak ezutan oszd meg szexualis

iranyultsagodat a csaladoddal.

- Nem kell mindenkinek egyszerre elmondani
Minden személynek vagy csoportnak kulon mondd el akkor, amikor megfelel6 alkalom adodik ra. Mindenesetre, ahogy
mar emlitettuk, ha aggddsz amiatt, hogy a kozlendéd komoly problémakat okozhat a csaladodban, csak akkor coming
outold magad, miutan biztositottad a fuggetlenségedet és biztonsagodat. Azonban, ha biztonsagban érzed magad a
korulotted levé emberekkel, akkor minél hamarabb mondod nekik az érzéseidet, annal jobb. EI6szor k6zold a tamogato
és elfogadé emberekkel. Ez lehet egy olyan rokon vagy barat, akiben megbizol, és akirél tudod, hogy minden tamogatast
meg fog adni neked.

Az Eurépai Unio Az Eurépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Uni6 vagy az
tarsfinanszirozasaval  Eyropai Oktatasi és Kulturalis Végrehaijté Ugyndkség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unid, sem az EACEA nem vonhato felel6sségre miattuk.




- Dontsd el, hogy milyen médon fogod k6z6lni a hirt
Elmondhatod egy elére megbeszélt személyes beszélgetés soran, vagy lazabban, amivel azt is jelzed, hogy elfogadtad
magadat ugy, ahogy vagy, és kényelmesen érzed magad a bérodben. Vagy ha félsz az elutasitastol és az agressziotol,
ird meg egy szoveges uzenetben.

. Legyél biiszke magadra
Jarj emelt fével, és ne engedd senkinek, hogy azt éreztesse veled, kisebbrendl vagy, vagy szégyenkezned kéne. Tanulj
meg nem torddni azzal, mit gondolnak az emberek. Az coming out arrdl szél, hogy hi maradj 6nmagadhoz. Teljesen
oké, ha a te egészségedet helyezed el6térbe a folyamat soran.

Tehat vedd magad korul tamogaté emberekkel, és tudd, hogy nem vagy egyedul, sét akar online kozosségekhez is
fordulhatsz segitségért és tanacsért. Ha tovabbra is klizdesz, és személyes segitséget szeretnél, felkereshetsz egy
LMBTQ+ tamogaté szervezeteket vagy iskolai tanacsadot, akik iranymutatast és forrasokat tudnak biztositani a
szamodra.
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Az Eurépai Unio Az Eurépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Uni6 vagy az
tarsfinanszirozasaval  Eyropai Oktatasi és Kulturalis Végrehaijté Ugyndkség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unid, sem az EACEA nem vonhato felel6sségre miattuk.




