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Jol csinalom az
onkielégitéest?
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Az onkielégités azt jelenti, hogy magadhoz nyulva érsz el szexualis 6romot, ami egy teljesen normalis, természetes és
biztonsagos szexualis gyakorlat. Onkielégitést barmilyen életkort, nem(i, kapcsolati statuszi emberek szoktak
végezni, még ha nem is beszélnek rola.

Az emberek kiillonb6z6 okokbol dnkielégitenek - segit nekik ellazulni, jobban meg akarjak érteni a testuket, szeretnék
kiengedni a szexualis feszultséget, vagy nincs a kozelukben a partner, é€s 6k épp olyan hangulatban vannak. De a
legtobb ember pusztan azért maszturbal, mert jo érzes.

Vannak, akik gyakran, masok ritkan, és vannak, akik egyaltalan nem onkielégitenek. Az onkielégités egy teljesen
személyes dontés, aminek nincs "helyes™ vagy “rossz" modja. Vannak, akik szexualis segédeszkozokkel, példaul
sikositoval és szexualis jatékszerekkel onkielégitenek, masok csak a kezuket és az ujjukat hasznaljak.

Az Eurépai Unié Az Eurépai Uni6 finanszirozasaval. Az itt szerepl® vélemények és allitasok a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenll egyeznek meg az Eurépai Unié vagy az
tarsfinanszirozasaval — Eyrgpai Oktatasi és Kulturalis Végrehaijté Ugyndkség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio, sem az EACEA nem vonhato felelésségre miattuk.
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A biztonsagos onkielégitésert tisztan kell tartani a szexualis segédeszkozoket, vagy ugy, hogy ovszerrel hasznaljuk
Oket, vagy alaposan megmossuk 6ket hasznalat el6tt €s utan. Mindig moss kezet, miel6tt magadhoz nyulnal, és

hasznalj sikositot, hogy enyhitsd a surlodast, igy megel6zheted a bor apré szakadasait, és kellemesebbé teszi a
dolgokat.

Az onkielégitést nem csak akkor végzik, ha valakinek nincs szexualis partnere. Az onkielégités nem jelenti azt,
hogy a partner nem kielégito, és nem is “megcsalas”. Ehelyett ez egy remek mdodja annak, hogy felfedezzuk,
kinek mi tetszik nekik szexualisan, €s hogyan tudjuk elérni az orgazmust, ami segithet kifejezni az igényeinket,
amikor talalkozunk a jelenlegi vagy leendé partnerinkkel.

Az Eurépai Unié Az Eurépai Uni6 finanszirozasaval. Az itt szerepl® vélemények és allitasok a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenll egyeznek meg az Eurépai Unié vagy az
tarsfinanszirozasaval — Eyrgpai Oktatasi és Kulturalis Végrehaijté Ugyndkség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio, sem az EACEA nem vonhato felelésségre miattuk.




Annak ellenére, hogy az dnkielégités egy normalis és egészséges szexualis gyakorlat, vannak olyan helyzetek, ahol
szukséges lehet beszélni egy orvossal, tanacsadoval vagy terapeutaval:

. Ha nem vagy képes egészségesnek talalni az onkielégitést, igy blintudatod van, vagy rossznak érzed magad.

- Ha az onkielégitési szokasaid akadalyoznak a felel6sségeid ellatasaban, vagy a tarsas életedben

- Ha az onkielégités fajdalmat okoz.

Ne feledd, hogy a tested egyedi, és az onkielégitéssel felfedezni a testedet természetes része a felnétte valasnak,
ahogy sajat magad megismerésének is.
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