
Van ez az elképzelés, hogy bizonyos dolgok csak fiúknak vagy csak lányoknak valók. De tudod mit? Ez csak egy
sztereotípia. A sztereotípia egy valótlan vagy túlzottan leegyszerűsített ám széles körben elfogadott hiedelem valamiről.
Valójában bárki kedvelhet bármit, függetlenül a nemétől.

Ha fiú vagy, és a szokásos „lányosnak” bélyegzett érdeklődési körök vonzanak, mint például a sminkelés, divat, főzés,
varrás, vásárlás, ne változz meg csak azért, mert mások kinevetnek! Nincs olyan szabály, ami a nemed alapján
megtiltaná, hogy élvezd ezeket a dolgokat.

Lehetnek fiúknak nőies
érdeklődési körük és lányoknak
fiús érdeklődési körük?

sztereotípiák  |  támogatás  |  egyéniség
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K U L C S S Z A V A K :

Az Európai Unió finanszírozásával. Az itt szereplő vélemények és állítások a szerző(k) álláspontját tükrözik, és nem feltétlenül egyeznek meg az Európai Unió vagy az
Európai Oktatási és Kulturális Végrehajtó Ügynökség (EACEA) hivatalos álláspontjával. Sem az Európai Unió, sem az EACEA nem vonható felelősségre miattuk.



Ha viszont lány vagy, és olyan dolgokat szeretsz, amiket mások talán „fiúsnak” tartanak, mint például a videojátékok,
bizonyos sportok, autók, javítási munkák, senki sem mondhatja neked, hogy ez rossz lenne! Senkit sem bántasz azzal,
hogy azt csinálod, amit szeretsz, és amit szeretsz csinálni, azt nem határozhatja meg a nemed.

Az ilyen sztereotípiák lebontása nemcsak a saját személyes fejlődésünk és önkifejezésünk szempontjából fontos, hanem
azért is, hogy nyitottabb gondolkodású társadalmat teremtsünk mindenki számára.

Az a helyzet, hogy a fiúk és lányok viselkedésére és az általuk kedvelt dolgokra vonatkozó sztereotípiák (másképpen
nemi normák vagy szerepek) mély történelmi gyökerekkel rendelkeznek, ezért vannak jelen a társadalomban. A
hagyomány bizonyos hobbikat, tevékenységeket és még színeket is rendeltek vagy a fiúkhoz, vagy a lányokhoz, ami
csak egy szűk keretet szabott meg arról, hogyan kellene viselkedniük az embereknek, pusztán a nemük alapján.

Ezek a sztereotípiák negatív hatással lehetnek mind a fiatal nők, mind a fiatal férfiak személyes fejlődésére, sőt, akár el is
tántoríthatnak minket az önazonosság felé vezető úttól.

A fiúknál a nyomás, hogy hagyományosan férfias dolgok iránt érdeklődjenek, elriaszthatja őket a kreatív vagy
gondoskodó tevékenységek felfedezésétől. Másrészt a „fiús” címkével ellátott tevékenységek iránt vonzódó lányokat
elítélés és szégyen is érheti.

Íme néhány módja annak, hogy megkérdőjelezzük ezeket a káros sztereotípiákat:

Az Európai Unió finanszírozásával. Az itt szereplő vélemények és állítások a szerző(k) álláspontját tükrözik, és nem feltétlenül egyeznek meg az Európai Unió vagy az
Európai Oktatási és Kulturális Végrehajtó Ügynökség (EACEA) hivatalos álláspontjával. Sem az Európai Unió, sem az EACEA nem vonható felelősségre miattuk.



Befogadó nyelvhasználat népszerűsítése
Amikor viselkedést vagy érdeklődési köröket írsz le, kerüld a "lányos" vagy "fiús" jelzőket, és használj helyette
nyugodtan olyan mellékneveket, mint például: "kreatív", "inspiráló", "kemény", stb.

Tájékozódj
Légy tájékozott a nemi identitással kapcsolatos problémákról, sztereotípiákról és azok hatásairól az emberekre. Olvass
könyveket, cikkeket, és nézz dokumentumfilmeket, amelyek különféle elméleteket vizsgálnak a nemi szerepekről.

Kritikusan szemléld a médiatartalmakat
Az elavult sztereotípiákat gyakran láthatjuk filmekben, tévéműsorokban, hirdetésekben és a közösségi médiában.
Azonosítsd és kezdeményezz beszélgetéseket az olyan ábrázolásokról, amelyek egyszerűsítéssel igyekeznek fiatal
nőket és férfiakat beskatulyázni.

Légy önmagad, és támogass másokat
Az előítéletek lerombolása belülről kezdődik, tehát légy önmagad és támogasd azokat a barátaidat, akik a hozzájuk
rendelt nemi szerepeken kívüli dolgok iránt érdeklődnek.

__ _ _ __ _ _ __

A sztereotípiáktól való szabadulás utazás, melynek során mindannyian hozzájárulhatunk egy toleránsabb
társadalomhoz. Ünnepeljük, hogy a fiúk is, lányok is szerethetnek bármit - fogadjuk el a gondolatát annak, hogy
mindenki csodálatosan egyedi.
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