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SZEXUALIS IRANYULTSAG ES TARSADALMI NEMEK

Lehetnek fiuknak noies
erdeklodesi koriik es lanyoknak
fias erdeklodeési koriik?
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Csztereotipiék | tamogatas | egyéniség@

Van ez az elképzelés, hogy bizonyos dolgok csak fitknak vagy csak lanyoknak valok. De tudod mit? Ez csak egy
sztereotipia. A sztereotipia egy valétlan vagy tulzottan leegyszerisitett am széles korben elfogadott hiedelem valamirél.
Valojaban barki kedvelhet barmit, figgetlenldl a nemétal.

Ha fiu vagy, és a szokasos ,lanyosnak” bélyegzett érdeklédési korok vonzanak, mint példaul a sminkelés, divat, f6zés,
varras, vasarlas, ne valtozz meg csak azeért, mert masok kinevetnek! Nincs olyan szabaly, ami a nemed alapjan
megtiltana, hogy élvezd ezeket a dolgokat.

Az Eurépai Unié Az Eurépai Uni6 finanszirozasaval. Az itt szerepl® vélemények és allitasok a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenll egyeznek meg az Eurépai Unié vagy az
tarsfinanszirozasaval  Eyrgpai Oktatasi és Kulturalis Végrehaijté Ugyndkség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio, sem az EACEA nem vonhato felelésségre miattuk.
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Ha viszont lany vagy, és olyan dolgokat szeretsz, amiket masok talan ,fiusnak” tartanak, mint példaul a videojatékok,
bizonyos sportok, autdk, javitasi munkak, senki sem mondhatja neked, hogy ez rossz lenne! Senkit sem bantasz azzal,
hogy azt csinalod, amit szeretsz, és amit szeretsz csinalni, azt nem hatarozhatja meg a nemed.

Az ilyen sztereotipiak lebontasa nemcsak a sajat személyes fejl6désunk és onkifejezésunk szempontjabdl fontos, hanem
azért is, hogy nyitottabb gondolkodasu tarsadalmat teremtsink mindenki szamara.

Az a helyzet, hogy a fiuk és lanyok viselkedésére és az altaluk kedvelt dolgokra vonatkozo6 sztereotipiak (masképpen
nemi normak vagy szerepek) mély torténelmi gyokerekkel rendelkeznek, ezért vannak jelen a tarsadalomban. A
hagyomany bizonyos hobbikat, tevékenységeket és még szineket is rendeltek vagy a fiukhoz, vagy a lanyokhoz, ami
csak egy szlik keretet szabott meg arrol, hogyan kellene viselkedniiik az embereknek, pusztan a nemuk alapjan.

Ezek a sztereotipiak negativ hatassal lehetnek mind a fiatal nék, mind a fiatal férfiak személyes fejlédésére, sét, akar el is
tantorithatnak minket az 6nazonossag felé vezetd uttél.

A fiuknal a nyomas, hogy hagyomanyosan férfias dolgok irant érdeklédjenek, elriaszthatja ket a kreativ vagy
gondoskodd tevékenységek felfedezésétdl. Masrészt a ,fius” cimkével ellatott tevékenységek irant vonzodd lanyokat
elitélés és szégyen is érheti.

ime néhany modja annak, hogy megkérdéjelezziik ezeket a karos sztereotipiakat:

Az Eurépai Unio Az Eurépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Uni6 vagy az
tarsfinanszirozasaval  Eyropai Oktatasi és Kulturalis Végrehaijté Ugyndkség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unid, sem az EACEA nem vonhato felel6sségre miattuk.




- Befogadd nyelvhasznalat népszerisitése
Amikor viselkedést vagy érdeklédési koroket irsz le, keruld a "lanyos" vagy "fius" jelzbket, és hasznalj helyette
nyugodtan olyan mellékneveket, mint példaul: "kreativ", "inspirald”, "kemény", stb.

. Tajékozod
Légy tajékozott a nemi identitassal kapcsolatos problémakrol, sztereotipiakrél és azok hatasairdl az emberekre. Olvass
konyveket, cikkeket, és nézz dokumentumfiimeket, amelyek kulonféle elméleteket vizsgalnak a nemi szerepekrdl.

- Kritikusan szemléld a médiatartalmakat
Az elavult sztereotipiakat gyakran lathatjuk filmekben, tévémi(isorokban, hirdetésekben és a kdzosségi médiaban.
Azonositsd és kezdeményezz beszélgetéseket az olyan abrazolasokrél, amelyek egyszerisitéssel igyekeznek fiatal
néket és férfiakat beskatulyazni.

. Légy onmagad, és tamogass masokat
Az elbitéletek lerombolasa belllrél kezdédik, tehat légy bnmagad és tdmogasd azokat a barataidat, akik a hozzajuk
rendelt nemi szerepeken kivuli dolgok irant érdeklédnek.

A sztereotipiaktdl valo szabadulas utazas, melynek soran mindannyian hozzajarulhatunk egy toleransabb
tarsadalomhoz. Unnepeljiik, hogy a fitk is, lanyok is szerethetnek barmit - fogadjuk el a gondolatat annak, hogy
mindenki csodalatosan egyedi.
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Az Eurépai Unio Az Eurépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Uni6 vagy az
tarsfinanszirozasaval  Eyropai Oktatasi és Kulturalis Végrehaijté Ugyndkség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unid, sem az EACEA nem vonhato felel6sségre miattuk.




