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FOGAMZASGATLAS ES TERHESSEG

Hogyan tudhatom meg,
ha terhes vagyok?
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A szexualis életet megkezdd fiatal ndk eleinte sokszor gyanakodnak arra, hogy esetleg terhesek lettek, akar valéban, akar
nem. Ez fakadhat a testlk valtozasai okozta zavarodottsagbdl, mivel néhany évig eltart, mire a menstruacios ciklus beall, de
okozhatja az informacidhiany is. Barmi is legyen az oka, segitek tisztazni a dolgokat.

El6szor is: akkor lehetsz terhes, ha védekezés nélkiili szexeltél, vagy hiba csuszott a fogamzasgatlas soran. Ha tdbbet
szeretnél megtudni arr6l, mikor torténhet ilyen, errdl is van egy témank.

Egy vagy tobb kimaradt menstruacio utan tapasztalhaté meég, a reggeli rosszulléet, ami émelygéssel és akar hanyingerrel is

jarhat, kilonosen a terhesség korai szakaszaban. Emellett megvaltozhat az étvagyad, és kialakulhatnak ellenérzéseid
bizonyos ételek vagy bizonyos szagok irant.

Az Eurépai Unié Az Eurépai Uni6 finanszirozasaval. Az itt szerepl® vélemények és allitasok a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenll egyeznek meg az Eurépai Unié vagy az
tarsfinanszirozasaval  Eyrgpai Oktatasi és Kulturalis Végrehaijté Ugyndkség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio, sem az EACEA nem vonhato felelésségre miattuk.
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A testben az elso6 valtozasok a mellben észlelhetok. A mellek érzékenyebbé valhatnak, kissé megduzzadhatnak, vagy akar
meg is valtozhatnak a mellbimbdk koruli szinuk. A tested konnyebben elfaradhat, mert megnétt a progeszteron nevi hormon
szintje.

Fontos megjegyezni, hogy ezek a jelek nem minden esetben halalbiztosak. Ez azt jelenti, hogy:
. vannak, akiknek rendszertelen a menstruacios ciklusa, igy egy kimaradt menstruacio nem ad automatikusan okot az
aggodalomra
. egyesek terhesség alatt is menstruacios verzést tapasztalhatnak
. akkor is tapasztalhat valaki mellérzékenységet, ha amelle még mindig fejlédik, de a hormonok valtozasa miatt is el6fordulhat
. émelygeést és faradtsagot tapasztalhatunk bizonyos hormonalis rendellenességek vagy pajzsmirigy problémak miatt is.

Ezért a terhesség legjobb megerdsitési modja eqgy terhességi teszt, vagy az orvos. Ezekrél a pontokrdl és még sok masrél is
sz06 van az infografikankon itt (link), de olvass tovabb, ha még tobbet szeretnél tudni.

Terhességi tesztet recept nélkul gydgyszertarakban vasarolhatsz. Ezeknek a tesztek ugy mikodne, hogy kimutatjakk a hCG
hormont a vizeletedben. A legjobb eredmény érdekében végezd el a tesztet reggel, amikor a vizeleted koncentraltabb. Hamis
negativ eredmények el6fordulhatnak, ha tul koran hasznalod a tesztet, vagy ha alacsony a hCG szinted. Egy hét varakozas a
kimaradt menstruacioét kovetéen novelheti a pontossagot.

igy ellenérizd terhességi tesztet:
- Fogd a tesztet, és olvasd el figyelmesen az utasitasokat.
. Pisilj bele egy tiszta poharba vagy kozvetlenul a palcikara (a teszttél fuggben).

Az Eurépai Unié Az Eurépai Uni6 finanszirozasaval. Az itt szerepl® vélemények és allitasok a szerz6(k) allaspontjat tukrozik, és nem feltétlenll egyeznek meg az Eurdpai Unié vagy az
tarsfinanszirozasaval  Eyropai Oktatasi és Kulturalis Végrehaijté Ugyndkség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhat6 felel6sségre miattuk.




. Martsd bele a palcikat vagy tegyél néhany csepp vizeletet a jelzett helyre a palcan.
. Tedd egy sik fellletre, és varj egy kicsit (altalaban 3-5 percet).
. Ellen6rizd az eredményt a megadott id6 utan.

Teljesen érthetd, ha egy terhesséqi teszt elvégzése vagy akar megvasarlasa is stresszes lehet - ha szorongsz vagy

rettegsz, fordulj eqgy segitékész baratodhoz, hogy segitsen neked megvenni a tesztet, nem kell egyedil szembenézned
ezzel!

A terhességi teszt mellett a terhesség megallapitasara négyogyasznal is torténhet egy vérvizsgalat segitségével.
Nyugodtan és 6szintén beszélhetsz a négydgyaszoddal az aggodalmaidrol - az 6 feladatuk az, hogy segitsenek neked, és
hogy a legjobb tanacsokkal lassanak el. Barhogy is alakult ugy, ahogy terhes lettél, ne szégyenkezz vagy feszengj. Hamar
cselekedni és szakemberhez fordulni az elsd Iépés ahhoz, hogy j6 dontést hozz, és megfelel6 ellatasban legyen részed.

Ha kiderul, hogy terhes vagy, végy egy nagy leveg6t - még mindig vannak valasztasi lehetéségeid. Donthetsz ugy, hogy:
. vallalod a terhességet és szul6ve valsz

- megfontolod az 6rokbefogadast
. vagy a terhesség megszakitasat (abortuszt)

Mielbtt dontést hoznal, avasd be a csaladodat vagy egy megbizhat6 felnbttet, és beszélj egy orvossal. Nem vagy
egyedul, és minden allomason kérhetsz segitséget, tamogatast!
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Az Eurépai Unié Az Eurépai Uni6 finanszirozasaval. Az itt szerepl® vélemények és allitasok a szerz6(k) allaspontjat tukrozik, és nem feltétlenll egyeznek meg az Eurdpai Unié vagy az
tarsfinanszirozasaval  Eyrgpai Oktatasi és Kulturalis Végrehaijté Ugyndkség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurépai Unio, sem az EACEA nem vonhato felelésségre miattuk.




