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Mi szamit szexuadlis
eroszaknak?
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(kényszerités | er6szak | megfélemlités | megszégyenités | zaklatas | elszigetelés @

Szexualis er6szak minden olyan cselekedet vagy arra tett kisérlet, amely szexualis jelleg, és az érintett felek aktiv
beleegyezése nélkiil tortéenik. Mint mas témaknal mar beszéltink rola, a beleegyezés az dnkéntes és oromteli egyetértést
jelenti az dsszes érintett személy részeérdl arrdl, hogy egyutt lesznek.

A szexualis er6szak lehet fizikai er6szak, kényszerités, megfélemlités, megalazas, vagy az is, hogy kihasznaljak, hogy
valaki kabitoszer vagy alkoholos italok befolyasa alatt van, vagy nem képes a beleegyezésre.

A szexualis er6szak az alabbi lehet (nem teljes lista):

- Nemi er6szak (amit elkovethet idegen vagy ismerds személy, de hazassagban vagy egy randin is megtorténhet)
- Kéretlen érintés
. Szexualis zaklatas minden fajtaja (verbalis, nem-verbalis, fizikai)

Az Eurépai Unié Az Eurépai Uni6 finanszirozasaval. Az itt szerepl® vélemények és allitasok a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenll egyeznek meg az Eurépai Unié vagy az
tarsfinanszirozasaval — Eyrgpai Oktatasi és Kulturalis Végrehaijté Ugyndkség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio, sem az EACEA nem vonhato felelésségre miattuk.
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- Kéretlen szexualis tartalmu megjegyzések vagy kozeledés, ideértve a szexualis tartalmu Uzenetek kuldését a
digitalis médiaban

- Szexualis er6szakkal fenyegetés, példaul azzal, hogy bantédas éri a nemi szervet (csonkitas altal)

- Egyéb kovetkezményekkel vald fenyegetés, példaul munkahely elvesztése, akkor, ha nem hajlanddak a szexre

. Olyanok szexualis kihasznalasa, akik tul fiatalok a beleegyezéshez, mert tinédzserek vagy gyerekek

. Testi vagy mentalis fogyatékossaggal él6k szexualis kihasznalasa

. Prostitucio vagy emberkereskedelem

- Kényszeritett hazassag vagy egyuttélés

. Beleegyezés nélkul rogziteni vagy megosztani a szexualitast megjelenit6 fotot vagy videot

- Megtagadni valakitél a fogamzasgatlast, vagy a nemi uton terjed6 betegségek elleni védekezést

- Megvizsgalni valaki intim részeit hogy ellenérizzék a szuzességét

Hallgass a megérzéseidre, ha azt mondjak, hogy valami nincs rendben. Ha te vagy valaki, akit ismersz, szexualis
er0szakot tapasztal, a kovetkez6t teheted:

. Els6 a biztonsag, igy hivd a segélyhivot: jelentsd a rendbérségnek és keérj orvosi ellatast, ha sérulés is van.

Az Eurépai Unié Az Eurépai Uni6 finanszirozasaval. Az itt szerepl® vélemények és allitasok a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenll egyeznek meg az Eurépai Unié vagy az
tarsfinanszirozasaval  Eyropai Oktatasi és Kulturalis Végrehaijtd Ugyndkség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhat6 felel6sségre miattuk.




Keresd a baratok vagy csalad tamogatasat

Vedd fel a kapcsolatot segélyvonalakkal tanacsért.

Orizd meg a bizonyitékokat, ha vannak, hogy jogi Iépéseket tehess.
Lelki tamogatasért tanacsadasra is jelentkezhetsz

- Nézz korul, hogyan tajékozodj online oktatasi anyagokbal

Segitséeget kérni egy ero jele, és vannak, akik készek tamogatast és utmutatast nyujtani. Sose hallgass azért, hogy
masokat veédj!
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Az Eurépai Unié Az Eurépai Uni6 finanszirozasaval. Az itt szerepl® vélemények és allitasok a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenll egyeznek meg az Eurépai Unié vagy az

tarsfinanszirozasaval — Eyrgpai Oktatasi és Kulturalis Végrehaijté Ugyndkség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio, sem az EACEA nem vonhato felelésségre miattuk.



