AZ INTERNET ES A SZEX

Hol talalhatok hiteles
informaciokat a szexualis
egeszsegrol az interneten?
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Az internet telis-tele a szexualis egészségrdl kapcsolatos informaciévall Azonban nem biztos, hogy minden hiteles,
amit olvasol, vagy hogy olyan emberektdl szarmazik, akik szakeért6i a témanak. Ezért fontos 6vatossagot és

érzékenységet tanusitani, amikor az interneten keresiink ilyen témakkal kapcsolatos informaciokat. ime néhany
hasznos tipp:

. Gy6z6dj meg réla, hogy olyan weboldalakat és digitalis eszkozoket hasznalsz, amelyeket szakertok

hitelesitenek. Ezek kdonnyebben megtalalhatdok, ha a platformjaik tartalmazzak a tényellen6rzott videdkat,
posztokat, podcasteket és appokat.

Az Eurépai Unié Az Eurdpai Unié finanszirozasaval. Az itt szerepl6 vélemények és allitasok a szerz6(k) allaspontjat tiikrozik, és nem feltétleniil egyeznek meg az Eurdpai Uni6 vagy az
tarsfinanszirozasaval  Eyropai Oktatasi és Kulturalis Végrehajto Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unid, sem az EACEA nem vonhato feleldsségre miattuk.




CNALEYX

- Az relevans informaciokhoz el6szor ellenérizd a hazai egészségligyi kozpontok, orszagos intézmények vagy
civil szervezetek weboldalait és egyéb digitalis eszkozeit, amelyek szerepet kapnak az ifjusagi szexualis
felvilagositd programjaban az orszagodban.

. Ismerkedj meg azokkal az online tarsadalmi mozgalmakkal, amelyek most is aktivak, kulondsen, ha kozel
allnak hozzad, és a szexualis és reprodukcios egészség oktatasanak javitasara osszpontositanak.

Néhany példa: a Black Lives Matter (egy olyan mozgalom, amely nemcsak a fekete és etnikai kisebbségi személyek
hangjait teremtette meg, hanem azokét is, akik az LGBT+ csoporthoz tartozonak valljak magukat, és diszkriminacio
éri 6ket mind a faji, mind a szexualis iranyultsaguk miatt), a N6k Menetei (egy olyan mozgalom, amely a szexualis
tolerancia és az egyenl6ség mellett all ki, nemtél és iranyultsagtoél fuggetlenul), a #MeToo (egy olyan mozgalom,
amely eszkdzként szolgal a n6k megalazasa és kizsakmanyolasa ellen, valamint barmilyen formaban fellép a nemek
kozaotti diszkriminacio ellen).

- Hasznodra lehetnek a segélyvonalak is, amelyek krizishelyzetben Iévé személyeknek nyujtanak segitséget,
bizalmas teret biztositva a szexualis egészséggel kapcsolatos beszélgetésekhez képzett szakemberekkel.

Az Eurépai Unié Az Eurdpai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld vélemények és allitasok a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurdpai Uni6 vagy az
tarsfinanszirozasaval  Eyropai Oktatasi és Kulturalis Végrehajto Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unid, sem az EACEA nem vonhato feleldsségre miattuk.




A hiteles informacio fontos eszk6ze annak, hogy a szexualis egészségeddel kapcsolatban tajekozott dontéseket hozz
meg. Mindig figyelj oda az online informaciokra, és vegyél szamitasba minden olyan tényez6t, mint a forras
hitelessége, az informacio frissessége és az idézetek vagy hivatkozasok jelenléte. A megbizhatd weboldalak gyakran
frissitik tartalmukat, hogy tukrozzék a szexualis egészség teruletén torténd legujabb fejleményeket.

Ne feledd, mindig legyél 6vatos, amikor az interneten keresel informaciokat a szexualis egészségrol, és beszélgess

errél kozvetlenul egy megbizhato felnéttel, egészségugyi szakemberrel vagy pedagdgussal, hogy meggy6z6dj a
forrasok hitelességeéral.
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Az Eurépai Unio Az Europai Unié finanszirozasaval. Az itt szerepld vélemények és allitasok a szerzé(k) allaspontjat tukrozik, és nem feltétlenll egyeznek meg az Eurdpai Uni6 vagy az
tarsfinanszirozasaval  Eyropai Oktatasi és Kulturalis Végrehajto Ugyndkség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhato feleldsségre miattuk.




