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K U L C S S Z A V A K :

Az internet telis-tele a szexuális egészségről kapcsolatos információval! Azonban nem biztos, hogy minden hiteles,
amit olvasol, vagy hogy olyan emberektől származik, akik szakértői a témának. Ezért fontos óvatosságot és
érzékenységet tanúsítani, amikor az interneten keresünk ilyen témákkal kapcsolatos információkat. Íme néhány
hasznos tipp:

Győződj meg róla, hogy olyan weboldalakat és digitális eszközöket használsz, amelyeket szakértők
hitelesítenek. Ezek könnyebben megtalálhatók, ha a platformjaik tartalmazzák a tényellenőrzött videókat,
posztokat, podcasteket és appokat.

Hol találhatok hiteles
információkat a szexuális
egészségről az interneten?

Az Európai Unió finanszírozásával. Az itt szereplő vélemények és állítások a szerző(k) álláspontját tükrözik, és nem feltétlenül egyeznek meg az Európai Unió vagy az
Európai Oktatási és Kulturális Végrehajtó Ügynökség (EACEA) hivatalos álláspontjával. Sem az Európai Unió, sem az EACEA nem vonható felelősségre miattuk.



Az releváns információkhoz először ellenőrizd a hazai egészségügyi központok, országos intézmények vagy
civil szervezetek weboldalait és egyéb digitális eszközeit, amelyek szerepet kapnak az ifjúsági szexuális
felvilágosító programjában az országodban.
Ismerkedj meg azokkal az online társadalmi mozgalmakkal, amelyek most is aktívak, különösen, ha közel
állnak hozzád, és a szexuális és reprodukciós egészség oktatásának javítására összpontosítanak.

Néhány példa: a Black Lives Matter (egy olyan mozgalom, amely nemcsak a fekete és etnikai kisebbségi személyek
hangjait teremtette meg, hanem azokét is, akik az LGBT+ csoporthoz tartozónak vallják magukat, és diszkrimináció
éri őket mind a faji, mind a szexuális irányultságuk miatt), a Nők Menetei (egy olyan mozgalom, amely a szexuális
tolerancia és az egyenlőség mellett áll ki, nemtől és irányultságtól függetlenül), a #MeToo (egy olyan mozgalom,
amely eszközként szolgál a nők megalázása és kizsákmányolása ellen, valamint bármilyen formában fellép a nemek
közötti diszkrimináció ellen).

Hasznodra lehetnek a segélyvonalak is, amelyek krízishelyzetben lévő személyeknek nyújtanak segítséget,
bizalmas teret biztosítva a szexuális egészséggel kapcsolatos beszélgetésekhez képzett szakemberekkel.

Az Európai Unió finanszírozásával. Az itt szereplő vélemények és állítások a szerző(k) álláspontját tükrözik, és nem feltétlenül egyeznek meg az Európai Unió vagy az
Európai Oktatási és Kulturális Végrehajtó Ügynökség (EACEA) hivatalos álláspontjával. Sem az Európai Unió, sem az EACEA nem vonható felelősségre miattuk.



A hiteles információ fontos eszköze annak, hogy a szexuális egészségeddel kapcsolatban tájékozott döntéseket hozz
meg. Mindig figyelj oda az online információkra, és vegyél számításba minden olyan tényezőt, mint a forrás
hitelessége, az információ frissessége és az idézetek vagy hivatkozások jelenléte. A megbízható weboldalak gyakran
frissítik tartalmukat, hogy tükrözzék a szexuális egészség területén történő legújabb fejleményeket. 

_ __ _ __ ___ _

Ne feledd, mindig legyél óvatos, amikor az interneten keresel információkat a szexuális egészségről, és beszélgess
erről közvetlenül egy megbízható felnőttel, egészségügyi szakemberrel vagy pedagógussal, hogy meggyőződj a
források hitelességéről.
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