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N E M I  Ú T O N  T E R J E D Ő  F E R T Ő Z É S E K

K U L C S S Z A V A K :

A nemi úton terjedő fertőzések az érintett egyénnek és a közösségnek egyaránt teher lehet, viszont megelőzéssel,
például védőoltásokkal hatásosan gátolhatjuk előfordulásukat. A humán papillomavírus (HPV) egy elterjedt
fertőzés, és jó példa arra, hogyan előzhető meg egy betegség a védőoltásnak köszönhetően.

A HPV elleni védőoltás úttörőnek számít a nemi fertőzések megelőzésében. A 9 éves kortól a fiúknak és
lányokban több adagban beadott védőoltás a HPV több törzse ellen is véd, melyek akár rákot, így méhnyakrákot is
okozhatnak. Találkozhattál már tinédzsereket célzó kampányokkal, mivel a fiatal korban beadott oltás még azelőtt
immunitást biztosít, hogy először találkoznánk a vírussal. Ha szeretnél többet tudni a HPV védőoltás
elérhetőségéről, íme egy infografika róla.

Létezik védőoltás a nemi úton
terjedő fertőzések ellen?

Az Európai Unió finanszírozásával. Az itt szereplő vélemények és állítások a szerző(k) álláspontját tükrözik, és nem feltétlenül egyeznek meg az Európai Unió vagy az
Európai Oktatási és Kulturális Végrehajtó Ügynökség (EACEA) hivatalos álláspontjával. Sem az Európai Unió, sem az EACEA nem vonható felelősségre miattuk.



A hepatitis A és B megelőzésére is léteznek védőoltások, ezek a vírusok ugyanis súlyos májgyulladást
okozhatnak. A hepatitis A többnyire nemi érintkezés során terjed, míg a hepatitis B vérrel és egyéb
testnedvekkel, ami szex során előfordulhat.

További nemi úton terjedő fertőzések elleni védőoltások fejlesztésén is kitartóan dolgoznak. Például kutatják a
herpesz (HSV) és chlamydia elleni védőoltás létrehozásának módját is.

Miért számítanak a védőoltások?

A nemi fertőzések ellen beadott védőoltások nem csak az egyén egészségét védi, hanem közösségeink
épségéről is gondoskodnak. Ez azért lehetséges, mert a védőoltás csökkenti a fertőzések terjedését, ezáltal
pedig az egészségügyi rendszerre nehezedő terheket, és annak magas költségeit is.

Az Európai Unió finanszírozásával. Az itt szereplő vélemények és állítások a szerző(k) álláspontját tükrözik, és nem feltétlenül egyeznek meg az Európai Unió vagy az
Európai Oktatási és Kulturális Végrehajtó Ügynökség (EACEA) hivatalos álláspontjával. Sem az Európai Unió, sem az EACEA nem vonható felelősségre miattuk.



Vannak azonban kihívások a minél szélesebb körű átoltottság terén. Az oltásokkal kapcsolatos tévhitek (pl. hogy a
HPV vakcina meddőséget okoz), és a hozzáférés nehézségei miatt az oltási programoknak sok akadállyal kell
számolnia.

_ _ ____ _  __ _

Fontos, hogy tájékozottak legyünk a védőoltások jelentőségéről, hogy megőrizzük egészségünket. 
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