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Milyen szaga kéne,
hogy legyen a nemi
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Hasonldéan mas testrészekhez, mint pl. a fejbdr, a kdldok, a hénalj, az intim testtajaknak szintén sajat, jol
felismerheté szaga van.

A n6k huvelyének és a huvelyvaladéknak semleges, lagy, enyhén savas illata van (amit a franciak a tomjénhez
hasonlitanak). A hivelyvaladék a vaginaban termel6dé természetes fluid, ami gondoskodik a huvely tisztasagarol és
egeszsegeérdl. A szaga tobbnyire teljesen semleges, nem kellemetlen, amit a szervben talalhaté nyalka és
tejsavbaktériumok eredményeznek. A valadék szine attetszo vagy fehér. Ha megvaltozik a szine, sargassa vagy
zoldessé valik, esetleg halszaguva valik, az fert6zésre utal.

Az Eurépai Unié Az Eurépai Uni6 finanszirozasaval. Az itt szerepl® vélemények és allitasok a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenll egyeznek meg az Eurépai Unié vagy az
tarsfinanszirozasaval — Eyrgpai Oktatasi és Kulturalis Végrehaijté Ugyndkség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio, sem az EACEA nem vonhato felelésségre miattuk.




A huvely szaga aszerint is valtozhat, hogy:

hol tartunk a menstruacios ciklusban
mekkora a nemi izgalom szintje

A pénisz szaga nem sokban kulonbozik a huvelyétol. Fert6zésre figyelmeztetd szag lehet az, ami élesztére vagy

halra emlékeztet.

ime par teendd, ami segit elkeriilni fertézéseket valamint a kellemetlen szagokat az intim teriileteken:

Tisztitsd a nemi szervedet megfelel6 tisztalkodo eszkozokkel (illatmentes szappannal vagy csak vizzel).
Mosakodas utan torolkozz meg jol, mielétt felveszed az alsénemdit.

Hordj nem tul szoros pamut alsonemt, mivel az felfoghatja a nedvességet, amiben a baktériumok és gombak
tulélhetnek.

Etkezz egészségesen, fogyassz tejtermékeket és sok vizet

Antibiotikumos kezelés soran vedd fontoléra, hogy négyogyaszati probiotikumokat is szed;j

Szexelj biztonsagosan, példaul hasznalj évszert, €s menj rendszeresen szlrévizsgalatokra, hogy megel6zd a
fert6zéseket.

Az Eurépai Unié Az Eurépai Uni6 finanszirozasaval. Az itt szerepl® vélemények és allitasok a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenll egyeznek meg az Eurépai Unié vagy az
tarsfinanszirozasaval — Eyrgpai Oktatasi és Kulturalis Végrehaijté Ugyndkség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio, sem az EACEA nem vonhato felelésségre miattuk.



FUN FACT: Egyéni illatunk nem csak az intim testtajakon érezhetd, hanem a hénaljban is, a torzson, a fejen, de kis
mértékben még az arcon is, és akar arra is képes, hogy befolyasolja a parvalasztast!

. A szagokat kibocsatd mirigyek nem kozvetlenul a bérben nyilnak, hanem a szértiszdknél. Ez azt jelenti, hogy az
izzadasnak, vizelésnek, és bizony a fanszérzetnek is szerepe van a természetes feromonok kibocsatasaban.
Ezek olyan vegyuletek, amik nem-verbalisan kdzvetitik masok felé, amikor kivalasztodnak, példaul hivelyvaladék
formajaban.

- A tudomany ugy véli, hogy a feromonkra reagal a kdrnyezetlink, és abban is segit, hogy magunkhoz vonzzunk a
tarsunkat.

Remélem, hogy sikerult megnyugtatunk az intim testrészeid szagaval kapcsolatban. Tartsd észben, hogy a higiénia
szerepe az, hogy egészséges maradj, és jol érezd magad a bérodben!
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