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SZEXUALIS IRANYULTSAG ES
TARSADALMI NEMEK

Mit jelent, ha
valaki feminista?
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Ellentétben azzal, amit sokan gondolnak, a feminizmus nem ugyanaz, mint a macséizmus. A macso6izmus a
szexizmus egy formaja, vagyis férfiak diszkriminacidja a nem alapjan. A feminizmus viszont egy mozgalom, amely
a 19. szazadban jott letre, hogy elérje a nok emancipaciojat. A nbk emancipacioja a politikai, gazdasagi és
tarsadalmi akadalyoktdl valé szabadsagukat jelenti (példaul a hagyomanyos nemek kdzotti szerepek), hogy azonos
jogokat és lehet6ségeket kovethessenek, amelyeket a ferfiaknak kinal a tarsadalom. Tehat feministanak lenni azt
jelenti, hogy hiszliink abban, hogy mindenki egyenl6, fuggetlentl a nemuktdl. Ismétlem, nem arrél van szo, hogy a
lanyok jobbak, mint a fiuk, vagy forditva - arrél van szé, hogy mindenkinek ugyanazoknak a lehetéségeknek
kell lenniuk, és tisztelettel kell kezelni 6ket, fuggetlendl attol, hogy milyen nemuek.

Az Eurépai Unié Az Eurépai Uni6 finanszirozasaval. Az itt szerepl® vélemények és allitasok a szerz6(k) allaspontjat tukrozik, és nem feltétlenll egyeznek meg az Eurépai Unié vagy az
tarsfinanszirozasaval  Eyrgpai Oktatasi és Kulturalis Végrehaijté Ugyndkség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio, sem az EACEA nem vonhato felelésségre miattuk.
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Ahhoz, hogy kideritsd, hogy a feminizmus megfelel6-e szamodra, vagy hogy esetleg feminista vagy-e mar, ime néhany
olyan dolog, amiben a feminizmus hisz, és amiért kizd a szexualis egészség és jolét tereén:

. Atfogéan tanulni a szexrél
A feminizmus ugy tartja, hogy a szexualis felvilagositas nem csak a babakrél és a nemi fertézésekrél szol, hiszen
beszélni kell a beleegyezésrél, a fogamzasgatlasrol, valamint a kilonb6z6 szexualis iranyultsagokrol és identitasokrol.

- Javitani a hozzaférést az egészségiigyhoz
A feminizmus szerint a reprodukcios egészségugyi szolgaltatasok, mint példaul a csaladtervezés, a terhesellatas, a
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biztonsagos és torvényes abortusz mindenkinek jarnak, korlatlanul és el6itéletmentesen.

. Kiizdelem a megbélyegzés és sztereotipiak ellen
A feminista hivék megkérdéjelezik a menstruacioval, a medddséggel, a nemi uton terjedd fert6zésekkel és a nemi
szerepekkel és normakkal kapcsolatos karos mitoszokat is. Igen, lehetsz fiu, aki imad f6zni, vagy lany, aki nagyszerU
sportoldo — nem gond!

Az Eurépai Unié Az Eurépai Uni6 finanszirozasaval. Az itt szerepld vélemények és allitasok a szerz6(k) allaspontjat tiikrozik, és nem feltétleniil egyeznek meg az Eurépai Unié vagy az
tarsfinanszirozasaval  Eyrgpai Oktatasi és Kulturalis Végrehaijté Ugyndkség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurépai Unid, sem az EACEA nem vonhato felelésségre miattuk.




. Klizdelem a reprodukcioés jogokeért

A feminizmus azt vallja, hogy mindenkinek joga van elddnteni, hogy akar-e és ha igen, mikor akar gyereket,
hozzaférjen a fogamzasgatlashoz, és jogosult legyen a biztonsagos és torvényes abortuszra.

Alapvetéen feministanak lenni azt jelenti, hogy nem fogadod el az igazsagtalan szabalyokat, és tamogatod
magadat és masokat abban, hogy hiiek legyenek 6nmagukhoz. A sztereotipiak lebontasardl szdl, a
kedvességrél, arrol, mindenki lehetésége van arra, hogy kibontakozhasson. Tehat, ha fontosnak tartod az
igazsagossagot, és mindenkit tisztelettel kezelsz, lehet, hogy feminista vagy anélkll is, hogy észrevennéd!
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Az Eurépai Unio Az Eurépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Uni6 vagy az
tarsfinanszirozasaval  Eyropai Oktatasi és Kulturalis Végrehaijtd Ugyndkség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unid, sem az EACEA nem vonhato felel6sségre miattuk.




