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Mi az a vetélés?
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Atélni egy vetélést, ami azt jelenti, hogy a terhesség természetes Gton ér véget a 20. hét elétt, nagyon nehéz
lehet. A tarsadalom altalaban nem beszél nyiltan a vetélésekrél, pedig meglepden gyakori lehet. A terhességek Kb.
10% - 20%-a vetéléssel végzbdik, de a szakértbk ugy vélik, hogy ez a szam magasabb is lehet, és sok emberrel
anélkul is megtorténhet, még miel6tt észrevennék, hogy terhesek.

A vetélést okozhatjak a baba vagy az anya egészségugyi problémai. A legtdbb vetélés azért kovetkezik be, mert a
meg nem szUuletett baba nem fejloédik megfeleléen, ami altalaban azt jelenti, hogy hianyzd kromoszdémai vagy
kromoszdéma-tobblete van. Az egészségugyi problémak vagy az édesanya életmodbeli valasztasai is vezethetnek
vetéléshez, példaul cukorbetegség, pajzsmirigy- vagy hormonproblémak, fert6zések, méh- vagy
méhnyakproblémak, valamint dohanyzas, alkoholfogyasztas vagy tulsuly.

Az Eurépai Unié Az Eurépai Uni6 finanszirozasaval. Az itt szerepl® vélemények és allitasok a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenll egyeznek meg az Eurépai Unié vagy az
tarsfinanszirozasaval — Eyrgpai Oktatasi és Kulturalis Végrehaijté Ugyndkség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio, sem az EACEA nem vonhato felelésségre miattuk.




ime a vetélés észlelhetd tiinetei:

Fajdalmas gorcsok
. Hatfajas, kulonosen a derék aljan
Huvelyi vérzeés, beleértve a konnyl vérzést és azokat a szoveteket, amelyek vérrogokre emlékeztetnek

Laz és gyengeseg, az el6zs tinetek kiséretében

Hogy csdkkentsd a vetélés kockazatat,fontos, hogy vigyazz magadra - példaul egészségesen étkezéssel, kezeld az
esetleges egészségugyi problémakat, és idében vegyél igénybe terhesellatast. De ne feledd, hogy néha a vetélések
olyan okokbodl kdvetkeznek be, amelyek felett nincs kontrollunk.

A vetélés utan altalaban javasolt orvoshoz fordulni, hogy megértsik, mi tértént, és hogy mi a teendd a jovében.
Néha orvosi segitség szukséges lehet barmilyen szovédmény kezeléséhez.

Az Eurépai Uni6 Az Eurépai Uni6 finanszirozasaval. Az itt szerepl® vélemények és allitasok a szerz6(k) allaspontjat tukrozik, és nem feltétlenll egyeznek meg az Eurdpai Unié vagy az
tarsfinanszirozasaval  Eyropai Oktatasi és Kulturalis Végrehaijté Ugyndkség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhat6 felel6sségre miattuk.
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Pusztan az, hogy ez egy viszonylag gyakori, de nehezen iranyithato jelenség, még nem teszi konnyebbé a
vetélést. Szomorunak, hibasnak vagy akar maganyosnak érezheted magad, de ez teljesen normalis. Talan vadolod
magad, de a vetélés nem torténik meg csak azért, mert egy nap tul keményen edzettél, vagy elbotlottal, vagy
veszekedtél valakivel.

Hogy megbirk6zz a vetélés utani érzéseiddel, beszélgethesz baratokkal, a csaladoddal vagy egy terapeutaval.
Nem vagy egyedul, és teljesen rendben van segitséget kérni.
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Az Eurépai Unié Az Eurépai Uni6 finanszirozasaval. Az itt szerepl® vélemények és allitasok a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenll egyeznek meg az Eurépai Unié vagy az
tarsfinanszirozasaval — Eyrgpai Oktatasi és Kulturalis Végrehaijté Ugyndkség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio, sem az EACEA nem vonhato felelésségre miattuk.




