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Miért nem tudok
orgazmust elérni?
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Az orgazmus a szexualis izgalom csucsa, amely intenziv 6romat jelent, amikor a szexualis ingerlés hatasara kioldddik a test
és a nemi szervek feszlltsége. Az orgazmus soran a tested kulénb6zé folyamatokon megy keresztll, ideértve az
izomoOsszehuzodasokat, a felgyorsult szivritmust és a fokozott légzést.

Hogyan érheté el orgazmus?

A dolog nyitja, hogy megértsd a sajat és a partnered testét. Mindenkinél egyedi, hogy hogyan érheti el az orgazmust, és
kilonb6z6 tényez6k befolyasolhatjak, példaul hormonok, érzelmek, multbeli tapasztalatok, hitrendszerek, életméd,
kapcsolatok és egészség. Az orgazmust leginkabb onkielégitéssel (maszturbaciéval) vagy a partnerrel valé szexualis
egyittléet soran lehet elérni. A nék gyakran klitoralis, hivelyi vagy analis ingerlés révén érik el az orgazmust. A férfiaknak a
pénisz, a herék vagy az anus ingerlésével. A fantaziak, a sajat testiink megértése és a kommunikacio segithet az
orgazmus elérésében.

Az Eurépai Unié Az Eurépai Uni6 finanszirozasaval. Az itt szerepl® vélemények és allitasok a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenll egyeznek meg az Eurépai Unié vagy az
tarsfinanszirozasaval — Eyrgpai Oktatasi és Kulturalis Végrehaijté Ugyndkség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio, sem az EACEA nem vonhato felelésségre miattuk.
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Amikor egy férfi eléri az orgazmust, az ejakulacidval (magomléssel) és a nemi szervek izomosszehuzodasaval jar.
Ellentétben a karos sztereotipiakkal, a legtobb férfi is vagyik az el6jatékra, és j6t is tesz nekik. Az el6jaték a behatolas
el6tti szexualis tevékenység, amely megerdsitheti mind a szexualis 6romot, mind a kommunikaciot a parok kozott.

A n6knek, a férfiakkal ellentétben, nincs szuksége az orgazmusra ahhoz, hogy megfoganjanak - ezért a néi orgazmust
hagyomanyosan figyelmen kivul hagytak, kulondsen akkor, amikor a gyermeknemzést tekintették a szex f6 céljanak. A
mostani generacidok tudataban vannak annak, hogy ez nem jelenti azt, hogy a néi orgazmus kevésbé fontos!

Valdjaban a legtobb n6 szamara elérni a csucsot (vagyis az orgazmust) nem a kozosulés soran a legkonnyebb. Amikor
forrosodni kezd a hangulat, a csiklo (clitoris) ingerlésén mulik az élvezet sok né szamara, ugyanis a néknek a csiklé a
legfébb idegi stimulacids forrasa, ahol korulbelul 10 000 idegrost talalhatol!

Mit tegyek, ha nem olyan konnyil elérni az orgazmust?

Az orgazmust elérése bizonyos helyzetekben lehet, hogy fortélyokat igényel - teljesen normalis, ha valtozo, hogy ki
hogy tud elélvezni. Vannak, akiknek specialis segédeszkdzokre vagy ingerlésre (pl. vibratorra) lehet sziksége az
eléréséhez.
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Szamos kulonbozb dolog okozhatja, ha nehéz elérni az orgazmust, példaul ha kényelmetlenul érezzik magunkat, vagy ha
nem igazan tetszik, ami torténik, ha nem melegedtink bele eléggé, de a hagyomanyos nemek szerinti szerepek kovetése,
ami szintén gatlasokat okozhat. Ne feledd, csak azért, mert nem volt orgazmus, attol még nem lesz kevésbé érdekes
vagy intim az egyiittlét.

Azonban, még ha nehezen is éred el az orgazmust, nem kell leragadni az olyan szexnél, ahol nem jutsz a csucsra.
Probalj inkabb rajonni, hogy mi az, ami neked jo, egyedul vagy a partnereddel, és probalj a sajat tempddban, 1épésrdl
lépésre eljutni oda. Ez id6be telhet, de nem kell rohanni. Csak lazulj el és élvezd az utat. Néha kevésbé stresszes ugy, ha
egyedul indulsz el felfedezni. Amikor készen allsz, bevonhatod a partneredet, és fokozatosan el fogtok jutni oda.

De ha zavarnak az allandé nehézségek az orgazmus elérésében, lehet, hogy orgazmuszavarod van. Ennek fizikai,
erzelmi vagy pszichés oka is lehet. Az a legjobb, ha orvosi segitséget kérsz a probléma kezeléséhez.

A szexualis 6rom nyitja az, hogy felfedezzuk, megértsuk a testlinket, és nyiltan kommunikaljunk a partnertnkkel. A szex
€s az onkielégités kielégité és oromteli lehet orgazmus nélkul is, mert az 6rom mindenki szamara egyedi és személyes
elmeény!
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